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Embora considerada como um eroblema de inqesla excessiva de alimentos,
a ohesidade, nos palses mais desenvolvidos, & mais prevalente nos selores
sociais menos privilesiados. Com o chielivo de avaliar as desigualdades -
sociais na distribuic3o da obesidade em uma eopulagdo urbana brasileira,
foram estudados 1157 individuos entre 45 ¢ &4 anos, entrevisiados ewm
iquérito domiciliar realizado no per [odo de 1984-B7 em 4 dreas de Porto
Aleare. Um Indice de Massa Corporal (IMC=pesp em auilos dividide pelo
quadrado da allura em metros), ) 27,3 € 27,8 para mulheres e homens,
respectivamente, definiu ouesidade. Ps desigualdades sociais foram
avaliadas por wmedidas de classe social, renda familiar per capita e
escolaridade. Doz 1443 individuos com peso e allura diseonlveis, 237
(20.7/% eram obesos. #As mulheres apresentaram uma maior taxa de obesidade
do que os homens (23,94 vs 15,57: p(@,05).Andlises em mulheres comparando
as calesorias extremas de escolaridade, renda € classe social revelaram
prevaléncias de obesidade 3,5, 1,7 e 1,3 vezes maiores, respectivamente,
nos grupos menos privilesiados (a dltima razdo de verevaléncias nao foi
estatislicamente significativa)., Associagdes de dire¢ao inversa foram
verificadas nos homens. Concleindo, em dreas urbanas de Porlo Alears,
pertencer a um grupo menos privilegiade estd associado com maior taxa de
obesidade entre mulheres, o que n3o confisura um padrio alimentar adeguado.



