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As benzodiazepinas sdo substédncias comumente usadas como

sedativos ou relaxantes musculares. Seu potencial teratogé
nico durante o primeiro trimestre da gravidez € controver:
so. Foram descritas possiveis associacdes de seu uso com
fendas faciais (sendo que este risco,se real, seria infe -
rior a 1%).Por outro 1lado, estdo bem estabelecidos o0s efei
tos do diazepam no terceiro trimestre,determinando sindro:
me de abstinéncia no recém-nascido. Com o objetivo de esti
mar a frequéncia e a preocupacdo de gestantes com relacdo-
a estas substéncias, estudamos 448 casos gue procuraram o)

Sistema de Informagdes sobre Agentes Teratogénicos (SIAT)
com sede no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Destes
448,35 (7,8%) relataram uso de benzodiazepina. Dos 35 ca -

sos, em 23%, o.uso deste farmaco foi o motivo principal da
consulta,e nos outros 77%, o uso fol detectado por entre -
vista dirigida. Automedicacdo ocorreu em 24% destas gestan
tes. A maior parte delas possuia curso secunddrio ou supe:
rior (88%). As gestacdes estdo sendo seguidas e os recém-
nascidos serdo avaliados apds o parto. Ainda que estas per
'centagens ndo reflitam exatamente a frequéncia de uso,cha:
ma a atencdo a taxa elevada de automedicacdo de um farmaco
cuja prescricdo é obrigatdédria. Conclui-se que o esclareci-
mento sobre os riscos deve ser enfqtizado.(FAPERGS,CNPq)
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