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PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE - PELC
FORMACAO DE AGENTES SOCIAIS DE ESPORTE E LAZER
MODULO INTRODUTORIO |

Conforme BRACHT, inclusao social ndo pode significar apenas integrar no sentido de
ampliar o0 acesso ao consumo ou mesmo a pratica - numa perspectiva liberal de
democratizacdo. Incluséo precisa ser entendida como a participagdo ou a construcéo
das condi¢Bes de possibilidade para participar da construcéo cultural: cidadania
cultural (ndo apenas consumir o que a indastria cultural produz).

1 - IDENTIFICACAO:

FORMADOR: Eneida Feix
ENTIDADE:
Prefeitura Municipal de Itaju
MUNICIPIO: Itaju
UF: Sdo Paulo

NUMERO DO CONVENIO: [813620/ 2014

PROJETO: ( X) PELC — Nucleo Urbano

( ) PELC- Vida Saudavel

() PELC- Nucleo para Povos e Comunidades Tradicionais ( Povos Indigenas,
Quilombolas, Populac¢des Ribeirinhas, Populagdes Rurais, as Comunidades de
Terreiro, os Extrativistas, os Caboclos, os Pescadores Artesanais, Kalungas, 0s
Pomeranos, Faxinalenses, as Comunidades de Fundo, Ciganos, Geraizeiros,
\Vazanteiros, Pantaneiros e demais sujeitos emergentes, cujas identidades
coletivas se fundamentam em direitos territoriais e numa autoconsciéncia

cultural).




( X) INTRODUTORIO |
( ) INTRODUTORIO Il

MODULO:
( ) AVALIACAO |
( ) AVALIACAO I
PERIODO: 13,14 e 15/07 de 2016
LOCAL: Ginasio de Esportes Dener Baza
TOTAL DE 14 participantes

PARTICIPANTES:

REPRESENTANTES DA |Conselho Municipal de Educacéo

ENTIDADE DE
CONTROLE
SOCIAL:

2 - OBJETIVOS:

Conhecer e refletir sobre a realidade local (comunidade, municipio e regido);

Apresentar a histéria, os principios, as diretrizes, 0s objetivos e a operacionalizacdo
do PELC;

Socializar o planejamento Pedago6gico do Convénio aprovado pelo Ministério do
Esporte;

Oportunizar aos agentes sociais 0s conhecimentos basicos sobre a concepcéo,
diretrizes e objetivas do PELC, bem como o esporte, lazer e possibilidades didatico-
metodoldgicas para intervencao;

Destacar os principios para a execugdo do Planejamento Participativo com vistas a
subsidiar a construgéo do projeto politico-pedagdgico do PELC;

Planejar agcbes sistematicas e assistematicas do Convénio, delineando a grade
horaria do(s) nucleo(s), observadas as cargas horarias dos agentes sociais e as

diretrizes que prevéem atividades diversificadas em diversos turnos;

3- METODOLOGIA

- Reunido com os coordenadores, entidade de controle social e conselho gestor
(se ja estiver constituido);

- Visita aos locais de acéo do PELC

- Oficina de esporte e recreacéo;

- Seminéario de estudos de textos;



- Mostra de videos e filmes com debate posterior
- Planejamento em grupo das atividades assistematicas e sistematicas, a partir da

grade horaria estabelecida, e do cronograma de eventos do plano de trabalho.

4 - PROGRAMACAO:
MODULO INTRODUTORIO |

Dia 13/07/2016 quarta- feira
Manhd 8h30min

-Reunido com a Coordenacdo Técnica, coordenacdo Pedagdgica Coordenador
de Nucleo, Responsavel pela Entidade de Controle e membros do Conselho
Gestor (se ja estiver constituido).

10h-Visita técnica ao Nucleo de funcionamento do PELC, com todos os
integrantes do Programa ( coordenadores, agentes, responsaveis pelo Controle
Social e Conselho Gestor, além de integrantes da comunidade) providenciar em
transporte para 0os agentes sociais envolvidos no programa, se necessario.

12h- Almoco coletivo — (se possivel)
Tarde 14h-

-Abertura Oficial do Médulo Introdutério I. (Presenca de autoridades e publico
em geral, imprensa local equipe do PELC)

-Apresentacdo do Programa do PELC (Videos de Experiéncias de outros
municipios)

- Dindmica de integracédo - Cancéao: “Ola como vai” -

-Apresentacdo dos agentes e coordenacdes (dinamica do apresentador caixa
de valores)

- Apresentacao oficial do funcionamento, principios e diretrizes do PELC
(Slides)

— Apresentacao do Plano de trabalho de ITAJU.

16h =Intervalo- lanche coletivo

16h30min
- O que é lazer? (dinamica em grupo com construcdo de painéis com colagem

de recortes de revista em folhas de papel pardo)



-Lazer, esporte cultura na cidade/ comunidade - Conteudos de estudos de lazer

cidade — conceitos de cidade, cultura e lazer e questionamentos. (Slides)

18h - Encerramento

Dia 14/07/2016 quinta-feira
Manha- 8h

-Dindmica: “Retratos da vida” - Expressao gréafica individual para reflexdo do eu

e o ludico\lazer — debate.

-Seminario de estudos de lazer (Estudos de textos em grupo e posterior
apresentacao das sinteses com debate - Marcellino, Santin, Dumazedier, Feix,
entre outros).

10h- Intervalo - Lanche coletivo.

10h30-Apresentacao das sinteses dos grupos

-Documentério: “Vida Maria”

-Debate: O meu lugar na comunidade

12h -Almocgo

Tarde 14h

- Dindmica: “Eu sou um brinquedo”-

Contextualizacdo local (interesses e preferéncias de atividades culturais,
esportivas e de lazer.) slides.

Atividades préaticas para criancas, adultos, idosos e pessoas com
necessidades especiais: Construcdo coletiva em 4 grupos — atividades para
trabalhar, proposta de jogos elou atividades esportivas por Trocas de
conhecimentos, com conteudos de todas as faixas etarias - Pesquisa com
material bibliografico de acervo da formadora.

15h30min - Apresentacao dos trabalhos

16h —Intervalo- Lanche coletivo
16h30min - Apresentacéo do Filme Criancas invisiveis (Brasil, Africa) — (Cine-
debate) —



17h - Jogo —“Saco de histoéria”

18h — Conteudos da cultura e incluséo social

“Furdungo” (mostra de talentos e atividades de danga, musica, artistica e
lGdicas construidas pelos agentes sociais e equipe)

20h -Encerramento

15/07/2016 sexta-feira

Manha 8h

-Conteudos do esporte e jogos cooperativos/ adaptados — ( Slides e videos).
Debate-

10h- Intervalo- Lanche coletivo

10h30- Oficina de préaticas esportivas e jogos cooperativos / jogos
adaptados paraidosos (ginasio local)

12h-Almoco coletivo

Tarde 13h30min

— Dinamica: “da caneta”

--Planejamento participativo, Avaliacdo - registros (Slides) Construcéao
coletiva de planejamento do PELC de ITAJU.

(Programacdes sistematicas e assistematicas).

Revisdo do plano de trabalho/ grade horéria.

- Avaliacao e entrega dos certificados

16h — Intervalo- Lanche coletivo-

16h30- Encerramento
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6. MATERIAL E ESPACOS

Equipamento e\ou materiais:

01 Projetor Multimidia

01 Aparelho de som com amplificacao e cabo para saida de computador
02 conjuntos de coletes de cores diferentes

1 bola de futsal, 1 bola de handebol, 1 bola de volei. 1 de basquete.
1 rede de volei.

2 bambolés

Corda de sisal grande para trilhar

Rolo de papel pardo

Tesouras

Cola branca

Conjunto de canetas de grossas (pincel atdmico)

Revistas velhas e jornais

Fita crepe 1 rolo

Crachds para todos os participantes

Folha A4.

1 pacote de balGes

Espacos:
-Sala para atividades tedricas e praticas.
-Quadra de esportes ou ginasio



7 - INFORMACOES ADICIONAIS:

Serao feitos contatos com o responsavel pelo projeto e no Ministério do Esporte, para os
ajustes necessarios a proposta de programacéo da Formacao.

*Imprimir Instrumentos de avaliacdo e Certificados incluindo, no verso, a
programacédo do curso e carga horéria, coletar assinatura do responsavel da
entidade proponente e da formadora, imprimir 01 certificado, sem a assinatura
da formadora, s6 com a coordenacado, ou proponente para formadora.

*Poderao ser convidados para participar do curso
professores, estudantes e comunidade!



