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RESUMO

Esse trabalho tem o objetivo de compreender aspesitubolicos envolvidos no
universo das artes marciais mistas. A partir de wméncia no mundo das lutas,
identifiquei alguns discursos sobre violéncia qeengavam o0s conceitos sobre o
esporte. Em vista disso, construi um historico s@w artes marciais mistas e as suas
relacbes com a sociedade em que se constituiuglgerassim, trés elementos basilares
dentro desse contexto, quais sejam: as acadersiaseatos e a midia. Para inserir um
olhar tedrico para esse fenbmeno, me utilizei daigedo processo civilizador, de
Norbert Elias. Dessa base tedrica e da identifecagd discursos sobre as artes marciais
mistas, surgiu o problema de pesquisa, que tentiabjde compreender como um
esporte que tem um discurso de violéncia tao fmsegue se estabelecer socialmente.
Para respondé-lo, os pressupostos tedrico-metddokdgse basearam no olhar
configuracional elisiano. A partir desse conceiito,realizada uma etnografia em uma
academia de MMA e a observacédo de eventos em Rtetpe, no interior do Rio
Grande do Sul e em outros estados do Brasil. Alésodforam feitas observacdes do
programa TUF Brasil para a andlise de midia. Osslgdoduzidos culminaram com a
feitura de trés capitulos de resultados. O primé#ies mostra a rotina de treinamento
de lutadores de MMA, as técnicas utilizadas, asstigbe modalidades treinadas e alguns
elementos simbolicos como o “irmé&o de treino” arfila”. Nesse topico, também séo
mostrados os sentidos da violéncia naquele congegtamis 0s mecanismos de controle
sao utilizados para a construcdo do lutador. Narssiy capitulo, é abordado o processo
de espetacularizacdo do MMA. Iniciando pela perégpéso na academia, passando
pelo dia da pesagem, a relagdo com os patrocirgdmm os promotores de evento e
com os adversarios. Ainda nesse capitulo sao ajjeelses as estruturas que compde um
evento de artes marciais mistasammouncey o card preliminar, ocard principal e a
reacao do publico durante as lutas. Mais uma weal@ncia € discutida como um dado
de campo. Os mecanismos de controle como a dindiowlo sangramento do atleta e a
proibicdo das cotoveladas em alguns eventos saatégghs dos promotores de
afastamento da ideia de violéncia e aproximacdcahzeito de esporte. Estratégias
muito semelhantes sdo discutidas no ultimo capitide resultados. O programa
escolhido foi oThe Ultimate FighterA primeira parte do topico se pauta em apresentar
as rotinas de treinos, as equipes, a relacdo comoaklidades de luta e com os
treinadores. A partir disso, apresento os ‘drami@sismitidos pelo programa em um
processo que denominei de ‘humanizacdo do lutadaui séo apresentadas a sua
relagdo com a familia, os dramas das lesfes, eelagiio com o meio profissional do
MMA. Concluo, entdo, que o MMA é permeado por mérans de controle que se
materializam nas academias, nos eventos e na rSiglao assim, o esporte se mantém
a partir de tensbes e redirecionamentos no sewidcausar uma tensao/excitacao
agradavel nos individuos.

Palavras chaves: MMA, lutas, configuracao, viol&nci



ABSTRACT

This work aims to understand symbolic aspects wealin the mixed martial arts
fields. Out of a personal experience in the wofidighting, | have identify discourses
about violence that pervade the concepts abousgbé. Hence, | have constructed a
log about the mixed martial arts and its relatiofithin the society. Thereupon, | have
chosen three basic elements from the contextn&iance the gyms, the events and the
media. In order to add a theoretical view to thhiemomenon, | have used the Civilizing
Process Theory from Norbert Elias. From this ratlenand the identification of the
mixed martial arts discourses, has come up thearelsequestion which has the
intention to better understand how a sport’s categeith such a strong discourse of
violence, can established itself socially. To anst® question, the theoretical and
methodological presuppositions were based on asiaBliconfigurational view. An
ethnographic observation has been conducted in Mkéktice studios in Porto Alegre,
in the country side of Rio Grande do Sul and ireotbarts of Brazil. On top of that,
observation was carried out based on the TUF Bpasdramme in order to analyse the
media. The data collected has resulted in threptelm of findings. The first chapter
shows the training routine of the MMA fighters, tieehnics used, the different kinds of
training modality and the symbolic elements suchtr@asning brother” and “family”. In
this topic, is also shown the meaning of violengethat context and which control
mechanisms are in place to build up a fighter. §émond chapter discuss the process of
big performances and shows related to MMA. Begignivith the process of losing
weight in the gym, going forward on the day of gieg up on the scale, the relation
with the sponsors, with the promoters of those dgnts and the relation with the
opponent. In this chapter are presented the stegtihat form a mixed martial art’s
event such as the announcer, the preliminary tlaedmain card and the reaction of the
audience during the fights. Again, the violencaiigue as an observational data. The
control mechanisms such as the bleeding contrah@fathlete and the ban of elbow
nudges in some events are examples of promoteaségies to refrain from the idea of
pure violence but to enforce the concept of sdarthe last chapter, similar strategies
are discuss when showing the results of the ddta. chosen programme was ‘The
Ultimate Fighter'. The first part of the topic atipt to present the training routine of
each team, the relation of each fight modality d@hd relation with the coaches.
Following the rationale, | then present all theaiha’ broadcasted by the TV
programme in a process named by me as ‘humaniségiter’. | then present the
family relationship, the drama of the injuries ati@ relation with the professional
environment of the MMA. Thus, to conclude, MMA isrpaded by control mechanisms
that are materialised on the gyms, during the evantl by the media. Hence, the sport
maintain itself from the tensions and redirectiomshe sense of generating a pleasant
tension and excitement in all individuals.

Key words: MMA, fights, arrangement, violence.



1 INTRODUGCAO: CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO, APRESENTACA O
DO PROBLEMA

Por que fazer doutorado? Essa é a pergunta prird#pam trabalho como esse
no que se refere ao envolvimento do estudante desea A minha aproximagao com o
tema parece-me um fator decisivo na escolha dotmlge pesquisa. Afinal, um
professor que aspira a um lugar no grupo de dauttgeseu campo ja tem uma vivéncia
académica e profissional que |he proporcionemx@éle no tocante as questdes de sua
area de atuacdo. E importante que esse profisdmrepara o mundo académico suas
inquietacbes, duvidas e desconfiancas adquiridasntky os anos de trabalho e
observacdo para que os métodos e reflexdes abestii ajudem a enxerga-las com

outro olhar.

Além da experiéncia docente, o estudante possumiréacia académica, desde
sua formacao basica como aluno de iniciagéo ciestifio seu trabalho de concluséo de
curso e no mestrado, que também lhe possibilitammposender a melhor maneira de
lidar cientificamente com as suas duvidas. Assindlootorando leva junto com sua
intencdo em ingressar no curso as suas curiosidadeselacdes construidas com o
campo de atuacao, suas reflexdes; enfim, sua iaiskEsta é, entdo, a minha pretensao:
trazer para a academia meus questionamentos catsdeadesenvolver um trabalho que

aponte para o caminho da reflexao.

Em minha trajetéria, apds a prética de cinco aoosocaluno de boxe, comecei
a ensinar esse esporte em algumas academias de dedorto Alegre. Ha seis anos
atuo ministrando aulas para diferentes tipos degass individuos preocupados em
lutar boxe, em aprender uma autodefesa; sujeitos aopretensdo de utilizar a
modalidade para emagrecer, tonificar o corpo elagupie objetivam todos os aspectos
mencionados. Apds essa observacao, que so fovpbpsia minha participagdo em um
grupo de pesquidalesde o tempo de aluno de iniciacdo cientificyarki um projeto
de candidatura ao curso de mestrado, em que estudigersidade do esporte. Com
estas ideias, realizei uma etnografia neste lacgljal me possibilitou estruturar uma
dissertacdo que, além do assunto mencionado, glattematica do género e da atuagéo

pedagogica nas aulas de boxe.

'Refiro-me ao grupo GESEF/UFRGS (Grupo de Estudeom8alturais em Educacéo Fisica), coordenado
pelo Professor Dr.Marco Paulo Stigger.



Porém, a minha experiéncia mostrou-me que estandavema mudanca nesse
universo: o surgimento de uma modalidade que, apmlsaexistir a algum tempo,
comeca a aparece nos meios de comunicacédo e despetiresse do publico em geral:

o MMA?Z, sigla que significanixed martial arts(artes marciais mistas) e que engloba
elementos de diversas modalidades de lutas, emtpeirecipais: o boxe, fiu-jitsu®, a

luta olimpica (técnicas de queda) emway thaj - arte marcial que se pauta pelo
treinamento de socos, chutes, cotoveladas e jahaBrandes eventos, como o UFC
(Ultimate Fight Championsh)ptém popularizado esse esporte e o0 interesse se

manifesta, também, nas academias de luta.

A partir desse novo desenho no universo das la&s,por coincidéncia, tive
contato com essa modalidade. Nao apenas pela idadesde praticante, mas também
para ter, futuramente, novas possibilidades decatugrofissional. A partir disso,
passei a tentar entender essa luta e suas relamdeas outras, ja que, diferente do que
eu estava acostumado a ver e a fazer, os lutagmatsam diversas modalidades, sem
aderir a nenhuma delas como a principal; sado luésdde artes marciais mistas, e isto
parece suficiente para que seu treinamento sefadeopara o aprendizado de variadas

técnicas.

Ao comecar a treinar e a tentar incorporar essglexidade de movimentos,
entrei em uma nova légica de luta. Diferente doeboxeu corpo passou a ter
dificuldade em definir qual estratégia ou dindmiteveria ser utilizada na hora do
combate. Essas sensacoes justificaram a minhehasewl treinar jiu-jitsu, arte marcial
com a qual eu tinha muito pouco contato e que acab¢ornando praticante assiduo e,

inclusive, participando de competicdes.

Aos poucos, fui incorporando esses novos elementosu olhar de pesquisador
também foi aflorando e percebendo que estar insergbse novo contexto suscitava
novas perguntas no sentido de como as pessoaficsigain essa pratica e, além disso,
como essa luta se estabelecia socialmente. Euaetogser social, que, nas palavras de
Wacquant (2002) é, “antes de mais nada, um seamhe,cde nervos e de sentidos (no

duplo sentido: no sensual e de significante) (p,1dg absorver o MMA, fui também

2 Sobre o desenvolvimento do MMA falarei em um adpiposterior.

% A traducdo déiu-jitsu é “arte suave”. Nessa luta, ndo ha golpes traoosfsocos e chutes), o objetivo
do lutador é dominar seu adversario e fazer com @jaedesista da luta através de técnicas de
estrangulamentos e dominio das articulacdes.

“ Sobre esse evento falarei posteriormente



questionando o ‘em torhSTIGGER, 2007) do esporte: seus icones, 0s dsurs
sociais, a midia e as questdes do ambito socioaltjue o permeavam. Assim, passei a
estranhar, no sentido cultural, ainda muitos dszsirsobre essa modalidade, assim
como estranhei, no sentido organico, os movimeattécnicas ensinados durante os

treinamentos.

Portanto, para mim, o MMA é um esporte novo, assamo também é para a
sociedade. O meu interesse sociocultural volta-aea pos discursos, para as
representacdes envolvidas, para as analises especilorém, o meu olhar de professor
volta-se para a intervenc&o, ao ensino e a apayehz. E meu desafio tentar conectar
esses dois campos no projeto e ‘costurar essas dueas, a fim de produzir

conhecimento que seja relevante, também, paraaadareducacao Fisica.

Concomitantemente aos acontecimentos que venheoesteado, no inicio do
presente ano, tornei-me professor universitarioude instituicdo privada do Rio
Grande do Sul. Pela vivéncia teorica e praticamweeuso dos esportes de combate, fui
selecionado como professor da disciplina de “lutasi’ universidade, e venho
ministrando-a desde o inicio do primeiro semedEsgeriéncia esta muito imbricada
com minhas andlises da tese, ja que construi #liscde acordo, também, com
reflexbes relacionadas com os dados da tese. Boy nas conclusbes do trabalho,
apresentarei algumas contribuicdes do doutorado peeflexdo sobre o ensino de lutas

na universidade.

Ao adentrar no campo tedrico das lutas, percebongplexidade da tematica.
Além dos pontos que abordarei na construcdo dessaducdo, referentes aos
significados atrelados a sociedade, o proprio dtncke “lutas” jA necessita de uma
sustentacdo. Em vista disso, antes de apresentapioss da pesquisa, proponho uma
reflexdo sobre a nomenclatura utilizada. Algundaiaos, como o de Paiva (2015),
tentam fazer uma distingdo entre os termos “lutéstes marciais” e “esportes de
combate”. A luta seria um termo mais genérico, cmme como a resultante da
oposicao entre dois individuos na busca de subjjiga adversario. Seria um termo
atemporal, na medida em que as lutas, por alim@aoterritorio ou por supremacia
étnica sédo fatos que séo registrados ao longo stéariai da humanidade (RUFINO,
2015).
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Seguindo na mesma teoria, as “artes marciais” raegaguelas praticas que,
principalmente no oriente, preparavam os soldadoa p guerra. O termo “marcial”
esta ligado a “Marte”, o deus romano da guerra \/ARR015), por isso a sua ligacdo
com o belicismo. Além disso, essas artes possufamaporte filosofico imbricado na
sua constituicdo pedagdgica. Casos classicos degsr&orporais reconhecidas como
artes marciais sao: o judd e o karaté. Esses ¢oa#o tao fortes que os elementos de
disciplina e filosofia reconhecidos pela sociedaem com que muitos pais levem os
filhos a praticar essas “artes marciais” em detnio® de outras menos aceitas, como o

boxe e giu-jitsu.

Incluida nessa mesma construcdo analitica, estéoddlidade de combate” ou
“esporte de combate”. Essas seriam as modalidagessgrgiram principalmente na
Inglaterra pés-revolucao Industrial. O exemplo m#éscrito nos trabalhos que citei
anteriormente é o boxe inglés. De acordo com esma@at sdo praticas antigas que
passaram pelo processo de esportivizacdo, quaagear&a pelo uso de implementos
de protecédo, regramento, igualdade de oportunigaigséo por tempo, dentre outras
caracteristicas. Por esse pensamento, as “modadidel combate” sdo aquelas que se
definiram, principalmente a partir do século dexenaomo “esporte”. O boxe é apenas
um exemplo, mas poderiamos citar, também, a linapata, otaekwondpa esgrima, a
luta olimpica e o judd esportivo. Essas praticanbtan fazem parte do rol de

modalidades olimpicas, ratificando a sua esSpoEQaD.

Esse processo de esportivizagdo, apesar de nasado nas referéncias que
venho utilizando até aqui (RUFINO, 2014, PAIVA, 304 AWI, 2012) se coaduna com
a teoria proposta por Elias e Dunning (1992), na 6B busca da excitacao”. O termo
esportivizagdo, entdo, ndo é uma mera constru¢dsendso comum, reflexo de uma
andalise empirica do processo. Em razéo dessa mamssie construcao tedrica, farei
um topico desse trabalho discutindo a “esportiépagias lutas, nesse caso do MMA, a

luz do conceito Elisiano.

A partir desses trés conceitos, faz-se uma distidefitro desse universo. Nessa
terminologia, cada modalidade estaria inserida cosgeitos de luta, arte marcial ou
esporte de combate. Porém, nédo farei essa distimesse estudo, pois considero que
algumas classificagbes que tentam ‘encaixar’ osc&itys em uma ou em outra
definicho ndo exprimem a complexidade do termo. ®IAVIé um desses casos.

Concordando com essa afirmativa, um dos autorssrthks
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Lutas, “Artes marciais” ou “modalidades esportivae
combate”? N&o ha consenso dentre estudiosos samk (
terminologia seria mais adequada para essas a@esdaA
escolha de um ou mesmo de todos os termos podelgetiva
dependendo do entendimento do interessado e seregmmp
desejado. Além disso, essas atividades séo taanitias,
multiplas e plurais que defini-las, em parte, p@démitar seu
entendimento” (PAIVA, 2015. Pag. 22).

Em razdo dessa afirmativa, utilizarei os trés termmmo sindnimos durante a
escrita, mesmo entendendo que as variagdes saosmsgpor alguns autores. Utilizo
essas expressdes como sinbnimas porque a redugabficuldades no entendimento.
A classificacdo engessa a compreensao e minimipassbilidades. O MMA ratifica
essa afirmativa, pois, como descrevearpiosteriori o viés midiatico e esportivizado da
pratica ndo deixou de transparecer elementos ctéssie respeito as hierarquias,
disciplina e unidade tdo presentes nas ditas “an@giais”. Portanto, utilizar os trés
termos sem fazer distincdo entre eles, no casa qessquisa, € adotar uma postura
reflexiva. Apresentada essa discussao teoricd, fara exposicdo de como surgiram as

problematizagdes do estudo.

As minhas intui¢cdes iniciais para a elaboracao ed® tderivam de algumas
situagbes que tenho observado na medida em queso®e de MMA tornam-se mais
constantes e o esporte aumenta sua visibilidade: déesas noticias foi relatada em um
jornal de grande circulacéo da cidade de PortorAledo dia apos o UFC ser realizado
no Brasil, eu li um comentario sobre o evento qatenmaliza algumas representacoes
fortemente ligadas as lutas. O cronista chamavarag@o para uma crianca que havia
sido filmada durante o evento. Este menino trajawakimond, peca utilizada em
varias artes marciais, e fazia gestos de luta ceoums e cotoveladas. Esta era a
imagem transmitida. A interpretacéo do jornalistade que as lutas de MMA eram um
incentivo a violéncia e poderiam fazer com que sst@imento fosse estimulado nas
criancas. Além disso, pedia para que os pais t@massidado com o que seus filhos

vissem na televisao.

A critica apresentada chama atencdo para um disowgo presente quando as
lutas estdo em pauta: o estimulo a violéncia. Muitzes fui questionado sobre esse

®> O kimono n&o é utilizado no MMA. Os lutadores cetem apenas com uma bermudashbarte luvas.
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tema. As razGes eram diversas: pais que nao queuanseus filhos praticassem boxe,
alunos preocupados em desenvolver a agressividadautas, pessoas preocupadas em
‘virarem lutadores’ e serem mal vistas pela sodedalém de muitos outros exemplos

gue vinculam as lutas a violéncia.

Situacdes como esta levam a pensar que o contextpuestdo é permeado por
ideias que conduzem o pensamento de grande pastepesoas na direcdo da
brutalidade. Conceitos que se pautam por argumgraesados por individuos que
entendem que uma modalidade “de contato” (GASTALR@1), ou seja, uma pratica
gque apresenta na sua estrutura de regras soctss eéhimobilizacdes, seja a porta de
entrada para o desenvolvimento de pessoas maentasl Além disso, esse discurso
nao diz respeito apenas as criancas. Os propravegumtes produzem estereotipos que
sempre os vinculam & violéncia: ‘casca-grosgieboys®, por exemplo, sdo termos

comumente empregados aos praticantes e que possusentido de agressividade.

A partir dessas minhas consideracdes iniciais, eitorl mais critico poderia
pensar que esse trabalho seria conduzido no setdideama defesa do MMA, uma
tentativa de mostrar que esses esteredtipos as#dlme ou ndo condizem com 0 que se
materializa nas academias. Entretanto, o que mleténdesconfiar desses discursos e
direcionar outro olhar a essas questdes, fazendla@eisima oOtica menos apressada e
mais reflexiva que compreenda variacfes da viaéeovolvida no processo social e a
partir de pressupostos tedricos reconhecidos adederante. Enfim, estudar a luta por
dentro (STIGGER, 2002). E o que pretendo com essw® te, a partir de agora,

apresento rapidamente cada uma das partes quep@eqara orientar a leitura.

Inicio o trabalho por uma apresentacdo do MMA asavde alguns
apontamentos histéricos que resultam em um retaedenvolvimento da luta no pais
e no mundo. Para tanto, utilizo documentarios grhiftas sobre o tema. Também
analiso alguns aspectos investigados por trabatjues se debrugcaram sobre essa
tematica. Dessa estrutura, seleciono trés locais easa pratica se materializa, sao eles:
as academias, os eventos e a midia. Direcionanassi olhar “configuracional” para o

objeto, sustentado pela teoria de Norbert Elias.

A partir dessa configuracao, no segundo topicsedecionei alguns fragmentos

de blogs, entrevistas e redes sociais em que oeeaudiscorrem sobre suas percepcoes

® Termos estudados por Cechetto (2004)
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sobre o MMA. A partir disso, tento tecer um esbsgbre como a sociedade percebe o
fenbmeno. Ao analisa-los pude perceber que a \d@é&ra o ponto principal evocado
pelos criticos do esporte. Isso me leva a pensaregte € um tema importante de
discusséo, por haver diversos discursos dobre @titene que estes discursos estdo em
constante disputa dentro da estrutura do espodsseNsentido, dentro das falas, eu
separo alguns termos “nativos” advindos dessesurdiss, como: “rinha de galo”,

“violéncia sem sentido” e “barbéarie”.

Na terceira parte do trabalho apresento a teoeasgta o fio condutor da tese.
Ao propor no titulo do trabalho: “uma leitura edisa” das artes marciais mistas, é nesse
momento que apresento 0s conceitos que seraoadtbz nas reflexdes sobre as
questdes de pesquisa. Para tanto, demonstro, attagésuas principais obras, como os
conceitos de: configuracdo, processo civilizadwerdependéncia e relacdes de poder,
dentre outros, ajudardo nas reflexdes ulterioressdl capitulo, também apresentarei
algumas relacdes da teoria com 0 esporte e laagguas trabalhos que se pautaram

pela mesma sustentacao.

A segquir, discorro sobre a relagdo entre os privseicapitulos e a
problematizacdo do estudo. Basicamente, o tralsdharientara em torno da seguinte
questdo:O que dizem e o que fazem os lutadores, 0s mestes gestores, nas
academias, nos veiculos de comunicacao e nos evenpara sustentar, numa logica
de aceitacdo, a pratica esportiva do MMA, frente [@ relacdo] aos discursos
descivilizacdo?Essa € questdo advinda da relacdo entre os tG@idasninha vivéncia

no universo das lutas. Apresento, além disso, mia@topico, os objetivos do estudo.

7

O “como fazer” é a tematica abordada na metodaldgiaio discorrendo
sobre o0s pressupostos tedricos metodolégicos, iabpeate sobre o olhar
configuracional para a analise dos processos. Atlsso, recorro aos trabalhos
classicos da Antropologia e da Antropologia do Espmue sustentam o aporte
necessario para a realizacdo dos processos. Oinarimenais longo desses processos
foi o trabalho etnografico que realizei em uma aocsid de Porto Alegre em que
lutadores se encontravamara seus treinamentos e preparacdes para |t éisso,
descrevo as entrevistas que foram realizadas caunsl dos informantes as

observacbes de eventos e a andlise da midia, aspecie do programahe Ultimate

" Utililizo o tempo passado porque essa equipe REbeemais.
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Fighter (TUF Brasil). Cada elemento dessa configuracda sepresentado por um

capitulo na apresentacdo dos dados de campo.

O primeiro deles discorrera sobre a academia detdesses lutadores. Nesse
capitulo apresentarei a estrutura fisica do esgecmtinas de treinamento e os tipos de
técnicas que séo ensinadas para os lutadores de. MiEnais, demonstrarei alguns
elementos simbdlicos envolvidos na construcéo tamlar, principalmente relacionados
ao que Elias chama de “ligacdes afetivas”, ou $ig@;0es pessoais que determinam as

dindmicas de comportamento daquela equipe.

Para materializar essas questdes, recorro a agumes nativos, como: “irmao
de treino”, “familia” e “mestre” que simbolizam aanutencao e organizacao (ndo sem
tensBes) que sustentam esse elemento da configurgénbém discorro sobre um
episdédio importante dentro dessa elaboracgéo te@ricaga na academia. Sucintamente,
posso dizer que participei de uma confusdo envdlvelois lutadores que, utilizando-
me de uma expressao nativa: “sairam na mao” dutant&einamento e exploro essa
situagcao para refletir sobre os sentidos da vidéaaas tensbes dentro do contexto e

como elas sdo equilibradas.

O segundo capitulo sera a “saida” da academia atrada no segundo
elemento que sustenta as reflexdes: os eventa® [or apresentar a preparacao para
as lutas, a perda de peso, o estudo do adversaritras subsidios para a participacdo
dos atletas em competicbes. Entdo, a partir deenagdes que realizei em eventos na
cidade de Porto Alegre, no interior do Estado dow ®iande do Sul e em outras cidades
do pais, apresento a estrutura, as rotinas, as lotaucdes, atitudes dos espectadores
em relacdo as lutas e as dindmicas que se instith@m disso, nesse momento,
construo um “personagem empirico” para discorrbresa relacéo dos lutadores com os
patrocinadores, o lutador Felipe, que forneceu slaldostanciais para analisar como

esse individuo — que luta — sobrevive em um coataixtda imbricado por preconceitos.

A midia € o ultimo tépico analisado. Nesse capiapoesento a estrutura de
um programa televisivo de grande alcance que s&ctesiza por uma disputa entre
lutadores de duas equipes, para conquistar umana@gaaior evento do mundo”, o
Ultimate Fighter ChampionshigUFC). Inicialmente, relato como é a estrutura do
programa, sua forma e o que apresentam em termostidas de treino e lutas. Na

segunda parte do topico, discorro sobre os “drarapsésentados pelo programa: a
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perda de peso, a relacdo com a familia e com gideli Dessa reflexdo, aponto o
processo que chamei de “humanizacédo do lutadaatafido o individuo que luta de
um conceito de “casca-grossa’ ou “brutamonte” eoxdprando da ideia de um

esportista, um ser humano que sofre, sente e agdenas rotinas com um objetivo
“nobre” de sair de sua precaria situacdo sociajudaa sua familia. Fazendo esse
movimento de “humanizacdo”, o programa alcancadi€auaia de que necessita e 0

UFC conquista mais adeptos e dinheiro nessa relag@o interdependéncia
evento/midia/lutador.

Finalizando a tese, eu apresento as conclusdestddoe Diferente da minha
pesquisa de mestrado em que participei ativamentachpo como professor de boxe,
no processo de doutoramento, eu nédo tive atuag@&tadiomo docente, o que me
possibilitou uma andalise mais distanciada. Nas losfes eu apresentarei uma
retomada do trabalho e apresentarei reflexdes madeede responder ao problema de

pesquisa, apresentar algumas limitacdes do traleatqmontar caminhos para o ensino
de lutas na universidade.



2 DO VALE TUDO AS ARTES MARCIAIS MISTAS: PROCESSO
HISTORICO DE CONSTRUCAO DO MMA

Este capitulo tem o intuito de apresentar algunsntamentos sobre o
desenvolvimento do MMA. Realizo a andlise de umuduentario, uma biografia e
varios trabalhos académicos sobre esportes de tenfitsie projeto ndo tem o objetivo
de propor uma tese historica. Em vista disso, n@y questionar a verdade dos fatos
apresentados pelas fontes consultadas. Mas siemdamtcomo o discurso sobre essa
luta foi se construindo através dos anos. Portaojnformacfes que serdo aqui
apresentadas estdo presentes em todas as’fhitegafias, documentarios e artigos);

possuem um carater consensual e, a partir delastrawei a minha analise.

Ainda sobre os fatos histéricos que serdo apredesitpode-se inferir, até com
alguma razao, que ha, na historia do desenvolvirdmiMMA, uma mencao constante
ao protagonismo da familia Gracie. Confesso tamgéepensei muito sobre isso ao
escrever esse topico, o que, de alguma forma, gwmiodava um pouco, ja que as

informacdes sobre 0 assunto sdo muito homogéneam@re levam a esse caminho.

Um estudo que me ajudou a compreender essa raliigdia e quase linear
entre o desenvolvimento do vale-tudo e a familiac&ré o texto de Lise e col. (2014).
Ao analisar as Cronicas de Nelson Rodrigues noajotitltima Hora” do Rio de
Janeiro, da década de sessenta, 0 autor sugeresqdescursos em torno do cla
reforcavam a ideia de que eles eram os precursaeslisputas entre modalidades e
protagonistas desses desafios no universo dostespme combate. Segundo o autor,
isso se justificaria por alguns motivos, sendo w® mhais importantes o pertencimento
dos Gracie a alta classe carioca e suas conseguatagdes com empresarios do
mundo das comunicacdes como Roberto Marinho, dangowhal “Ultima hora”, e
Getulio Vargas, presidente do pais a época (LI®E4R Nao é dificil perceber que
essas relacbes sao facilitadores na divulgacdaugivssu e da solidificacdo social do
nome da familia. Assim, sobre as cronicas de NdRmirigues que versavam sobre a
luta de Carlson Gracie contra Widemar Santanajuneada academia Gracie, o autor

relata:

8Essa estratégia foi utiliza por nés em publicacé@rior, em um artigo sobre a vida do boxeador
Muhammad Ali. Ver: Muahammad Ali, um outsider naisdade americana? (2012)
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Ainda que ndo se utilize do mesmo exagero confedado
escrever sobre futebol, é possivel perceber quesoNel
Rodrigues mantém a construgdo de um discurso [Eveyao

sentido de convencer o leitor a respeito de tE@nehtos: 1) de
gue o desafio ndo se refere apenas ao jiu-jitss,anadio que
movimenta os lutadores; 2) de que Carlson terig cfzance de
vitoria; e, principalmente, 3) de que o nome Graeigegaria o
peso da tradicdo no jiu-jitsu. E nesse momentoagliteratura

se mostra amalgamada com a Histéria: ao propor mesmo

reforcar — a tradicdo atribuida aos Gracie, quaseldrata do
jiu-jitsu. Sobretudo, ao considerar a reverberagise discurso

até os dias de hoje.

Além do recurso da narrativa literéria, cabe destgce, se o
género crbnica se configura enquanto um lugar pi@piara a
disseminacao de teses, 0 caso do jiu-jitsu nda déerente: o
préprio Nelson Rodrigues noticia e acentua a fanwm@lracie.
Ainda que ressaltando as qualidades de Waldemadar&ar o
qual era ex-aluno de Hélio —, o autor refor¢a ustutiso de
tradicdo da familia Gracie enquanto criadores sediinadores
do jiu-jitsu no Brasil. Nao a toa, o titulo do e refere a
Legenda dos Gracie, configurando-se como esforgestaque
da gldria vinculada a tal sobrenome (LISE, 2014, 4847)

Pelas reflexdes apresentadas, percebe-se que laf@awé um protagonismo
construido ndo apenas dentro das academias engoesi Suas relacdes sociais e seu
pertencimento ao grupo dos estabelecidos (ELIAE@®TSON, 2000) da sociedade da
época foram fatores determinantes para que se Gar@aacie fosse reconhecida como
um nome de destaque no universo das lutas. Alsgbelecer interagdes e ter alunos
nas mais altas castas do empresariado e da padlifichmente seria um impeditivo

para tal solidificacéo.

Contudo, mesmo tendo essa visao critica sobrgeadiiia, tomar a decisdo de
apresentar a histéria como ela é contada pelassféntima forma de relatar que esse é o
caminho mais verossimil a que pude chegar. SoBeetematica — da verossimilhanca —
me apoio nas ideias de Magnani (2003) que, ao veofae o assunto, descreve como a
producdo de um discurso so faz sentido quanda@stionada com a representacao de

realidade daqueles que a recebem:

Para que um circuito discursivo qualquer se corapketpreciso que
haja algum tipo de adequacao entre suas signifisag® sistema de
representacdes dos seus receptores. Em outrossteémuecessario
gue o discurso produza alguma ressonéancia junteleégjaos quais se
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dirige, caso contrario nada significard, ou mellpagera ter sentido,
mas nao “fard sentido” —sera inverossimel — parareggptores.
(MAGNANI, 2003, pag. 54).

Por essas ideias, meu intuito € descrever comorassf me dao condi¢gbes de
entender esse percurso e que, por mais que uniidqdstopudesse achar limites no seu
desenvolvimento, € um relato que faz sentido nesstexto. Ele aparece nas fontes,
nas conversas entre os lutadores e na midia. EBs@qui, como um praticante de lutas
também. A marca Gracie é muito forte no imaginéds professores de luta, dos atletas
e das diversas midias voltadas para a tematicet@mses, 0s ringues e 0s vestiarios das
academias s&@o recheados de histérias sobre aselutsputas desses individuos. E,
portanto, nativo. Além disso, fica aqui minha su@espara trabalhos ulteriores,
principalmente da area da Histéria do Esporte, spigoautem em aprofundar-se no

estudo desses elementos. Dito isto, inicio mewcawio.

A histéria do MMA esta diretamente vinculada aodira ao desenvolvimento
do jiu-jitsu no pais. Na década de 1920, o primeiro lutadohecido dejiu-jitsu
chamava-se Carlos Gracie, este aprendeu a lutaurontutador japonés chamado
Misuyio Esai Maeda, conhecido como Conde Koma (GHRAQ008), que fazia
apresentacdes de luta na terra natal da familiei€&zaelém do Para. Conde Koma era
um homem pequeno e vencia adversarios bem makeseas caracteristicas chamaram
a atencdo de Carlos Gracie que comecgou a praticaodalidade na academia do
professor Maeda. Em 1922, a familia Gracie mudpssa o Rio de Janeiro, capital
federal, por motivos financeiros. Carlos resolvdickr-se agiu-jitsu como profisséo,
ensinando a luta para a tropa de elite da poligi®id de Janeiro e, posteriormente,

abrindo uma academia em um bairro nobre da cidade.

O interesse pelo esporte cresce e a familia regelakizar desafios contra
outras modalidades de artes marciais para divsigaarte. Nessas disputas, o objetivo
era provar que pu-jitsu era a luta mais eficiente e que poderia derrotaloger outra.
Grandes nomes da época foram desafiados pelos&rme maioria deles foi derrotada.
Capoeiristas, brigadores de rua, boxeadores eastls mais variadas modalidades
eram intimados a comparecer aos desafios, muites dealizados dentro das proprias

academias ou em grandes arenas (ringues) montadgisi@sios esportivos.
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O maior nome da familia para essas lutas era i&hoie, irmao mais novo de
Carlos. Ele era ele o escolhido pela familia paprasenta-la e mostrar comg@wjitsu
poderia vencer lutadores de outras modalidades (ROFe MARTINS 2011). A
escolha do lutador ndo era feita aleatoriameniategrante nomeado para defender o
nome da familia tinha certas caracteristicas qeeddvam condi¢cdes de divulgar o
esporte: nunca poderia ser o mais forte, poigdketingdo jiu-jitsu sempre foi de que
0 esporte daria condi¢des de o individuo mais freswer um oponente mais pesado.
Portanto, Carlos escolheu Hélio porque, além de sstum sujeito menor fisicamente,
era uma pessoa disciplinada, corajosa e se dedizmvéreinamentos e & alimentacao

com afinco. Consequentemente, um lutador caparaheqver o esporte.

Apos isso, Hélio Gracie tornou-se o maior nome @esgorte e, para muitos, o
criador dojiu-jitsu praticado atualmente, brasilian jiu-jitsu, pois adaptou muitas
técnicas ensinadas pelo seu irméo para o seuismo,ftornando a arte ainda mais
técnica em detrimento do uso da forca. O lutadalizeu grandes lutas, vencendo
oponentes mais pesados. Nao apenas as vitériaglieddtornaram um icone dm-
jitsu, mas suas derrotas também deram a ele a consagrabica de exemplo de

coragem e resisténcia a tfor

Uma delas foi contra o japonés, campeao do mungladde Kimura. A luta foi
realizada em 1952, no ginasio do maracand, no Ridadeiro. O lutador da familia
Gracie pesava aproximadamente 63 quilos, e o jgp@BéA diferenca de trinta e cinco
quilos dava a vantagem ao judoca, porém, ao mesistima chave de brago que,
posteriormente ganhou o nome do oriental (chaveukain o brasileiro saiu do ringue
como herdi. Assim € narrado, em um dos livros qu&am a historia dgiu-jitsu, o

final dessa luta:

De fato, Kimura, com 118 cm de térax, teve que tsada sua forca
fisica para superar os recursos técnicos de Hélari§ que néo
ficava devendo nada aos seus (...) A verdade @ quasagracao do
samurai brasileiro encerrava um paradoxo: sua madiidria foi sua
maior derrota (GRACIE, 2008, pag. 277).

° A ‘dieta gracie’ é um capitulo importante na histdla familia. Carlos gracie desenvolveu um cdatro
alimentar para sua familia, baseado na combinag&giins alimentos, que é utilizado pelos atletas d
familia até os dias de hoje.

19 Alguns trabalhos discutem a relacdo do lutador aotor. (TOMAZINI E COL. 2008; ALMEIDA E
COL., 2008). Nesses estudos, verifica-se que o atente que suportar por mais tempo as dores osunda
dos treinamentos e dos combates tém lugar de destanq contextos de luta. A histéria de Hélio Gracie
condiz com essa afirmacao
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Outro exemplo foi a luta de Hélio com Waldemar 8aat este pesava trinta
quilos a mais que o Gracie e tinha vinte e seis,amoquanto aquele tinha quarenta e
dois. Waldemar era baiano e havia aprengiagitsu na academia dos Gracies, onde
trabalhava como roupeiro. Apés uma briga entreois louve um desafio pelos jornais
e a luta foi marcada. O combate ocorreu em 195%imésio da Associacao crista de
moc¢os (ACM), Rio de Janeiro. Mais uma vez, houwdeaota de Hélio em razdo da
superioridade fisica e da juventude do desafidaméretanto, a luta chamou atencao
pela maneira com que o lutador da familia resistds golpes e tentativas de
estrangulamento do seu oponente. O combate duésuhtiras e quarenta e cinco
minutos e s6 acabou com a interrupcdo do juiz &gaklemar desferir um chute no
rosto de Hélio, ja caido, que o deixou quase degtnaMais uma vez, como no caso da
luta com Kimura, o lutador saiu do ringue com agema de coragem e bravura que deu

a ele o titulo de maior nome da histéria desserespo

Porém, ndo era somente dentro do ringue que aidasribdestacava. A maneira
como os desafios eram feitos merecem atencédo megso de construcdo do esporte.
Os Gracies vinculavam anancios em jornais de gramdelacdo na época para desafiar
seus adversarios (LISE, 2014). Estes se caractarnizgoor desafiar lutadores de
diversas modalidades, inclusive oferecendo dinhparma aqueles que conseguissem
vencer Hélio Gracie e seus irmaos. A midia tem lpag@ortante no contexto das lutas,
as divulgacdes feitas por jornal, televisdo e autreios de comunicacdo contribuem
para o crescimento dos esportes de combates e grarecimento de lutadores. Um
exemplo disso é o boxeador Muhammad Ali, que dzaih desses meios e possuia
uma habilidade com as palavras diferenciada desuitadores para promover 0s seus
combates e atrair mais publico e renda para ost@&vele boxe (MARQUSSE, 2003).
Deste modo, a familia divulgava sua arte e, pelas apresentacdes, a sua popularidade

aumentava e a academia pertencente aos irmaosareaeb vez mais adeptos.

O jiu-jitsu, entdo, se desenvolveu através desses desafias & que nao
havia regras nem limite de tempo, apenas um juia pdervir quando um lutador
‘apagava’ (desmaiava, na linguagem das lutas) sistikse do combate por estafa ou
por ter levado golpes demais. Apesar jgjitsu se caracterizar por uma luta sem
golpes traumaticos (socos e chutes), nesses ctwgraram permitidos golpes de

qualquer espécie e os combatentes se utilizavacotdeeladas, cabecadas, chutes e
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socos, além das técnicas de imobilizacdes artesilarestrangulamentos. Além disso,
os lutadores ndo usavam luvas e combatiam semcpestePor estas caracteristicas,

esses desafios ficaram conhecidos como vale-tudo.

A carreira de lutador de Hélio Gracie se encerrawd@cada de cinqlenta. A
partir disso, outros membros da familia continuahatando e realizando lutas de vale-
tudo para tentar provar a eficiéncia de sua arteialaDepois de Hélio, seu sobrinho,
Carlson Gracie, foi o escolhido para continuar espntando a familia (PELIGRO,
2003). A popularidade dessas apresentacdes cresegantos com esse tipo de luta

comecaram a ocorrer em Varios locais, inclusiva éur Brasil.

Na década de oitenta, o filho mais velho de Hé&lorion Gracie, mudou-se
para os Estados Unidos e, para divulgar o nomespore no pais, realizava lutas na
garagem de sua casa, onde montou uma academiasmanrlégica se repetia e ele
desafiava outras artes marciais para angariar slenaifundir o esporte. Com o
crescimento desses embates e a divulgacgaugitsu, a convite de um produtor de
eventos americano, o desafio entre modalidadesreeu um evento maior. Rorion,
junto com o investidor, criou urCagé’com oito lados, em que os lutadores n&o

tivessem a possibilidade de escapar, este espagiafdado de octégono.

Colocando os combatentes dessa maneira, as lutaslsariam por desisténcia
ou intervencdo do juiz. Como nos antigos desafigslutas n&do teriam contagem de
tempo, categorias de peso nem protecées. Os melhoaglores em suas modalidades
eram convidados a participar dos desafios. Asspresentantes do boxe, katarté, luta
greco-romanajiu-jitsu, judd, entre outros, realizariam lutas eliminaéyiaté que um
deles obtivesse o titulo de campedo e ganhassequemo valor de sessenta mil
dolares (VASQUES, 2008). Esse evento ganhou o naleeUltimate Fight
Chapionshipo UFC.

Apés sete edicdes, trés delas ganhas pelo filhe mavo de Hélio, Roice
Gracie, e o crescimento da divulgacdo do esporta pedia americana, alguns
executivos decidiram inserir regras nessa prafiqaartir daquele momento, por razées
comerciais, haveria a disputa por categorias de, [@slutas teriam limite de tempo:
cinco rounds de cinco minutos para as disputagwe & trés rounds de cinco minutos

para as demais lutas. Os combatentes deverianctutauma luva que foi desenvolvida

1 A traducdo para a palavra é jaula ou gaiola.efaié de um lugar do qual ndo se pode sair.
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para esse tipo de esporte, mais leve que as levhexa, e os dedos ficariam para fora
do equipamento para que os lutadores tivessem inexdel nas articulagées das méaos. A
partir disso, Rorion Gracie vendeu a franquia UF@ familia Gracie se retira das

disputas do evento.

Além das regras, uma mudanca importante acontegeumté esse periodo. Os
lutadores das mais diversas artes marciais peambarnecessidade de treinar outras
modalidades. A partir disso, oross-trainingou o treino de varias modalidades
simultaneas passou a ser a dinamica preponderanteotina desses atletas. A
dissertacdo realizada por Claudio Nunes (2004)aredarotina de treinamento de
lutadores de MMA e a variedade de técnicas deseinhasl durante as horas passadas na

academia. Sobre o tema, discorre:

Como a prépria denominagéo em inglés, MIXED MARTIARTS, e
as proéprias regras dos confrontos possibilitamsiura de diferentes
técnicas de luta, com suas variacbes de golpes \émeitos, o
processo pedagdgico dessa pratica esportiva implagaoximagao, o
conhecimento e a apropriacdo corporal de diferemstdos e
modalidades de lutas. Assim, é premissa basicartelominar um
repertorio de técnicas de lutas que incluem o boxi-jitsu, boxe
tailandés e luta Greco-romana, (NUNES, 2004, pag).1

Deste modo, surgem os lutadores de MMA, praticatediversas lutas que
passam a treinar outras artes com o intuito décpeat dos eventos. Percebe-se, entao,
que de uma forma de combate, o vale-tudo, queiwiyet que as artes marciais se
confrontassem para provar qual delas era a maigm#, surge outra modalidade, que
emprega elementos de lutas variadas. Pelo estabeteo de algumas regfas pelo
nome vale-tudo estar vinculado a ideia de violénoiadou-se 0 nome para mistura de

artes marciais ou MMA.

Mudar o nome da modalidade significava inferir ablMa conotagcao de arte
marcial, ou seja, um combate com regras, igualdadeondicdes, limites de tempo e
protecdes, estas caracteristicas mais proximasitdasque a sociedade vé como esporte
como o judd e o karaté. Entdo, fez-se uma aproX@imaom as praticas de combates
mais esportivas. As ideias de Kim e col. vao ametro dessas afirmacgdes, para estes

20 UFC possui algumas regras para os confrontos) dis ja mencionadas. Sdo elas: sdo proibidos
golpes com os cotovelos de cima para baixo, ndemaker desferidos chutes na cabeca do adversario
quando este estiver no solo; cabecadas ndo sadigasne tampouco sdo admitidos golpes na genitalia
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autores essas mudancas nas regras representaegitianacao do esporte” (2008, pag.
110).

Teoricamente, ao refletir sobre o que foi escritos paragrafos anteriores,
podemos nos aproximar das ideias de Elias e Dunfiif§2). Para estes autores o
processo de civiliza¢do iniciado na Inglaterra @outo XVIII esta relacionado com o
aumento, por parte da populacdo inglesa, da skdad® em relacdo a violéncia
Juntamente com a parlamentarizacao do Estado Jreglés processo teria interferido na
passagem dos jogos aos esportes, fundamentalmengeiense refere a coercédo da
violéncia. Assim, alguns dos antigos passatempmmoclutas sem regras e embates
violentos se transformariam em esportes e se eatztiam por “confrontos altamente
regulamentados, exigindo esforco fisico e compeéétgcnica, caracterizados na sua
forma de espetaculo como “desporto™ (ELIAS & DUNNG, 1992, p. 46).

N&o é dificil perceber as semelhancas do processsmbrtivizacdo citado por
Elias e Dunning com a transformacéo ocorrida comutss de MMA. Também é
perceptivel que essas mudancas nédo foram aleatdwassim o resultado da percepcéo
dos executivos desses eventos que, ao estabelecar “ydoléncia controlada”
(WACQUANT, 2002, pag. 152) em suas lutas, atraimaais expectadores e patrocinio

para estes espetaculos.

O pensamento de separar lutas de violéncia remdeltados substanciais para
o evento. Atualmente, o MMA é o0 esporte que magsa em publico nos Estados
Unidos (KIM e col., 2008). A marca UFC, que foi d@ra por Rorion Gracie para 0s
atuais donos, Dana White (presidente) e Irmaosttaemor um milh&o de ddlares, hoje
vale aproximadamente trés bilhdes. Além dissoltfapassou o boxe em popularidade
(SPENCER, 2009), esporte de combate que tradicimmk se destacou pela

apreciacao dos fas americanos.

O UFC ja foi realizado nos cinco continentes e masB conta com uma
parcela significativa de apreciadores. Um fato ifigativo nessa popularidade é a
presenca de lutadores brasileiros que se destaamnewentos como: Rodrigo
Minotauro, Anderson Silva, considerado o melhogtatde MMA de todos os tempos,

Janior Cigano, e José Aldo. Por esse crescimentxpectadores, ja foram realizados
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varios eventos no pais e uma edicaoatity show“The UltimateFighter,’ conhecido
como TUR?®,

Esse crescimento fez com que eventos de menoiilidiade surgissem no
Brasil"* e muitas possibilidades de participacdo em Iulasoferecidas atualmente para
agueles que se dedicam ao esporte. .Além dissafomro maior de academias passou
a oferecer lutas entre suas modalidades. Profasdereutras lutas também comecaram
a se interessar por essa maneira de inserir elemdatvarias modalidades em uma so e

esse mercado aqueceu as academias das cidadessdo Br

Por esse breve histérico, pode-se perceber que o caminho pedmipielo
MMA até os dias atuais balizou-se em trés univétgowiro foramas academias,
através das quais eram organizados confrontos difitnentes artes marciais que se
desafiavam para demonstrar qual era superior a.o@om o crescimento desses
desafios, 0s responsaveis pelos encontros comegacaganizar eventos privados que
atraiam a atencao do publico e rendiam lucros @aitatadores e organizadores. Esses
encontros eram realizados em pequenos locais atdarém-se grandes
empreendimentos, como vemos atualmente. A midia ferceiro pilar dessa estrutura.
Mesmo no comeco, 0s eventos de vale-tudo sempneachen a atencédo do publico e os

jornais se interessaram em divulgar noticias refeseas contendas (AWI, 2012).

S&0 esses trés contextos que deram sustentacdogparao MMA se
desenvolvesse. Essa assertiva também se justdicaeptratar de um esporte inserido
no mercado do espetaculo, ele surge e se mantéapacer na midia e saber ‘vender-
se’ para 0s espectadores. Sem estes ndo ha comdloeMistir. Diferente de outros
esportes em que as federacdes sdo o principal ibagan das competicbes, as artes
marciais mistas se espetacularizaram no seu nagscedédssim, ndo ha uma
organizacdo federativa nem um apoio estatal pa; tréas sim grandes empresas e
investidores que querem retorno para suas aplisagdeseguir, eu apresento um

esquema que tenta materializar as relagfes que dasicrevendo até aqui.

13 Em capitulo posterior me atentarei ai programaas mportancia na construcdo simbélica do esporte.
“Trés exemplos sdo o JungleFight, BitettiCombaBeishido.

®Retomando a argumentacdo que iniciei esse tépiferente aos limites por mim apresentados, eu
utilizo a expressao “breve” porque ndo apresenkéstaria do MMA nem de uma forma a tentar exaurir
0 tema e tampouco como uma estratégia de apenaduni-lo. Meu intuito foi apresentar elementos que
sejam satisfatorios para demonstrar como essa&®Fdssou por um processo de institucionalizacéo.
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ACADEMIAS

EVENTOS

Essa esquematizacdo faz suscitar uma interpretig@me as estruturas que
formam a piramide tém uma relacao entre si, os @&lews se solidificam a partir uns
dos outros. Além disso, os fatos supracitados, ticiaode jornal que relatei na
introducdo da tese e o processo de construcdo dA §M expliquei nesse topico sdo
elementos que me levam a pensar sobre os discswbos violéncia. A preocupacao
com o tema é notdria e parece capital quando messuMMA. Mas, porque ha essa
preocupacdo com a tematica? A partir dessas ‘pigtesvenho descrevendo desde o
comeco do estudo, passo a questionar como esseséenataciona com 0s elementos
constitutivos do esporte. Para tanto, no proximpicty debruco-me em analisar
discursos sobre as artes marciais mistas vinculademléncia para continuar essa

primeira fase de construcdo das questdes de pasquis



3 DA “RINHA DE GALO” A “VIOLENCIA SEM SENTIDO”: DISCU RSOS
SOBRE O MMA

A triangulagéo proposta no tépico anterior me candame debrucar sobre a
tematica da violéncia. O que se identifica nag;feda entre a midia e 0s eventos € o que
passo a analisar a partir de agora. Inicio pelmidegnto de Wallid Ismail, dorid do
maior evento brasileiro, fuglefight’. Ao organizar uma etapa em Porto Alegre, o
empresario relata aos arbitros uma preocupacdmczangue durante as lutas. Segundo
ele, havia muito sangue em algumas lutas de MMArearos eventos, o que poderia
‘assustar’ alguns telespectadores. Essa possiglidie diminuicdo de audiéncia fez
com que fossem dirigidas algumas orientagBes dmssjuque foram aconselhados a

interromper a luta assim que perceberem que odutstivesse sangrando muito.

Essa preocupacao € oriunda da intolerancia de garsociedade em relacao
ao chamado ‘derramamento de sangue’ que algumas tie MMA proporcionam.
Também ha um discurso sobre uma eventual retiraslaatoveladas durante as lutas. A
explicacéo deriva de que esse tipo de técnica Gauga sangramento muito grande se
0 golpe fosse acertado no rosto, o que seria ns&b yielos espectadofég&ntéo, se
pode questionar: porque h4 essa preocupacao perqms dirigentes? Que discursos
circulam pela sociedade sobre o0 MMA que podemferiemo andamento dos eventos?
Nesse capitulo, entdo, analisarei algumas entasvistdepoimentos de jornalistas e
pessoas que escreveram sobre o assunto em blogsarpas de entrevistas e redes
sociais, com o intuito de perceber como esses iialds concebem essa nbva

manifestacéo.

Antes, porém, € importante dizer que orientei tufaida problematizacéo de

minha dissertacdo de mestrado também nesse se@uududo, ndo me utilizei de

'®Utilizo o termo “dono do evento” por ser uma expéEsnativa, que circula entre os praticantes @ lut

e na midia especializada. O sentido é que as dsple& MMA tém alguém que as gerencia, negocia as

lutas e tem o poder de direcionar o andamento dast@s. O dono também é chamado de “presidente”,

apesar de algumas vezes poder haver diferenciag8esribuicdes.

7 Esse nome surgiu de uma ideia inicial dos orgdoizs de uma disputa na selva amazodnica. Os

primeiros cenarios remetiam a essa caracterigtaa@m, com o tempo, 0 evento se modificou e apr@sen

a mesma estrutura dos demais, mas o nome permanetesmo.

18 As assertivas descritas nesse paragrafo sdoamemsitde discursos que ouvi em academias durante a
realizacdo de eventos de MMA em Porto Alegre. Sfasfde atletas e treinadores preocupados com o
andamento das contendas em conversas informaisiberste de treinamento. Também serdo mais bem

desenvolvidas na discussao dos dados da tese.

9 Nao me refiro aqui a que 0 MMA é um esporte ndyso esse termo porque parte da sociedade e uma
parcela da midia o conhece ha pouco tempo.
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midias eletrbnicas, mas sim de filmes e biograjas apresentavam o boxe (tema da
dissertagdo) como foco. O que achei mais interessancompararmos 0s dois esportes
€ que o boxe tem mais solidez nos discursos, é pmdtica que, apesar de muitos
acharem extremamente violenta, consideram-no urpolts violento”, diferente da
“violéncia instituida que pouco tem a ver com ooetgJ, ideia muito presentes no

discurso sobre as artes marciais mistas, comoayegei a segulir.

Dentro do mundo do boxe, € comum a contrariedadegies lutadores com o
MMA. Eder Jofre, bicampedo mundial de boxe na déa sessenta e considerado o
maior boxeador da histéria do pais, é conhecidospstus discursos contrarios a esta
manifestacdo. Em entrevista a uma rede de teleypaéista , quando questionado
sobre a “febre” do MMA, ele responde: “isso dai matuta, chute, joelhada, o cara
caido e continua batendo, isso € esporte? Ai egupir. Isso € esporte? Isso é

selvageria”.

Faco essa reflexdo de inicio para mostrar como phddisas de contato em que
0 uso da forca é muito parecido podem ter um saaud muito diferente. Afinal, qual
seria a diferenca entre um esporte violento e uiwiéncia que pouco tem a ver com
esporte? Ao pensar sobre isso, acredito que umaxgdisacdes € que o0 boxe € um
esporte reconhecido, com tradicdo e historia. @dgrgublico ja o reconhece e ele tem
um lugar dentro das praticas corporais. Em conttigipa 0 MMA ainda transita entre a
briga e o0 esporte. A prética ndo tem tradicdo rmasdgs midias e a sua suposta
selvageria ainda da a ele uma sensacdo de desg@nfemtre aqueles que ndo o
aceitam. Assim, 0S excertos que apresento a hatimgora se coadunam com esse

pensamento.

O primeiro fato que me chamou a atencéo foi azagdio de um projeto de lei,
em 2011, pelo deputado federal José Mentor, dogB&,se direcionava a proibir as
transmissodes de lutas de MMA em televisao aberttitAde do parlamentar teve como
estopim a compra dos direitos de transmissao pdRglobo dos eventos do UFC. Em
entrevista a uma rede de televisdo de Brasili®potdddo comenta sobre os motivos da

feitura do projeto.

O meu intuito com esse projeto de lei é coibir gueropagacdo da
violéncia se dé de maneira ostensiva. O objetivititA é ferir o
adversario, derrubar o adversario. O MMA n&o temtana ver com
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lutas que tém regras, que a pessoa vai aprendedefesa pessoal.
Claro que se um golpe de karaté pegar, ele vai meachmas ela é
uma luta de autodefesa, no MMA o objetivo € atingimachucar,
qguanto mais cedo, melhor. E incita a violénciaJusige aqui em

Brasilia mesmo houve um caso de um menino queastam bar

vendo uma luta e, ap0s a luta acabar, foi agregidadois homens,
esse esporte incita a violéncia. Como pode no Brasproibido rinha
de galo e ndo proibirem o MMA? Essa luta é muitolerita, é

degradante, incita, leva a violéncia.

O projeto de lei foi vetado pela camara e os argwosesupracitados foram
declarados inconsistentes. O principal argumentovei® foi de que proibir a
apresentacao de qualquer esporte na televisd@a®eid uma forma de censura, o que
ndo teria respaldo na constituicdo. Todavia, o nmartante € que esse deputado
representa uma parcela da populacdo que se p@smotra o MMA. Compara-lo com
rinhas de galos é discurso comum entre seus dmdipts. A sensacdo de uma
violéncia sem controle perfaz o imaginario de nwgassoas, inclusive entre os adeptos
de outros esportes de contato. O proprio parlameitta o karaté como se este fosse

“uma prética de autodefesa, apesar de poder mathuca

O jornalista Ancelmo Godes, em entrevista ao prograsbservatério da
imprensa, faz uma critica muito parecida com aremtéDe acordo com sua opiniao, o

MMA é um mau a ser extinto:

Acho que midia apenas reflete um encantamento depbde da
populacdo mundial com esse chamado “esporte”. @ é um
esporte; é uma briga de galo, é uma rinha, é umiia e uma briga
de rua. Eu ndo consigo entender o encanto quertiegpe milhdes e
milhdes de pessoas a lutas de dois homens dagaekiran Eu acho
aquilo uma barbarie, eu s6 entendo isso da mesmairaague no
passado houve quem achasse normal a escravidén &sgero que,
daqui a um tempo, a sociedade se convenca de gile @gm horror,
gue aquilo ndo é possivel.

Portanto, pelo que venho mostrando até aqui, pedeesceber duas ideias
importantes na construcdo de significados envodvitmesporte: o primeiro deles € que
€ uma pratica muito violenta, comparavel as taad&s rinhas de galo, onde ha a
inexisténcia de um sentido mais ‘civilizado’, ondeis animais se machucam até a
guase morte e isso daria 0 tom das disputas. Andagcaracteristica é a tentativa de
afastar o MMA da concepc¢ao de esporte. “Nao é yuores’ € uma afirmacao corrente.
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Um exemplo desse discurso é a manifestacdo doligienaMilton Neves, da rede
Bandeirantes, em uma rede social, onde escrevearri@hessa m... de UFC de esporte
€ como chamar Saddam Hussein e Muammar Kaddafindntas inveterados da

bondade e da democracia.”

Apesar do tom de humor da assertiva, ela retratieszcontentamento do
jornalista da tentativa de aproximacéo entre MMAsporte. O esporte, na sociedade
atual, é visto como algo posit’pcom caracteristicas de entretenimento, diversi® e
construcdo do individuo. @air play, as condutas cavalheirescas e 0s processos de
socializacéo, disciplina, cooperacdo e respeitoppreazem o conceito que temos de
esporte, para esses criticos, ndo se enquadramancanfrontos de artes marciais

mistas.

Em um primeiro momento, o0 MMA pode causar estrar@mmem razao do
extremo contato a que sdo acometidos os lutaddf@s. ha como negar que 0s
sangramentos, o uso da forca e 0os nocautes podesar a@stranheza. Chamo a atencéo
de que estou falando sobre esportes de contafm sabre violéncia. Esse termo parece
muito complexo para ser imputado a esses exemples venho me referindo e

discutirei a tematica com mais profundidade no porv

Porém, ndo é com esse mesmo cuidado que a violéndiizada em alguns
discursos. Cito a seguir dois excertos retiraddsloigs que se pautam em discutir sobre
a apropriacdo da rede globo dos direitos de trassimi dos eventos de luta e as

eventuais ‘consequéncias traumaticas’ para a saéed

s

A televisdo brasileira é responsavel por mais uemtatio contra a
familia, a principal célula da sociedade. N&o Isastaa barbaridade
dos reality show, agora ela esta investindo pes@to lutas que
lembram o teatro romano com os gladiadores. Imfelite voltamos
no tempo, e agora é moda glorificar e idolatrar énasnlutando num
ringue, até seus rostos ficarem completamente dlosha sangrando.
E por fim, com a forca dos golpes desferidos umdiis lutadores é
vencido. A TV Globo teve ainda o desplante, s6 pausa do
dinheiro, porque ela é mercenaria, € daquelas eueeva propria mae
para ganhar algum, de colocar o Galvao Bueno parsmitir essa
coisa medieval e sangrenta.(...) O MMA, por maie filuem que é
somente um esporte, tem regras e ajuda a tirarosjoivens das
drogas, trata-se de uma luta que emprega uma fayga poder

“Aqui ndo estou levando em consideracdo as discaissfigicas que existem em torno do tema
negatividade/positividade do esporte. Meu objetdsvacompreender as representacdes em torno dos
conceitos, por isso uso esse termo de forma géstaral
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agressivo descomunal. Segundo seus adeptos, éutangue mistura
varias outras técnicas, isso prova que € um vale, tonde ela, de
maneira explicita incita a violéncia. Esporte éavdnao violéncia.

A primeira coisa que precisa ser dita, e é incténes é que o MMA

€ o incentivo claro a violéncia e a vinganca. Sieusncaros patricios,
vinganca mesmo. Na maior parte das vezes, é olgueaco povo a
ver a luta. Ndo deixa de acontecer dentro do ringues cria uma
ideia muito clara para os espectadores do esptfm deixem as
ofensas para la." Sonnen falou mal do Brasil esgasa do Anderson.
Silva rebateu dizendo que ia quebra-lo. Ele verecéuta e no final,

como se nada tivesse acontecido, chamou o adwerpéai um

churrasco. As pazes foram feitas, mas a mensagamalcgansmitida

continuou. Anderson Silva n&o engoliu o desaforacabou com o
Sonnen na luta. Venceu. E vocé, meu caro leitgg amesmo com o
préximo que te humilhar. Mas faca do jeito violertate e depois o
convide para um churrasco na sua casa.

Percebe-se, nas duas passagens, a contrariedadespeite que acomete esses
dois autores. No primeiro caso, 0 que chama a @eg¢cuma ideia que também se
mostra presente com constancia nesse tipo de didlogatraso. Segundo esse
pressuposto, o MMA, assim como a briga de galo ocoliseu romano, seria o retorno a
barbarie, uma época em que a violéncia seria distama e que os homens, por
ignorancia ou por serem oriundos de um tempo degetia, teriam como lazer assistir
a outros homens machucando-se até seus rostoseinckase encherem de sangue. E
guanto mais sangue, melhor. Compara-lo com o esperitdo, seria uma heresia
contemporanea, uma espécie de pecado capital Waacatidental, ja que, como ja foi

dito, este implica em caracteristicas bem difesedés que foram citadas.

Na segunda citacdo, o autor refere-se a disputaogoreu entre o lutador
Anderson Silva, do Brasil, e 0 americano Chael $onA contenda foi envolvida em
uma aura de desafio. Sonnen é conhecido pela @EQ&0ca0s seus adversérios antes
das lutas, assim como pelas polémicas entrevisiaivas que as precedem. Nao foi
diferente quando ele lutou com Anderson Silva, ainwis por este ser 0 maior nome
do esporte a época: invicto e campeédo da catederi84 quilos desde sua quarta
aparicdo no UFC. Uma das estratégias desenvohpe&s americano foi proferir
insultos ao Brasil e ao povo brasileiro, chamanddeoatrasado e tecendo alguns
‘elogios’ a esposa de Anderson Silva. Este, porv&arm ap0s vencer 0 oponente em
uma disputa que teve duracéo de poucos minutee dise “estaria tudo resolvido entre

eles” e, inclusive, convidou-o para um churrasccsaemcasa.
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As provocacoes entre lutadores nédo séo exclusewddds lutas de MMA. Ha
muito tempo que os boxeadores desafiam-se atravéfahtas verbais nas pesagens e
entrevistas. Isso faz parte desse universo e jatif@ado pelos principais combatentes
do mundo do boxe. O maior exemplo € Muhammad Aéd gtilizava recursos como:
fazer poesias para os adversarios que iria enfrafitegr oround que iria nocautea-lo,
entre outros estratagemas. Esse recurso, assimtiliZzado com o intuito de
desestabilizar emocionalmente o rival e, princifadta, atrair o publico para a luta que
sera realizada. Essas provocacbes sempre tiveragsssu porque alimentam um
sentimento de tensdo entre os adversarios que rééressantes para o mercado

esportivo.

Também nao é somente nas lutas que isso ocorgeaades rivalidades entre
os times de futebol séo alimentadas pela midida goeiedade e 0s jogos entre esses
times séo, na maioria das vezes, muito esperadospgblico. Portanto, acreditar na
seriedade desses fatos € ndo reconhecer que existego sendo jogado’. Ha uma
estrutura esportiva com interesse nesses acontgosne um publico que deseja vé-los.
Utilizando-me de um conceito da obra de Elias ().98@redito que a tensao/excitacao
tdo presente nas manifestacdes esportivas tamba@ma dora dos ringues/campos. Nao
apenas o0 que acontece durante os espetaculos Aantpgara o interesse geral, mas

também os eventos que os precedem séao sinalizatibegseciacéo pelo esporte.

Afora o tema da vinganga e suposto estimulo a idssahtre membros da
sociedade em razdo de assistirem ao UFC, é o tam#Iéncia que me parece ser o
cerne das discussfes. Os discursos sdo bastattedemies e reforcam as atribuicbes
negativas que essa manifestacdo pode propagartini ldxemplo que trago para o
texto € um crénica escrita por Luis Fernando Vimissno jornal O Globo. O texto me
despertou interesse pela comparacdo entre o MMA elesafios de “catch” que
ocorriam no Brasil. Interessante ressaltar quesapde ndo serem mais divulgados no
pais, esses eventos de lutas combinadas ocorrerarers paises. Nos Estados Unidos,
existe uma liga muito forte que é transmitida elaviedo aberta e tem uma audiéncia

sdlida, a liga é chamada ge-werstlet

As lutas sao performances acertadas antecipadangunte apresentam
personagens geralmente representando o bem comii@ que se enfrentam em um
ringue. As batalhas sdo acompanhadas com entusalm@ublico e se desenvolvem

de maneira a atrair a atencdo deste através dagjeedolpes traumaticos desferidos
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pelos habilidosos ‘lutadores’. Utilizo as aspas aoreditar que esses eventos ndo se

enquadram em uma disputa de luta ou arte marcial.

Justifico minha afirmativa utilizando alguns trdizd sobre esportes de
combates (RUFINO e MARTINS, 2011, PAIVA, 2015, RURE, 2012) que
apresentam a “imprevisibilidade” como um dos fageesentes em todas as formas de
combate. Por essa ideia, 0 adversario ndo podetieza do que o seu adversario vai
fazer antes que esse o faca. Portanto, sendo @stadisdepro-wersler previamente
ensaiadas, ndo se pode atribuir um carater de t¢enabalas. Seriam batalhas mais

vinculadas ao teatro ou ao cinema, atividades awendizentes com essa encenacéao.

Sobre esse tema, faco uma ressalva a dissertac&tadeio Nunes (2004),
intitulada: Corpos na arena: um olhar etnografico sobre acaratas artes marciais
mistas, apresentada ao programa de Pos-graduag@@eaias do Movimento Humano
da UFRGS. Apesar de ser um trabalho sobre asragssais mistas com uma riqueza
empirica que chama a atencao, o ultimo capituituiatlo: “entre o ringue e o palco: o
corpo em cena (pag. 202)” deve ser relativizadstdN&echo do estudo, o autor faz
uma comparacdo do MMA com o teatro. Ao longo ddctpele descreve e analisa
como as artes marciais mistas, atraves da expodasioorpos dos lutadores e de seus
rituais, podem ser aproximadas com as pecas dm.tdReéssalto, entdo, a minha
dificuldade em estabelecer tal conexdo. Utilizandodas biografias ja destacadas ao
longo desse topico, é consenso de que as lutaal¢ggéms parametros, ou caracteristicas
que as definem. Uma delas é a imprevisibilidadejogas de oposi¢cao. Portanto, seria
dificil aproxima-las de espetaculos altamente eates. As apresentacdes de “cacth” se

aproximariam mais do que Nunes ressalta em sealli@ab

Dessas apresentacfes que Luis Fernando Verissimbode-se na sua escrita.
A cronica intitulada “Saudades de Tedy Boy Marin@iz alusdo a um desses
personagens e a relacédo entre aquelas disputddMPo Trago abaixo um fragmento

do texto:

N&o sei se ainda fazem espetéculos de "catch"ipdor do pais.
Hoje na TV o que se vé é o "ultimatefighting"”, eniXedmartialarts”,
dois lutadores simbolizando nada trocando soco®rgapés sem
simulacdo, quando ndo se engalfinham no chdo camdicho de
duas costas e oito patas em convulsdo. Nessas ma@svale,
exatamente, tudo — parece que esgoelar o outrogarxa made nao
pode. Mas € o "catch" despido da fantasia, comusadg verdade.
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Nado ha mais mocinho e vildo, apenas duas maquieabridar,
brigando. Nem Ted Boy Marino nem Homem Montanha&nap a
violéncia em estado puro. Sei ndo, acho que empeines.

Mais uma vez, a aproximagdo com 0s animais apale@nte a explanagéao.
Assim como na comparacdo com a rinha de galo, edagdo denota a falta de
racionalidade, de sentido. A mesma conotacéo pedserir a expressao “violéncia em
estado puro”. Estaria caracterizada uma praticajeenndo ha significado, por isso o
autor relata que vé “dois lutadores simbolizandiahaA expressa falta de simbolismo
reflete algo atrasado, mais uma vez e curiosameateisdo do autor, mais atrasado do
que se via antes. Os desafios de lutas combinamae o0s papéis eram mais
estabelecidos, faziam mais sentido para o escEt@mpobrecimento evocado ao final
da resenha diz respeito a essa perda de signifi@ddMA representaria a volta a

barbarie e a institucionalizac&o da violéncia ped&encia.

Pela minha experiéncia, como professor, em alguataslemias de Porto
Alegre, pude perceber discursos em que a tematicaotEncia nas lutas era posta em
voga. O fato que me chamou mais atencéo foi ooedeha de um pai de uma aluna
para proibi-la de praticar lutas. Segundo os arguosedo referido sujeito, a pratica de
lutas, além de masculinizar sua filha, iria provot@&matomas e cicatrizes que
modificariam seu temperamento, tornando-a maisental em seu comportamento

social.

Em contrapartida, meus argumentos foram no sem@oelatar a maneira
como as lutas eram trabalhadas naquela acaderargag fazé-lo compreender que o
trabalho era desenvolvido de maneira diferentecdasepcdes que ele tinha sobre o
esporte. Mesmo nédo tendo sucesso em minha arguwéenta episédio me leva a
pensar em uma disputa de um pai que ndo quer quiis se insira em um ambiente
gue ele vé como negativo e um professor que tentdran outra forma de perceber a

luta.

Corroborando com o episédio evocado, ha trabafd&CQUANT, 1998;
THOMAZINI, e col. 2008) que sinalizam de forma stapgial a dificuldades que as
mulheres tém em adentrar nas artes marciais. EEsspiga ratifica essa afirmacéo. As
lutas ainda se configuram como um meio em que osehs protagonizam. Como

apresentarei posteriormente, n&o tive o intuitestadar a categoria género na tese, mas
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foi perceptivel que a participacdo das mulheres trés elementos da configuracao
(academia, eventos e midia) foi bem reduzida. Ass&penas duas lutas femininas nos
eventos observados e registrei a participagao apgnama mulher nos treinamentos da

academia.

Além disso, no caso do programa TUF Brasil, quenies para compreender a
interacdo da midia na configuracédo, as mulhereeepam de uma forma secundaria,
na funcédo dedctogon gils. Essa funcéo ja faz parte de diversas modalglademuito
tempo. Sdo mulheres, geralmente com roupas muitasgujue desfilam seus corpos
entre os intervalos das contendas segurando uroa e indica o0 nimero do préximo
round As nomenclaturas variam de acordo com a modaidsd boxe, pela luta ser
disputada em um ringue, as mulheres sdo chamadamdegirls”. Assim, apesar de
nao ser minha intencdo adentrar nesse tema, desxgestdo que outros trabalhos se

debrucem sobre esse aspecto que foi latente nas/abges.

Todos os apontamentos apresentados me levam a@e@rsijue ha uma série
de elementos que constituem os significados atvelad artes marciais mistas. O que
se pode perceber é que uma parte da sociedadei aimidfend6meno o significado de
selvageria, ha outros setores (eventos de MMA epsuires e atletas) que tém outra
percepcdo. Porém, mais do que setores estanquest@dcos em que estariam ou de
um lado ou de outro, nota-se uma interdependéragaetementos. Os trés universos
gue elenquei no tépico anterior (academias, midigemtos) se relacionam, discutem,
se aproximam e se distanciam em um movimento n&arli Essas disputas ddo vazao

as minhas questdes de investigacao.

Finalizando esse topico, concluo que é importanteajacademia se posicione
em relacdo a esse tema. Uma andlise tedrica eiempiais aprofundada ajudaria a
discutir essas questbes tdo vinculadas a pratigan Alisso, essas reflexdes seriam
basilares para uma constituicdo sélida do campictedas lutas. Os significados que
foram evocados até agora pelos excertos que sedéai@s mais variadas instancias

sociais serao os formadores das questdes de pesiguisse.

Ressalto também que utilizo essa estratégia — deabuelementos nos
discursos — por acreditar que os problemas cieasifsdo também os problemas sociais.
O que se conversa no “mundo real” também faz plErteiundo académico, pois este é

imbricado por questdes relacionas aquele. Naodra, mpim, uma diferenciacéo clara e
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um limite bem demarcado entre os problemas daiei@as problemas do cotidiano. A
minha proposta € buscar, assim como fiz na digserfauma linha de pensamento
amparada por pressupostos tedricos reconhecidossejaen capazes de suscitar
reflexdes acerca do problema de pesquisa. Podergerpar, apos essa explanacao, que
pressupostos serdo utilizados no caso dessa tesp@ritlerei essa pergunta no proximo

topico.



4 NORBERT ELIAS: CONEXOES, CRITICAS E REFLEXOES

ApoOs apresentar elementos discursivos que constiglguns dos significados
imbricados nas artes marciais mistas, a minha gtapagora, é demonstrar quais 0s
trabalhos que sustentardo teoricamente as minfiesdes sobre os dados. Ja no titulo
da tese, eu proponho “uma leitura elisiana” do MMAjue pressupde que os trabalhos
de Norbert Elias serdo utilizados para tanto. Jdo@ene apropriando de suas obras ao
longo de minha vida académica. Desde meu trabathoodcluséo de curso, em que
analisei a vida do boxeador Muhammad Ali sob aadtlisiana (MARIANTE NETO e
col, 2010), passando pela minha pesquisa de mestead que dissertei sobre
esportivizacdo/desportivizacdo do boxe, tenhozatilo alguns conceitos desse autor
para as analises. Ao longo desse tempo, tenho hpgocea importancia dessas
discussfes para a Educacao Fisica e para as amfdspraticas corporais.

Um acontecimento importante, também, no meu peréteddoutoramento foi
um seminario sobre Norbert Elias que fora realizaoloGrupo Estudos Socioculturais
em Educacado Fisica (GESEF), da UFRGS, no segundestre de 2015, intitulado:
“Seminarios Introdutorios Norbert Elias”. Neste e nds lemos e discutimos alguns
dos textos publicados pelo autor e algumas obrasagam escritas tendo como base o0s
seus conceitos. O acontecimento foi muito profiquois pude debater com meus
colegas de grupo de pesquisa algumas obras funtEmeato autor. Além disso,
conheci novas obras e me aproximei de alguns teguestinha pouco (ou nenhum)
conhecimento.

Pude perceber, a partir dessas discussfes, questecamo sociogénese,
psicogénese, configuracdes e habitus, que setaddsadurante esse capitulo, sdo bons
orientadores para compreender questdes pertinemtasiverso dos esportes, tanto para
iluminar as discussdes sobre a sociologia do espguanto para auxiliar os professores
em sua pratica profissional e reflexiva. Além djssaeconhecimento do autor como
uma das bases sdlidas da sociologia sustenta wad&dp e reconhecimento na
academia. Seus trabalhos vém sendo estudadosgandos anos e relacionados com as
mais diferentes areas como: a educacio (LEAO, 2@0pléncia (BORGES, 2008). e
a historia (GARRIGOU e LACROIX, 2010 e CHARTIER, ). Essas interconexdes
também facilitam uma abordagem na relacdo da teslisg@ana com as praticas

corporais, no caso desse trabalho com o MMA.
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Também nao séo recentes os esforcos dentro da¢aduEssica em fazer uma
aproximacdo dessas obras com os diferentes espacatuacédo do profissional. A
discusséo que me suscitou mais curiosidade fob@si@da entre os textos de Dias
(2010) e Souza e col. (2014), na Revista Brasild#raCiéncias do Esporte (RBCE). O
didlogo entre os autores foi interessante no sertal estabelecer criticas e direcdes
para a o uso da obra elisiana na Educacdo Fisidext0 de Cléber Dias aponta
algumas limitagbes do estudo de Elias. Versa, swdimeira, sobre duas questdes: o
evolucionismo e o eurocentrismo. Abaixo, apontosdu@ssagens que sintetizam esses

julgamentos.

Sobre a questéo da linguagem evolucionista, oegwrente de
termos normativos como “efeito retardado”, “integra em alto
nivel” ou mesmo a adoc¢ao da no¢do weberiana décthamtes
simples”, de fato abrem a obra de Elias para unmanpate
leitura critica. A cadeia semantica de cada umaagesocoes,
bem como os constructos tedricos que lhes séo cauibis,
sugere que as dindmicas sociais progridem de naaneir
geométrica, com certa inevitabilidade. (...) Ktitativo por este
aspecto que Elias tenha recorrido reiteradamerfigusaa de
uma espiral para explicar a ordem evolutiva do ¢ssc
civilizador. E emblematico também que Elias semigmeha
demonstrado uma confianca mais ou menos excessiga n
gualidades da civilizacdo moderna, desprezandeeide modo,
algumas das suas principais consequéncias, cootéacia da
colonizacdo ou o Holocausto (DIAS, 2010, pag. 159)

Suas teorias, apesar de terem grandes pretensigalgantes,
privilegiam o ponto de vista particular da Europeid@ental.
Assim, o singular uso de utensilios para a alingdtta os
complexos rituais de cumprimento e de higiene @sfem
como a rigorosa e caracteristica disciplina dagafgsima
civilizacdo chinesa sdo sumariamente ignoradagecignifica
gue o conceito de civilizacdo na obra de Eliasvestempre
confinado ao contexto europeu. (IBIDI, pag.161)

Por esses excertos, podem-se perceber dois poendsis nas criticas que
geralmente sdo encaminhadas a obra em voga. Neaif@mipassagem, o autor sugere
que Norbert Elias propde um processo (civilizajdinear e evolucionista, ou seja,
entende a humanidade dentro de uma continuidadegrgssiva” de adaptacdo e
autocontrole. Na segunda passagem, o termo emé/agaurocentrismo. Segundo as

ideias do autor, Elias teria construido a suadeoom base na sociedade europeia pos-

I Tratarei dos termas posteriori Trato, aqui, apenas de algumas pistas sobre aoshoa é tratada pela
academia no Brasil.
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idade média, negando de alguma forma as outrasdsm®s espalhadas pelo mundo e
suas peculiaridades.

Apesar da relevancia da apreciagédo, em razéo debelr questdes que podem
ter importancia nas discussfes académicas, a pagiminhas leituras, considero as
criticas um pouco apressadas e sem o aprofundareEmico necessario. Essa ‘critica
da critica’ também foi elaborada no artigo es@ito Souza e col. (2014), pertencente a
mesma revista em que foi publicado o texto su@mdocit O texto intitulado “A
sociologia configuracional de Norbert Elias — Poielidades e contribuicbes para o
estudo do esporte” € uma resposta ao trabalhoateCDias e propde um dialogo com
o autor.

Nesse texto, 0s autores sugerem que as criticd@ter Dias sao rotineiras na
academia e perfazem um rol de elementos em queopsentes ndo tém o dominio
necessario para poder transcrevé-los. Por isstigo & dividido em dois momentos: no
primeiro, ha um ‘resumo’ de alguns textos classieblsianos para estabelecer um
composito de sua obra, a fim de determinar quaisd® e construcbes sdo basilares.
Feito isso, é estabelecido um didlogo com a obra r@daciona-la com o texto. E nesta
parte que os autores discordam do primeiro trab&bbre o suposto ‘eurocentrismo’

de Elias, os autores destacam:

Um segundo ponto polémico ressaltado por Dias (R0iD
respeito as conjecturas tecidas sobre o0 suposioegtttismo ou
eurocentrismo de Elias (...) Como alternativa pdeh
argumentacao, frisamos, por um lado, que o conlegtonpor
um lado, sobre a perspectiva comparativa elisiaqereoutro,
sobre a necessidade e importancia de delimitacdobpidos
empiricos que o observador tenha um envolvimerdeqae e as
devidas doses de enraizamento com o l6écus de espuelo
acambarca o objeto eleito, amenizaria as intergfietae talvez
a recorréncia constante 4s criticas pontuais deinslg
comentadores no sentido de rotular Elias como étrtdco ou
eurocéntrico.

(...) O que queremos dizer ou chamar atencdo € aque
conhecimento aprofundado/incorporado sobre detedin
realidades a serem estudadas trata-se de uma &oasitie qua
nonpara o desenvolvimento da pesquisa como entendeeiNor
Elias. Essa qualidade, somada ao método de distaento,
vem a fundar uma condicao tedrica e prética pativatao de
uma ciéncia socioldgica conformando, por sua vexxescicio
metodoldgico que Elias (1998) veio a chamar de dbmwmento
distanciado. (SOUZA E COL. 2014, pag.439 — 440) .
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Pode-se notar, pelas passagens selecionadas, qicas elisianas podem ser
guestionadas. O suposto eurocentrismo sugerid®jaeré um ponto a ser destacado.
Em primeiro lugar, € uma necessidade de pesquisaodmabalho seja realizado em
algum local especifico, para, apds esse procedinerst teorias serem elaboradas.
Sendo mais especifico, seria muito dificil, por wqnastao 6bvia, elaborar uma teoria a
partir de todas as culturas existentes. Parece-mae caracteristica de todas as
pesquisas: o lécus é limitado espaco e temporagmdrém, mais do que uma
limitacdo, os criticos do trabalho de Dias apontae essa relacdo proxima com o
campo € uma qualidade da pesquisa, na medida erasgaeproximidade, desde que
realizadas com distanciamento, pode ser facilitadao envolvimento
pesquisador/campo.

Concordando com essa afirmacéo, a tese que eswsse momento corrobora
com essas reflexdes. A minha aproximacao anteoior @ campo de pesquisa e 0 meu
envolvimento com lutas facilitaram a elucidaca®i¢tufa das questbes dessa pesquisa.
E mais facil entrar no campo quando ja estou dedwéte. A receptividade dos
interlocutores, a facilidade de transito entre twes e 0 saber posicionar-se no
ambiente séo fatores que minimizam 0s riscos depgsquisa em que iSSo ndo ocorra.
N&o quero dizer com isso que o “entrar em campmoind tdo discutido em algumas
pesquisas de cunho etnografico (MYSKIW e col, 2G18) seja um importante dado de
pesquisa. Porém, ressalto que néo ter esse estrantwainicial ndo é um impeditivo e,
muitas vezes, pode ser um fator positivo no trabale campo. Porém, ressalto,
concordando com os autores, que ha a necessidade dihar distanciado e com uma
base tedrica forte e condizente com as questdestdeo.

Apesar de essas criticas serem resultantes de istus$ho contemporanea
dentro da Educacéao Fisica, pois os artigos citddtzsm de, no maximo, seis anos atras,
na sociologia algumas apreciacfes ja eram postiladdorbert Elias nos primeiros
anos de sua obra. O seu livro mais importante, sprd esmiucado com mais
profundidade no decorrer desse capitulo, “O pracesslizador” foi publicado pela
primeira vez em 1936. Era 0 ano em que ele ap@esesas primeiras incursées em
termos como sociogénese, psicogénese e civilidaaea e dois anos depois, em 1968,
Elias publica a segunda edicdo do processo cidibzee escreve sobre algumas

hY

colocacdes que foram feitas a sua obra ao longoados desde a sua primeira
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publicacdo. Na introducéo do li¥fp o autor cita que a principal critica relacionada
sua obra, o fato de ter baseado sua teoria enzadles europeias, O autor relativiza

essa discussao da seguinte forma:

Assim agimos na suposigao tacita de que é possiaikbrar
teorias sobre sobre as estruturas emocionais deerhoam
geral, com base no estudo de pessoas em uma siEieda
especifica que pode ser observada aqui e agonaossa. Nao
obstante, ha numerosas observacfes relativameatsiags
indicando que podem diferir 0 padrao de modelo atgrole
das emocBes em sociedades que se encontrem ementifer
estagios de desenvolvimento, e mesmo em diferersteatos
dentro da mesma sociedade. Se estamos ou nac§AB0s No
desenvolvimento de paises europeus ou no dos chamad
“paises em desenvolvimento , em outras partes dudojwo
fato € que deparamos com grande frequéncia convaiges
gue dao origem a pergunta como e porque (...)tavidfde do
comportamento e experiéncia humanos, o controleagdes
individuais por limitacdes internas e externasegse sentido, a
estrutura das formas de expressdo, sdo alteradosinesn
direcdo particular? Essas mudancas sao indicadtdandiaria
qguando dizemos que pessoas da nossa propria Seisda
mais “incivis” ou menos “civilizadas” (ou mesmo nasn
barbaras) do que a nossa (ELIAS, 2011, pag. 207)

Nota-se, entdo, por esse excerto, que o fato desoo &r elaborado sua teoria
tendo como ‘campo’ de pesquisa 0os padrdes eurafegsmportamento nao invalida
as possibilidades de generalizacdes e relacéesoatnas sociedades. Como 0 proprio
autor sugere na sua obra “Introducéo a sociolod@&lAS, 2014): ndo ha teoria que
tenha validade sem comprovagdo empirica. Sendm aasireflexdes sobre a teoria séo
maleaveis e relativistas, na medida em que podenfiegas novas descobertas que
complementem o aparato tedrico sem desqualifiteseaelisiana.

Até aqui, eu tentei inserir o leitor nos ‘usos’selnos dentro da Educacéo
Fisica e em algumas limitagbes apontadas por algumsres e suas posteriores
reflexdes de alguns teoricos e do proprio Eliasd&ila essa discussao, chegou a hora
de adentrarmos sobremaneira nos conceitos e gditasigue os dialogos posteriores
sobre as artes marciais mistas sejam embasados pesspectiva analitica. Ndo €
intuito dessa pesquisa ‘esgotar’ a obra, no serd@l@presentar todos os termos de

Elias, tampouco € meu intuito fazer um resumo da db autor, mediante a quantidade

2 Em uma edicdo em portugués publicada em 2011, resindo e apresentacdo do professor Renato
Janine Ribeiro, foi publicada essa introducdo caapéndice do livro. O interesse do revisor foi
exatamente apresentar os argumentos de Norbest &lidgumas criticas que foram relacionadas a sua
obra durante o (longo) intervalo de tempo entraragira e a segunda edicdes.
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e qualidade de textos produzidos sobre®fssdeu objetivo é fazer uma exposicdo
sobre a obra demonstrando como o0s conceitos apadssnpodem contribuir com as
analises vindouras. Em suma, pode-se perguntais quenceitos elisianos podem
contribuir para uma reflexdo sobre as artes marostas? E o que passo a discorrer a

partir de agora

4.1 Um olhar configuracional sobre o comportamento humao

Apesar das limitagcbes que ha em todas as teosastiticas (e também as
relativizacdes) apresentadas acima, para esteoesttdicam a importancia da obra.
Pois, um autor que é tdo analisado quanto Eliase€'spbrevive” por tanto tempo nas
mais diferentes conexdes com tantas areas dewdissertido. Sendo assim, resta-me
responder: quem foi Norbert Elias? Que termos sdariocipais constituintes da obra?
Que desdobramentos podem ser feitos na area dad¢&du€isica? S&o as abordagens
desse topico.

Em alguns anos de vida académica, que ndo sdoshaugonto de saber muita
coisa, mas que ndo sao tao poucos a ponto de méawtproporcionado condi¢cdes de
reflex@o, eu tenho observado que a vida dos autswas historias e suas percepcdes de
mundo sdo um ponto de partida importante, poisetarigm suas obras de maneira
muito forte. As suas vivéncias e suas relacfesatnmanidade, além de os locais em
que viveram, sua familia e seus historico de ltdémem sobre a obra”. Ao entender
esses fatos, pode-se compreender de onde o alatoE$se pensamento distancia um
pouco a ideia de uma ciéncia feita por cientistesitros’, como se seus textos nao
fossem inteiramente relacionados com seu histocimm, seu passado, enfim, com eles
proprios. Afastando essa ideia de uma obra foraudlar, a percepcéo fica facilitada, as
conexdes ficam mais tangiveis e os desdobramergizssdlidos.

Um exemplo do um autor importante, mas que eu aabot a intengdo de
aprofundar a obra nessa tese € Pierre Bourdietivé&gontato com esse autor ainda no
mestrado. Ndo apenas na Pos-Graduacdo em Ciémrikowmento Humano, mas
também em outros programas, como o de AntropolSg@al, onde cursei algumas

disciplinas, € notoéria a importancia desse autar argéilises de trabalhos na &rea da

2 Duas leituras interessantes no sentido de fazarsimese critica da obra elisiana s&o: “Dossidétor
Elias” (NEIBURG e col. 2001) e “Norbert Elias: alfica e a histéria” (GARRIGOU E LACROIX,
2010)
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Sociologia, da Antropologia e, também, na Educdidca. OHabitus Bourdiang*é
um guia sélido de discussao social. Além disso,csiieca ao academicismo também
era assunto sempre presente nas discussdes. Taidoudo nebuloso, e ainda é em
certa instancia. Mas, a leitura de suas de suaasobuscitou-me uma reflexado
interessante: entender o autor € entender o cardaboa obra.

O primeiro texto a que tive acesso foi “O esbocauteandlise” (BOURDIEU,
2005). O texto me chamou atenc¢éo por varios aspetdona capa do livro, ha uma foto
feita na Argélia, pais em que o autor teve a simgma experiéncia como sociologo.
N&o parece estranho, entdo, que por ja ter trabalin@ local, o livro tenha essa
paisagem na sua apresentacao. Porém, ao olhaateaiamente a fotografia nota-se a
presenca do proprio autor do livro na imagem, gadpouco comum na academia. Mas
0 que isso significa?

Pelo conteudo do livro e pelas interpretacfes quedpresenta uma expressao
que, pelo menos nos ultimos anos vem sendo discutidoresenca do autor no texto”.
Nessa obra, Bourdieu analisa como as suas vivéaoi&sngo da carreira impactaram
na construcdo de sua obra. Assim, desde sua iafdnonilde, passando pela sua
vivéncia académica nos anos 50, a formacdo enofitosa experiéncia sociologica na
Argélia e sua relagdo com o campo académico deem® para compreender como 0
autor construiu os seus conceitos pondo-se, elmmeamo objeto de pesquisa.

Bourdieu também faz reflexdes sobre “os jogos deafodo pensamento
intelectual francés, colocando-se como agente ddismica. Sua proposicao e parte
dai a possibilidade de generalizagdo das suasesad de uma “emocédo raciocinada”,
(BOURDIEU, 2005, pag. 7), como salienta o profesSérgio Michelli, autor da
apresentacao do livro. A explicacdo para o ternommna-se nas paginas que seguem.
O autor faz um exercicio de distanciamento semrnegarater emocional e subjetivo
da construcdo de sua obra. Porém, sempre é ressqlia refletir sobre si mesmo como
objeto em campo é uma forma interessante de congge€omo se construir nesse
espaco — de pesquisa.

Outra obra importante e que traz reflexdes no mesantido, é o texto “Homu
academicus” (BOURDIEU, 2011). Essa € mais uma aiue traz reflexdes
semelhantes a anterior. Porém, nesse texto o abjetoampo académico da Franca. O

foco maior do estudo € compreender como se d& strugdo do conhecimento nas

2 Ao longo desse capitulo, irei propor uma diferag@db entre o termo habitus na obra de Pierre
Bourdieu e na obra de Norbert Elias.
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instituicdes e, mais uma vez, o autor faz refeg@nans “jogos de poder” existentes que
“constroem” conhecimentos cientificos reconhecidceamo “puros”, mas que
apresentam, na sua génese, um processo subjaBmsore influenciado pelas relagdes
de poder. Sem querer me aprofundar no tema daeeqkigia da ciéncia, o que
interessa, para esta tese, € que a presenca d@ an#is uma vez apresentada como um
elemento importante nas reflexdes. Sendo assimrdigaucoloca-se como um agente
nessa configuracdo, pois também esta imbuido deipye cientificos, sendo ele um
académico.

ApoOs essa explanacdo, ndo € por acaso que inigpesentacdo de Norbert
Elias por um livro que se refere a sua historiavida. Trata-se do resultado de sete
entrevistas realizadas com o autor, que derampgzasea obra intitulada “Norbert Elias
por ele mesmo” (ELIAS, 2001). Durante as oitentpiatro primeiras paginas, em uma
entrevista muitas vezes com um tom emocional miaitte, o autor discorre a sua
histdria, desde o seu nascimento, na cidade déaBrem Alemanha, em 22 de junho de
1897, até seus ultimos anos (época da entrevistdd éecionando, passando pela sua
experiéncia mais marcante: o Holocausto. Sendamédié de Judeus, Elias viveu ‘na
pele’ questdes que viria a escrever ao longo deigasacadémica como: a segregacao,
a violéncia e a barbérie.

Alemao, filho de Judeus, Norbert Elias relata aisténcia ‘burguesa’ em uma
cidade que outrora havia pertencido a Polénia euatri&, mas que , quando no
nascimento do sociologo, fazia parte do territ@emao. Passando pelo seu passado
militar, em que serviu na primeira guerra mundiamo soldado aleméo e suas
incursdes académicas na medicina e na filosofizaroitantemente. Essa formagao
social/biologica, segundo ele, Ihe deu a possduéde refletir sobre a inseparabilidade
individuo/sociedade, uma das relagcbes mais impedadentro dos seus textos. Na
maioria das obras que pude ler sobre o autor, inegaravel e indivisivel relagdo é
abordada. Porém, em algumas obras esse tema #alesar mais énfase.

O exemplo mais latente € o livro “a sociedade dds/ziduos” (ELIAS, 1994).
Nessa obra, Elias aponta caminhos interpretatiawa pompreender o individuo e a
sociedade que, em um primeiro momento, parecerlementos antagbnicos. Segundo
essa teoria, ndo ha como separar esses dois etmmneatmedida em que a sociedade
ndo é uma “entidade” fora do individuo, nem esteme ente isolado, fora de uma
relacdo maior entre outros individuos que, por sligecdes constituem o que,

normalmente, denominamos “sociedade”. Elias, sebsas relacdes, advoga
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Assim, cada pessoa singular esta realmente preEsgy@sa por
viver em permanente dependéncia funcional de qugfa® um
elo nas cadeias que ligam outras pessoas, assim toaiais as
demais, direta ou indiretamente, sdo elos nas aadpie as
prendem. Essas cadeias ndo sao visiveis e tangioei®

grilndes de ferro. S&8o mais el4sticas, mais vasavwmais

mutaveis, porém ndo menos reais e decerto ndo nfertes.

Essa é a rede de funcBes que as pessoas desempanasiem
relagéo &s outras. A ela e nada mais que chamaoortade”
(ELIAS, 1994, PAG. 23).

Por essas ideias, o autor acredita que os indigidua sociedade sao entes
inseparaveis e, por esse motivo, esses termogsdasafaces de um mesmo conceito.
Uma relag&o imbricada por uma cadeia de relacoesa@pustitui o que o autor chama de
“dependéncia funcional’. Porém, apesar de “indigfde “sociedade” serem termo
fortemente presentes na obra de Norbert Elias, pdgt@ce a melhor forma de
compreender as relagdes. Tanto isso € verdadeegsa mesma obra — A sociedade dos
individuos — Elias aponta que sdo termos que nfidnegm a maneira como 0 autor
melhor compreende as relagcdes sociais. Qual samidp, o termo mais alusivo as
relacdes sociais e nos direcionamentos condizente® comportamento humano?

Para responder a essa questdo, 0 termo que mamitaras analises seria o
conceito de “configurac@o”. Esse conceito estagmtesem varias das obras elisianas e
€ sustentado por uma riqueza empirica que anaisdedas realezas pos-idade Média,
no texto “A sociedade da corte” (ELIAS, 2001), asrfas de comportamento desde o
século treze na sua principal obra: o primeiro m@ude “O processo civilizador”
(ELIAS, 1994). A sua crescente interdependéncia qulieninou no surgimento do
Estado, assunto que deu origem ao segundo volumebda (ELIAS, 1993). As
configuracdes sdo as formas sociais em que indigiche unem através de rede de
interdependéncias formando as diferentes instarsoamis. Entdo, as configuracdes
sdo, na verdade, uma relacdo inseparavel entréivdidoo e a sociedade, relativizando
uma ideia dualistica que separa esses dois te®egsindo palavras do préprio autor,

no texto “Introducéo a sociologia”:

Tal reificacdo é um encorajamento constante a ideigue a
sociedade é constituida por estrturas que nosxs&ioees — 0S
individuos — e que os individuos sédo simultaneaenmdeados
pela sociedade e separados dela por uma barreisived.

Como veremos, essas concepcoes tradicionais sdrsiitsidas
por uma visdo mais realista de pessoas que, atdevésias
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disposicdes e inclinacdes basicas sdo orientadas para as
outras e unidas umas as outras das mais diversasirag
Essas pessoas sdo constituem teias de interdependsn
configuracdes de muitos tipos, tais como familiescolas,
cidades, estratos sociais ou estados. Cada umasdesssoas
constitui um ego ou uma pessoa, como muitas vezelzsna
linguagem reificante. Entre essas pessoas colocasaos
préprios(ELIAS, 2005, PAG. 87) .

Assim, 0 que mais importa no tratamento teorico dasfiguracbes é
compreender que as ligacdes entre os individuosafor uma teia de interdependéncia
no qual ndo s6 o “meio” interfere nas atitudes dei®, como este é, também, um
agente nas relacdes. Por isso, o autor sugere fuelamental no tratamento desses
problemas das ligagOes sociais se queremos resoly@estdo de quais as relagdes que
ligam as pessoas umas as outras, constituindacescals de sua interdependéncia.

Estabelecendo um didlogo com alguns autores obéssia sociologia, como
Durkhein, o autor cita que o0s sociélogos estariamisnacostumados a encarar as
relacdes humanas essencialmente sob a perspecti\eded”. Por exemplo, € possivel
proceder e encarar as ligagbes humanas essendlnmen contexto de uma
especializacdo de trabalho, que faz com que asgesse tornem cada vez mais
dependentes umas das outras. Para Elias, ndo rdstadas que essas ligacfes séo
importantes, mas as ligacdes a que se referemrsdm rmeramente econdmicas. A obra
elisiana se caracteriza com um dialogo forte contraimlhos marxistas. Para o autor a
dimensdo econdmica e do trabalho € apenas um dntculos do comportamento.
Outras dimensdes, como a dimensdo emocional egasdbs afetivas deveriam ser
levadas, também, em consideragdo quando se dessaendar essas teias
multifatoriais.

Torna-se, por essa perspectiva, impossivel tralaguadamente do problema
das ligacdes sociais das pessoas, especialmenseaabgacdes emocionais, se apenas
considerarmos interdependéncias relativamente pggepais como o trabalho ou o
dinheiro. Podemos obter uma visdo mais completteadid@a sociologica se incluir as
interdependéncias pessoais e, sobretudo, as Igagd®cionais entre as pessoas,
considerando-as como agentes unificadores de tedeiedade.

Na presente pesquisa, mostrargiosteriorium exemplo que se coaduna com
essa explicacdo de unido afetiva e emocional qudissancia de uma unido de um
grupo pela questéo financeira. O acaso do MMA ddrasessa contextualizacdo. Ha

um termo “nativo” que é muito usado entre os lutagdalas diferentes equipes de artes
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marciais. Esse termo eu ouvi e descrevi inumerassvem meu diario. Esse conceito €
“familia”. Tanto o ouvi e escrevi sobre ele duranteloutoramento que separei um
topico no primeiro capitulo de analise dos dadésanfilia” € um conceito que se
aproxima muito da perspectiva elisiana. Esse tedsoota um sentimento de
pertencimento a um grupo e a uma relacdo de caafiarsentimentos de unidao que se
distanciam muito de explicagdes impessoais, comex@icacdo de uma estrutura
econdmica que determina a base de relagbes. welusibre isso, € importante dizer
que ao longo da pesquisa ouvi muito poucas vezésréneias ao dinheiro
proporcionado pelas lutas.

Eu apresentarei posteriormente que os atletasiigasips ndo recebem, na sua
maioria, mais de setecentos reais por luta e lutanmaximo quatro vezes por ano.
Concluo, por essas razbes, que dentro da conf@urdg MMA, principalmente na
academia e durante os treinos, 0 que sustentaaacesd de interdependéncia séo,
principalmente, os conceitos relacionados a afldoleé & emocdo e ao pertencimento.
Termos nativos como “familia”, “irmaos de treino™mestre” suscitam interpretacées
menos impessoais e mais condizentes com o quedelemsnina de “ligacdes afetivas”.

Essas afirmacdes ndo querem dizer que questdesimaéssoais como a
espetacularizagdo do Esporte e o montante de dhnleenbolsado pelos atletas e
patrocinadores em eventos maiores também devemarsaisados. O que essa
perspectiva indica € que esse € um dos fatoresugientam a configuracdo. Quando
um atleta chama o outro de “irméo de treino” emdos meus diarios, por exemplo, €
importante pensar que, a partir disso uma relagésgal € demarcada. Obviamente, em
outro dos meus diarios, em que descrevo um dononte empresa de filmagem e
promocao de eventos de MMA orientando um lutadtteaafiar” seu oponente a “sair
na porrada” para que o evento possa ser vendidoyparpublico maior também estou
aceitando que ha elementos impessoais dentro degwatgdo. Nenhum deles é mais
importante do que o outro. O que Elias me propaecié uma possibilidade de uma
Otica mais ampliada dos sustentaculos da configorac

Deste modo, a nocdo de “familia” e os conceitogcrehados a elas séo tao
importantes quanto o espetaculo ou a economiaaelats lutas. Surge, assim, uma
relacdo importante entre o sujeito e a configuraédimal: o que forma esse ator? O
que define o que é e 0 que néo é aceito em dafigu@gao?

Desta questdo, suscita o reconhecimento da obrm impprtante e de mais

impacto de Norbert Elias: O processo civilizadoLI&S, 1994). Como ja citei
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anteriormente, as analises dessa obra e a sudaatag as mais diversas areas sao
inUmeras e se localizam nas diferentes areas deecinento. Para esta tese, 0 que
importa € compreender como 0s comportamentos deasoconfiguracdes foram se
modificando ao longo do tempo neste processo Gueay denomina civilizador.
Para realizar tal analise, Elias esmilca as afiesage comportamento desde o
século Xlll para constituir uma teoria de um prgcede longo prazo que determina o
comportamento dos atores sociais. Ao longo dasnpdagjue compde esse importante
documento, o autor realiza dois movimentos: o gromé uma reflexdo sobre alguns
dois termos de origem alema&dltur” e “Zivilisation”. O livro, na sua versao em
portugués apresenta as traducgdes: cultura e agdiz Vou utilizar as traducbes na
descricéo, fazendo a ressalva que a fonte foi zrddie que os termos, por conseguinte,
dizem respeito a cultura alema. A analise das egpes se torna importante na medida
em que possibilita, a partir do seu significadanpeeender as diferencas culturais e
suas nuances em torno de conceitos como os exp&sibee essas diferencas, Elias
explica:
“Civilizagdo”, porém, ndo significa a mesma palayara
diferentes nacgfes ocidentais. Acima de tudo, é dgraa
diferenca entre a forma como ingleses e francasesegam a
palavra, por um lado, e os aleméaes por outros. d2apameiros
0 conceito resume em uma Unica palavra seu orgpéia
importancia de suas nac¢des para 0 progresso denteié da
humanidade. Ja no emprego que € dado pelos alemaes
Zivilization significa algo de fato atil, mas, apesar disscape
um valor de segunda classe, compreendendo apepaséncia
externa dos seres humanos, a superficie da exstémmana.
A palavra pela qual os alemées se interpretampaig do que

qualquer outra expressa-lhes o orgulho em suasri@sop
realizacdes e no proprio seikaltur (ELIAS, 1994, PAG. 23)

Por essa afirmativa, € possivel concluir que avpalgue melhor expressa o
‘orgulho aleméo’ em relacdo aos seus feitos enos@ampos como: a intelectualidade,
a arte e aos aspectos religiosos advém desta sépres civilizacdo, entdo, diferente
dos franceses e dos ingleses, seria um termo reaisid@ario nessa hierarquia das
palavras, significando as atitudes ou os comporntérsalas pessoas, ndo importando se
realizaram ou ndo algo de fato visto como impoeéasucialmente. O termo cultura,
para esse povo, representa seus aspectos de ddegmnsocial frente a outras nacoes,
ou seja, sua identidade. Elias ainda aponta qus essiceitos se tornaram antagonicos

ao logo do tempo, criando o que o autor chama ukitéae” (ELIAS, 1994, pag. 26).



48

Essa afirmacdao se justifica porque o primeiro tetdialization” significa um
processo social de longo prazo que orienta 0 cdarpento e aproxima a Alemanha
dos outros povos e o termo “Kultur”, como ja fosdeto € um diferenciador social, ou
seja, tudo aquilo que os aleméaes produziram nagediies areas e o que os diferencia
das outras nacoes.

Apesar da relevancia desse tema, € para a segaridalp primeiro volume de
“o0 Processo Civilizador” que as atenc¢des sao vatadm mais frequéncia. Nesta parte,
sédo analisados os padrbes de comportamento daladeieuropeia a partir do século
treze. Ao iniciar o segundo capitulo, intitulada: ¢ivilizagdo como transformacéo do
comportamento humano”, é iniciada uma reflexdo dema as alteragcdes sociais
ocorridas em torno das diferentes formas de compemnto foram sendo internalizadas
pelos individuos e, através dessa incorporacaamféransformando a configuracéo.

Para realizar tais analises, Elias utiliza variabitos que foram se adaptando
as novas dindmicas sociais e sendo inseridas iiarat, especialmente, da realeza.
Esse processo, segundo Elias, ndo tem um “pondd zem um final. O recorte de suas
analises se da4 em uma época em que a transforrdagsées costumes comecou a ser
registrada e incorporada pela configuracao.

O principal registro apresentado no livio € a obeaErasmo de Roterda,
denominada “Da civilidade em crianc&s”"publicado em 1560 Essa obra apresenta
orientacbes de conduta para que as criancas temhm@rmmaneira mais “civilizada” de
comportamento nas diversas situacées de conviviadaasocial. Chama a atencao as
orientacdes sobre controle dos modos de compatarfeesa, o tratamento que deve
ser dado aos impulsos de escarrar, expelir gazeastigam os alimentos, o termo
empregado para esse controle dos comportamentstintinos” € ‘civilitas”, conceito
que deu origem a palavra civilidade, como nés aeoemos hoje. Uma curiosidade
interessante dessa obra é que, ao lermos suasapagievido ao estagio que nos
encontramos socialmente, causa-nos uma espéci@rdgrangimento ou repulsa o
tratamento desses temas que, para nos, sdao demaxtremidade e seu tratamento €
irrelevante, na medida em que aprendemos a trafa-twa infancia. Elias discorre sobre

iSso no texto, afirmando:

Nem sempre pode nossa consciéncia, sem exitagéardae
essa outra fase de nossa prépria histéria. Pesdpara nés a

% No texto, o autor apresenta o nome original da:otbe civilitae et puerilurh (pag. 65). Utilizo a
traducao para facilitar o entendimento.
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franqueza despreocupada com que Erasmo e seu padj@mn
discurtir todas as areas da conduta humana. Gpanteedo que
ele diz ultrapassa nosso patamar de delicadeza. dgtas €
precisamente um dos problemas que queremos esigdar
Rastreando a transformacdo de conceitos atravésquiais
diferentes sociedades procuram se expressar, dTudn
conceito de civilizacao para seu ancestnallité, descobrimo-
nos de repente na pista do proprio processo cditiz, da
mudanga concreta no comportamento que ocorreu tee.
E um dos sintomas do processo civilizador é seraesgbso
para nés falar ou mesmo ouvir o que Erasmo diz §i2lg

O autor apresenta, assim, um conceito que é imqertivillité. Por ser um
termo que deu origem ao que compreendemos comidade e, pela mesma raiz
etimologica, também ao que compreendemos porzagiio, esse “passo para tras” faz-
Nnos enxergar que O que aceitamos como “normal’” me giz respeito ao
comportamento cotidiano € o resultado de um proc#gsdongo prazo que condiz com
transformacdes na sociedade que se internalizasujeo formandos em unissonos e
inseparaveis.

Essa mudanca de padrées de comportamento e compotta a que a
sociedade, em uma dada época, procurou acostunradivdduo sao instrumentos
diretos de condicionamento que o autor utiliza eogb das paginas da obra. A
adaptacéo do individuo a esses modos de compottiames a situacdo da estrutura da
sociedade onde vive torna necessario. Além didggs Bos mostra que a maneira com
gue as sociedades censuram ou que elogiam os dampotos da vazao ao estimulo
ou ao desencorajamento de determinados acdes.aMusy ainda, que esses padrdes
de comportamento variam de acordo com as épocadp smnsiderados “bons” ou
“maus” de acordo com a dindmica configuracional. .

Uma questdo importante é que essas mudancas ussocial, assim como
apresentei na discusséao de “individuo” e “societlasfo inseparaveis de mudancas na
estrutura do sujeito. Ou seja, ndo ha mudanca reomaidade individual que seja
desconexa de alteracdes sociais, pois, para o, audior ha separacdo. Para este
fendmeno de inseparabilidade, surgem mais dois oerfundamentais na obra
analisada. Sao eles: sociogénese e psicogénesseApy, abaixo, dois excertos em que

Elias discorre sobre esses termos e, a seguirnbrporelacdo deles com a tese.

A série de exemplos e suas interpretacdes no seguapdtulo
demonstram com clareza um fato: o processo espedife
crescimento de “crescimento psicolégico nas sodesla
ocidentais, que com tanta frequéncia ocupa a melate
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psicolélogos e pedagogos modernos, nada mais éudooq
processo civilizador individual a que todos os j®/e como
resultaddo de um processo civilizador social ogeralurante
muitos séculos, sdo automaticamente submetido® desaais
tenra infancia, em maior ou menos grau e com nmianenor
sucesso. A psicogénese do que constitui 0 adulspoi@dade
civiizada n&o pode, por si mesmo, ser compreendi€a

estudada independentemente da siociogénese da nossa

civilizacdo. (ELIAS, 2011, pag. 15)

Dessa forma o processo sécio-histérico de sécatpsurso do

gual o padrdo do que é julgado vergonhoso e ofenéiv
lentamente elevado reencena-se de forma abreveadala do

ser humano individual. Se quiséssemos expressaregsos

repetitivos desse tipo sob a forma de leis, poderia

s falar, como um paralelo as leis da biogéneseda l&in

fundamental da sociogénes e da biogénese (ELIABL, 3iag,

129)

Essa conexdo compulséria entre sociedade e individz a discussdo em
torno desses dois conceitos. Por génese compreesdesurgimento de uma estrutura
social e psicolégica que perfaz um caminho analfjiee permite refletir sobre o sujeito
para compreender a configuracdo. Elias utiliza esteatégia — de analise de um
individuo- para discorrer sobre a configuracdo. Exwto publicado na Revista
Movimento (MYSKIW e col., 2014), chamamos essa trog&o de “personagens
empiricos”. Os conceitos de “sociogénese” e “pBoege” fornecem a base tedrica de
edificacido desses personagens. E sobre algunsgledegsasso a discorrer a partir de
agora.

Um dos comportamentos que Elias analisa durantera & a violéncia. No
capitulos que abordam esse tema: “Mudancas nasagdade” e cenas da vida de um
cavaleiro medieval’, o autor analisa como os pairde violéncia e agressividade
foram transformando-se ao longo do tempo. Segussasadeias, a sociedade em que
vivemos, por mais contraditério que possa pareteu® primeiro momento, tem uma
tolerancia a violéncia bem menor do que em tempssauos. Apesar de termos uma
sensacdao de um mundo cada vez mais perigoso enteiplas cenas de violéncia
chamam mais atencéo pois a aceitacdo que temaossdes®menos cada vez € menor
ao longo do processo civilizador.

Um primeiro exemplo que materializa essa linha @enutativa é o dos
Guerreiros Medievais. Assim, Elias expbe como aplos®es de crueldade néo
excluiam esse personagem da vida social e, pelwacon os que demonstravam o

gosto de matar e torturar eram valorizados, nadhaeglin que, naquela estrutura social
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medieval frequentemente beligerante, comportameotwso esses se mostravam
necessarios e vantajosos. Além disso, o autor @eesccom detalhes como os
guerreiros, durante os séculos XI a XVI, foramidtya para uma interdependéncia cada
vez mais acentuada em relacéo a outras classep@sgociais, caindo na dependéncia
funcional e institucional. Nessas outras configdescsociais, boa parte deles foram,
paulatinamente, transformados em cortesaos.

Durante esse topico, mostra-se a crueldade (vistalos de hoje) que esses
individuos tratavam seus algozes. Outra estragygjairica elisiana € o uso quadros e
imagens do periodo para completar suas analisés.€éEgm dos casos. Ele cita uma

dessas pinturas para mostrar o nivel (aceitavel)aliéncia a época.

No primeiro plano, um dos soldados esta esfaqueamdo
camponés caido; a direita, aparentemente em unwacapm
segundo homem é apunhalado e sdo roubadas suas.fass
Mais para o fundo, um camponés tenta escapar, gulama
cerca, mas um cavaleiro montado o pega pela fdddzamisa.
(...) Mais para o fundo, cavaleiros ateiam fogaracasa; um
deles toca o gado para longe e ataca a mulhewvdidtar (pag.
199) .

Cenas como essas demonstram a rotina de violénaangortamentos
agressivos vinculados a esses personagens. A giteita normalidade da cena séo
descritos pelo ritual violento que se perpetuava piela do cavaleiro. Muito diferente
de hoje, e isto é uma questdo crucial dentro dendimhento da teoria. Ndo €
improvavel que cenas como essas sejam reproduzigg®lo menos, tenham alguma
semelhanca em partes do mundo, principalmente xtostéomados pela beligerancia.
Porém, o que importa para Elias é que o nivel éd¢agéo € muito diferente nos dias
atuais. Provavelmente, ao ler a descricdo dessa aanaioria das pessoas teria repulsa
e indignacdo com individuos colocando fogo em gagasando mulheres e batendo em
camponeses. Os niveis de tolerancia mudaram eiedade se “civilizou”, por mais
que as tensdes dentro da configuracéo atual sejoduzidas com frequéncia.

Outro ‘personagens empirico’ importante foi o Reiisd X1V, sendo este
soberano um dos exemplos classicos da materiatizdgaliscussdo dos conceitos de
configuracdo sociais e interdependéncia. Ja fob&xp mas seria importante resumir o
primeiro conceito como: estruturas de relacbesegussoas mutuamente orientadas e
dependentes, que criam e recriam reciproca e sk suas necessidades, suas

instituicdes, seus padrdoes de percepcOes e acOgsie nao quer dizer que sao
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imutaveis, mas que sua reproducdo ou transformegpbbicam a afirmacdo de um
equilibrio de tensdes.

Com base nessa teoria, na obra “A sociedade ¢t ¢BLIAS, 2001), o autor
discorre sobre como uma figura historica, que fonstderada o maior nome do
absolutismo e se auto-intitulava “o Rei Sol”, eeée mesmo, condicionado a uma
configuracdo em que as relacdes de interdependéneiam sedimentadas e
realimentadas cotidianamente. No capitulo intitol&d rei prisioneiro da etiqueta e das
chances de prestigio” (p. 132 a 159), Elias demamtstmo o poder e a violéncia eram
construidos na sociedade de corte, especialmem® @ nobre lidava com essas
relacdes através de cerimoniais que incluiam desdituais de etiqueta como a entrada
no seu quarto ao acordar até favores reais destirmtobreza de acordo com os seus
interesses.

N&o menos importante nessa apresentacdo elisianpedsonagens’ que
inscrevem suas trajetdrias nas configuragbes spaaio caso de Mozart. No livro
“Mozart: sociologia de um génio” (ELIAS, 1995), atar sustenta como e porque 0
compositor, um ‘génio’ da musica classica, foi eaido em ‘vala comum’, ndo tendo a
suas habilidades incomuns reconhecidas. Aquilo ouoais tarde, caracterizou a
genialidade do musico ndo se encaixava nos conmpentas e tarefas que dele eram
esperados. Mozart, nascido numa familia de Cordegioduzia algo que nao estava de
acordo com os gostos dos Soberanos e até mesn@odesaos naquela configuracao
social, representando um desajuste incoerente cemagosicdo na relacdo com os
outros, justificando a auséncia de oportunidadesgmbio e até mesmo a descrencga, 0
desprezo e a indiferenca.

O que esses trés ‘personagens elisianos’ sintetiti@mpontuados nos
ajudaram a entender € que a violéncia, o talento pader e o seu controle retratam
uma construcdo correlata as configuragdes so&ages elementos ndo séo ‘algo’, mas
uma caracteristica daquilo que é digno de despred® coercbes numa dada rede de
interdependéncia. Além disso, as suas variacoesesleépendéncias demonstram que
nao ha uma “esséncia” ou um conceito isolado, nmsts® uma ideia de relacdo, na
medida em que o0s conceitos, além de serem transit®@ambém acontecem em
conexdo. Em sintese e trazendo um exemplo trataldoaptor, O Rei Luiz XIV tinha
seu poder relacionado aos outros elementos dagocoa¢iéo, como os nobres, o clero e
0 povo. Por isso, € importante que se atente queirgsnicas de comportamento

traduzidas pela etiqueta, por exemplo, eram unadate o rei estabilizar as tensdes
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envolvidas nas configuracdes. A maior qualidadéRio sol”, pela teoria elisiana, € de
saber lidar com as tensfes inerentes a sociedadeoda e direcionar o0s
comportamentos e 0s seus “suditos” de acordo cosBussinteresses.

O conceito de poder, entdo, é relacional. Ele déteexna medida em que
existem elementos que o sustentam. Esse € o tar@dadb na obra “os estabelecidos e
os outsiders” (ELIAS e SCOTSON). Os autores realizan trabalho etnografico em
uma pequena cidade inglesa, que recebeu o noriegofide Winston Parva. Essa cidade
tinha uma caracteristica interessante para a sgbhavia moradores antigos, que
habitavam o local ha algumas geracdes. Em razéoretxente industrializacédo da
cidade, o local recebeu um grupo de imigrantedgsag, na sua maioria) que iniciaram
uma nova ocupacgao na cidade.

A localidade, assim, ficara dividida em dois gruposmais antigo, 0 mais
coeso e homogénio, que se autopercebia como astimedade”, com mais poderes e
com “uma identidade social construida a partir m@ combinacg&o singular de tradigéo,
autoridade e influéncia.” (ELIAS e SCOTSON, 2008&? 7) Esse grupo recebeu o
nome de “estabelecidos”, ou seja, aqueles queedstam as regras sociais os padrdes
gue devem ser seguidos. Sdo um “modelo moral” gautros.

O outro grupo, aquele que néo pertence a boa swo@edoi chamado de
outsiders Isto €, os ndo membros dos estabelecidos, uno ¢regerogéneo e difuso (ou
um nao grupo), marcado por lacos sociais menossaogedo que aqueles que unem a
sociedade estabelecida. E facil perceber a difarengre os dois grupos: por um lado,
um grupo que se identifica por questdes de pertemtp e tradicdo, as pessoas que ja
viviam no povoado, e que pertenciam aquela regid@leterminavam os padrées de
comportamento. De outro, um grupo que ndo se reoimltomo grupo. Pertenciam a
uma camada que era excluida socialmente, poislages eram orientadas pera o0s
primeiros habitantes.

Elias elabora, entdo, uma teoria baseada nas eslag poder que levam em
conta elementos diferentes daqueles mais recordsepela sociologia classica. Um
didlogo importante da obra € com o marxismo. A Esmomica parece determinar
muito pouco as relacbes nesse contexto. Os doipogrdinham profissbes e
remuneragdes muito semelhantes. Nao havia diferaocgadrdo econdmico. As
“ligacdes afetivas”, como fora discutido na analsebre o processo civilizador,

orientavam as relacdes em detrimento das ligagbepessoais, como o dinheiro.
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A partir da teoria das relacées de poder, elabosaom artigo que analisou a
vida do boxeador Muhammad Ali. Tragos essa passagenapenas para exemplificar
0 uso da teoria, mas, muito mais, como uma homemagem atleta que morreu no
presente ano. Um atleta que ultrapassou os lird@ssingues. E é sobre essa tematica
que foi executado o trabalho.

Os “estabelecidos” e os “outsiders” deram-nos d®$ de inferir uma Otica
configuracional na carreira do atleta. No primegjrapo (os estabelecidos) inserimos a
midia, os empresarios e os promotores do univeossdake profissional dos anos
sessenta e setenta. No segundo grupo identificamhgadores. Elencamos, entao, trés
categorias de andlise: o racismo, a religido e toioiamo e analisamos como o
boxeador, apesar de ter saido dos padrdes, condegusucesso profissional. O texto
“Muhammad Ali, um outsider na sociedade americaiARIANTE NETO E caol,
2012) faz essa relacdo concluindo que o lutadar dgrante a sua carreira ora como
estabelecido, ora como outsider.

Interessante também trazer a voga que fizemos wlegdo entre dois
personagens empiricos: Muahammad Ali e Mozart. destacdo relativizamos o
conceito de “talento” também como um termo de BEa@ssim, mesmo sendo um
talento para a muasica, como era o caso de Mozama® conseguiu ter sucesso na sua
carreira e foi reconhecido apenas apdés sua mon® aom dos “génios” da musica.
Assim como Ali, Mozart estava subordinado a umauasta social em que um grupo
mais coeso ditava as normas a serem seguidas w® @oo os seus interesses. Mozart
também se negou a esse papel ndo aceitando ag@dnpostas por esse grupo, mas
morreu com dificuldades financeiras e s6 foi recadbecomo musico de talento apos
sua morte (ELIAS, 1995).

Ali vivia em uma sociedade diferente de Mozart, gme ele também estava
subordinado a um grupo dominante, um grupo queb@sida que um campeao
mundial de pesos pesados devesse ser um exempl@ Eaciedade, deveria ser um
bom negro ou, pelo menos, se omitir quando cootréoese a questdes sociais
importantes. Além disso, deveria ser cristdo e rpadriotismo — apoiar a guerra do
Vietnd. Como foi demonstrado, ele ndo aderiu a me@hdessas formas de pensamento
e se posicionou contrariamente a elas. Porém, edolax tinha duas caracteristicas que

se adequavam muito bem a estrutura social que \8awolesporte que praticava: um

%6 Utilizo-me da linguagem na primeira pessoa dogblpor esse artigo ser uma producéo coletiva.
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talento acima da média e uma alta capacidade dprautocao. E, diferente de Mozart,
cuja aptiddo ndo era valorizada pela corte, essacteaistica esportiva era muito
estimada na sociedade americana da época de Ali.

Como substancia, essas qualidades ndo determinamanpoder, mas nas
relagbes com outros agentes e grupos, elas formanaanconfiguracao favoravel ao
boxeador. O talento (aqui entendido como segundarara) para a atividade de
boxeador e de musico tem 0 mesmo significado. Arfitrasn considerados talentosos
nas suas sociedades. A diferenca é que, na soeietad/ozart, os outsiders eram
subordinados aos estabelecidos, estes ultimos m®sUunesponsaveis por ditar as
normas e determinar o que era “bom para a socigdagaedindo outros arranjos de
relagdes em torno desse talento: apesar de tastsmaiado da corte e de ter buscado
trabalhar na cidade, a demanda pela sua musicmeEortesdaos em ambos 0s espacos.

No caso de Ali, o fato de viver numa sociedade erma distintos grupos
reconheciam seu talento, tornou possivel estabelao@njos de relagBes mais
favoraveis, que lhe permitiram experiéncias em ac@s® com a sociedade
estabelecida. Elias (2005) indica diferencas dépsede vinculo entre a configuracéo
social e acdo individual ao relatar o caso de Befeth, que, tendo nascido 15 anos mais
tarde que Mozart, conseguiu liberar-se da depemé&he patronato, pois — num
contexto configuracional mais complexo - teve masrtunidades para impor o seu
gosto ao publico musical.

Dessa analise tedrica que venho descrevendo atétrago mais um conceito
importante que me ajudara nas consideracdes sabrartes marciais mistas. O
“habitus elisiano € um fio condutor das futuras reflexdes,medida em que suscita,
mais uma vez a relacdo entre o comportamento ohdavi (psicogénese) e as
transformacdes sociais (psicogénese). O texto een ajuassunto é tratado é “Os
alemées” (ELIAS, 1997). Ao tratar das transformac8eciais ocorridas durante o
periodo entre guerras, 0 autor discorre sobre dvosoque o povo alemao ‘aceitou’ a
dominacédo do partido nazista, liderado por Hitlemarporou a ideia da dizimacgéo do
povo judeu.

Ja no prefacio do livro, Eric Dunning, seu oriediare aquele que auxiliou
Norbert Elias na construgdo de sua teoria e, mahtiente, nas reflexdes sobre o
esporte e as configuragdes, faz uma apresentacg@ondo ‘habitus e sua conexéo (ou
distanciamento) do conceito de Pierre Bourdieu, t#éizado nas discussdes

socioldgicas:
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Por habitus — uma palavra que usou muito antes ude s
popularizacdo por Pierre Bourdieu — Elias signibeaicamente
“segunda natureza” ou “saber social incorporado’td@ceito

nao é, de forma alguma essencialista; de fato doupara
superar 0s problemas da antiga nogcdo de “caréater
nacional’como algo fixo e estético (...) e dai deeaque o
habitus muda com o tempo precisamente porque amés e
experiéncias de uma nacao continuam mudando e suahod

se (ELIAS, 1997, pag. 9)

O livro € um importante relato da cultura de umg&oae de como as
idiossincrasias desse sistema resultaram na a@eitkecuma “barbarie” ou, nas palavras
do autor, um retrocesso no processo civilizadoz. raa relagéo entre o processo de
longo prazo de construcédo do Estado nacional alenggtdescivilizagdo”. Analisa, por
conseguinte, ao longo da obra quatro processopagsbilitaram essa transformacao
social, qual sejam: a localizagcdo e mudancas esfistem relacdo as sociedades
vizinhas. Ao longo da abordagem, Elias aponta aspgeeculiares dessa nagao, tanto
no sentido cultural como em relagédo a sua locdlzaypogréafica que as diferenciaram
das demais nacoes.

Outras duas caracteristicas foram importantes hemziacdo dos aleméaes e o
posterior e consequente apoio ao partido nazistes &yonta que a luta pela eliminacao
de outros povos em forma de guerra um conflito ldsses, principalmente entre a
classe média e a aristocracia. Essa classe mégi@sentada pela burguesia, adota o
estilo de vida militar, aceitando as normas e pegindropostos pelo militarismo. O
capitulo: “Duelo e filiacdo na classe dominanteenmd: exigir e dar satisfacdo” mostra
como essa estratégia — de duelar — tinha um sigdii de defesa da honra através do
uso de armas e morte de um dos individuos.

Mostra também que, apesar do seu uso ser proil#goa, na classe burguesa
se tornou uma pratica comum e ndo coagida pelituig8es estatais, como a policia
ou a justica. Foi, portanto, um veiculo de acedagé uso ilimitado do poder e da
violéncia justificado pela reputacéo e justificaci&opapeis sociais. O autor advoga que
essa militarizacdo da classe média provocou alguomsras na nacdo, na medida em
gue elementos importantes do processo civilizamardm enfraquecidos. Um deles,
como fora apresentado, o monopodlio estatal da nédé A sociedade, por esse
raciocinio, acredita na “normalidade” do uso dadoem detrimento da paz social por

alguns motivos como a defesa da nacao.
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Estes sédo alguns dos motivos apontados no textocgueinaram com o
surgimento do partido nazista. O que Elias mostgue® a militarizacdo ndo foi algo
imposto pela estrutura dominante, como se podeldomm um primeiro olhar. Essa
adesédo social se deveu a um processo de longo guazimi incorporado na estrutura
social (sociogénese) e transformando a estrutudhvidlua (psicogénese) pela
incorporacgdo de urnabitusque é transitério e se diferencia entre épocag@esa

Essa transformacao na psicogénese suscita umaadlagortante dentro da
teoria: a incorporacdo de mais uma camada no dombeipersonalidade proposta pela
psicanalise. Freud (criador da psicanalise), emanalgle seus textos, por exemplo, no
“O futuro de uma ilusdo” (FREUD, 2012), texto naatitaz uma critica a religido na
sociedade dos anos dez e vinte, aborda que asasreelggiosas sdo uma estratégia
social para controlar os impulsos ou “pulsfes” qgeggundo ele seriam “naturais a
todos”. Segundo essa ideia, “Deus é qualquer gbstraebulosa” (pag.88) imposta para
refrear os impulsos. A personalidade, entdo, tarmeaa estrutura determinada pelo
“inconsciente” e baseada nas pulsdes instintivéas E4&s outra camada na construcéo
da personalidade e produzida socialmente pelapocagcdo ddhabitus a “camada-

nos”. Sobre sua relagdo com a psicanalise, afirma:

Ele (Freud) tentou mostrar a conexao entre a cidsetp da
canalizacdo das pulsbes dominadas por conflitos no
desenvolvimento de uma pessoa e o0 seu habitusargsulMas
também existem conexdes analogas entre o destirm e
experiéncia de longo prazo de um povo e seu hasitcial em
qualquer época subsequente” (ELIAS, 1997 pag. 30)

Em suma, pode-se dizer que o comportamento indilVidwilizado denota a
incorporacdo de uma dada configuracdo social, Wldacdo de unmabitusou de uma
segunda natureza Na l6gica do autor, 0s proces®igissdizem sobre os processos
psiquicos individuais, ao mesmo tempo em que estes sobre aqueles, diferente do
que ocorre com a abstracdo e dicotomizacdo reladamnaos conceitos de individuo e
sociedade. Assim, Norbert Elias, baseado em seuslosssobre as configuracdes
sociais européias, desde a idade média até a nidalden conseguiu observar e nos
mostrar empiricamente as regularidades em tornaurdelongo e n&o deliberado
processo social que se constituiu num sentido deraalo de civilizatorio.

Também com o intuito de tentar resumir o que fgosto até aqui e como
percebemos os diferentes conceitos elisianos,ay autia por pontuar acontecimentos
histéricos que retratam uma série de caractersstieasa constituicdo processual e de
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sua direcdo. Dentre as quais vale destacar a otesd#erenciacdo e democratizacao
funcional ao longo da historia, 0 aumento das eedeu redes de interdependéncia, a
parlamentarizacdo e a estruturacdo das sociedatiedes, o monopdlio do Estado

sobre a violéncia fisica, a pacificacdo dos inssing intolerancia crescente a vergonha
e a repugnancia, o refinamento das etiquetas @éiglaacdes sociais, 0 abrandamento
das pulsdes em face da psicologizacéo e da razagzab dos comportamentos.

Resta adentrar agora nas conexdes elisianas cemé&ida do esporte e do
lazer. Com esse objetivo 0 proximo topico trardiasussdes sobre tal problematizacéo.
O ponto central da reflexdo serd a tematizacadoialancia e suas relacbes com as
praticas corporais e o lazer. Ao final trarei alg@utores que relacionaram o tema da
violéncia com a obra de Norbert Elias, para, enaesentar as relagbes que

suscitaram a construcdo das questfes de pesquisa.

4.2 A Violéncia mimética do Esporte no Lazer

No cerne desse arcabouco tedrico estd a discussémrao da violéncia,
intimamente vinculada as relacbes de poder queagssyn as estruturas sociais.
Pudemos aprender que, na tese elisiana, a violéngia conceito relacional, no sentido
de que, invariavelmente, estd imbricada numa daitgEtd social configuracional
marcada por disputas de poder, que se enraizaersamplidades individuais e € nutrido
por estas, seja na forma de internalizacéo ou teralizacdo. Nao € possivel afirmar,
portanto, que um dado comportamento individual adewito sem compreendé-lo nas
suas relacbes numa determinada configuracdo s@sahs mudancas. Ao longo das
obras estudadas, Norbert Elias sempre tratou déranassa dimenséao relacional da
violéncia e do poder, mediante a descricdo de ¢gpagens empiricos’e o sentido de
suas acdes nas configuragoes.

Com o0 avango do ‘processo civilizatorio’ e ‘suaegdo’ no que tange a
repressao das emocdes nas redes de interdependéortiart Elias observa, ao longo
dos séculos XVIII e XIX, a constituicdo de uma ¢gafacdo especifica, na qual se
tornava possivel a vivéncia de uma tensao-excitagiadavel: a esfera do lazer. Se
noutras configuragbes — ‘sérias’ — impulsos relz@ims a atos violentos
deveriam/devem ser internalizados, néo Ihe foaebty notar as regularidades em torno

de uma estrutura especifica de ‘diversdo’ dedi@@xternalizacdo das tensfes num



59

sentido positivo e aceitavel. Essa analise sodaddoi apresentada por Elias,
juntamente com Eric Dunning, no texto “O lazer spextro do tempo livre” (ELIAS;
DUNNING, 1992), onde ele inicia problematizandoatofde que ‘a tensdo’ ndao é, em
si, positiva ou negativa, boa ou ma, mas €, angso,dum aspecto a ser estudado e
compreendido.

Nesse trabalho de Elias constata-se facilmente @uéensao-excitacao
experimentada no lazer é tomada como agradavela ajne compreenda aspectos
relacionados a violéncia. Essa caracterizacéo ,seadagica do autor, porque, no lazer,
um individuo pode encontrar a oportunidade de uspeltar das emocdes reprimidas
(catarse), porém em nivel médio, sem riscos pava piara 0S outros e com aprovagao
social. A construcao sociocultural de tal oportadiel se faz pela destruicdo das rotinas,
0 que se materializa, fundamentalmente, pela digiou das cadeias de
interdependéncias, pelo decréscimo das difereresaicicionais e por um equilibrio de
tensdes como um contraponto ao que ocorre na 8éda’. Isto porque as rotinas sao
tomadas como correntes de acao reforcadas podepemdéncias e diferenciagbes
funcionais que impdéem ao individuo um grau bastaléyado de regularidade e
estabilidade emocional na conduta, exigindo-lhetamto, demasiado autocontrole e
dominio das etiquetas sociais.

Uma das tipificacbes apontadas pelos autores emn delrespeito da
manifestacdo do lazer ‘no espectro do tempo ligred que eles denominaram de
mimetizacao. No lazer de tipo mimético, a agradéredédo implica nessa destruicdo do
controle exacerbado das emocdes e dos comportasnenas nao deixa de impor
limites aceitaveis, para que ela (a tensao) n@&ovbegnciada como desagradavel, tanto
para quem a experimenta como para ‘a boa socied&ie’ contexto dos fatos
miméticos, conforme Elias e Dunning (1992b, p. 188) as pessoas podem
experimentar medo, ansiedade, simpatia, antipatiaizade, 6dio que também estado
presentes na vida de néo lazer, da chamada ‘vide. ¢ diferenca é que, no lazer, ha
uma transposicédo das sensacfes para uma esfeirmpfian menos limites, na qual é
possivel experimentar as emoc¢des da violéncia niomalidade diferente, isto é,
tensdes com significados positivos e sensacoedagis.

Nessa perspectiva, os esportes sao invencgoes, lbarpmnfiguracdes sociais
de lazer que oferecem oportunidades para expemmantioléncia de modo mimético,
como um descontrole controlado. Um dos ‘personagemgiricos’ apresentados por

Elias e que ilustra essa invencdo e seus significatb processo civilizatério € o
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‘Cacador com sua matilha de cdes em busca de spbkatexto intitulado “Ensaio
sobre o desporto e a violéncia” (ELIAS, 1992, p56 23256° 0 autor descreve aspectos
da configuracéo social da elite inglesa dos sécxi\dfl e XIX e, nela, a transformacao
da ‘Caca a raposa’ de um passatempo a um espsda eepectativa mimética. O ritual
esportivo inglés proibia qualquer participacdo hoandireta na morte da raposa — 0 que
representava ‘um avanco civilizado’ no controlevit@éncia —, cabendo as matilhas,
treinadas pelos cacadores para perseguir e magaag@s raposas. A violéncia da
perseguicdo e da morte era vivida de maneira i@d{@or projecdo e identificacao),
resultando numa tenséo-excitacdo agradavel socitdraeeita.

Nessas batalhas simuladas que caracterizam o @spmrazer, mesmo que
denote uma ruptura com a ‘vida séria’, h4 um cdojale regras. Na caca esportivizada
apresentada por Elias, os caes podiam apenas seguoatar as raposas; cabia aos
cacadores treinar seus céaes, segui-los e vigidtmnte a perseguicdo e a morte. I1sso
significa que as configuragcbes esportivas de lazescitam compromissos e
reciprocidades que lhes sao préprios, segundopexiisidades das suas praticas, das
suas cadeias de interpendéncia e de seus equliteidensdes. Na logica do autor,
quanto mais ‘amadurecidas’ sdo as regras, significa maior é a aceitacdo social e
melhores sdo as possibilidades de experimentaraaagel tensdo por um tempo ndo
demasiadamente breve, nem demasiadamente longo aprovacao publica.

No entanto, tal como ressalta Elias (1992), emlasaregras reflitam a
maturidade de um esporte e sua autonomia em refag@brutura social onde este é
jogado, essa autonomia é sempre relativa ou limit&dnecessario empreender uma
andlise configuracional no sentido de entenderir&ndcas de interdependéncia e o
equilibrio de tensdes e, portanto, 0 modo comawanwia a violéncia — entre a tensao
excitacao agradavel (lazer) e a atitude séria ifméwetica).

E no trabalho de Elias e Dunning (1992), intituld#obusca da excitagcdo”,
que as interacdes entre esporte e violéncia sas ambfundadas. O intuito dos
pesquisadores foi pesquisar a construcdo (sociesggredesenvolvimento do esporte e
sua relacdo com as transformacdes da sociedadab&hib é composto por dez textos
que discorrem sobre: lazer, tempo livre, espoxi@léncia, inseridos nessa dinamica de
construcdo. Assim, escolhi dois desses textos ggamsentar possiveis relagbes entre
minhas questdes e o referido trabalho.
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No capitulo “Ensaio do desporto e a violéncia” (p2g3) Elias relata como
antigas praticas inglesas sofreram transformac@esrgsultaram no que se conhece
hoje como esporte. Esse processo teve como praséaoentre outras caracteristicas, o
controle da violéncia. Porém, antes disso, dissolere os motivos que levaram a
Inglaterra a ser o pais em que ocorreram essasngaglaéSegundo o autor, iSso ocorre
por ser este o0 primeiro pais a se industrializaseHipo de organizacao do trabalho (o
modelo de producgdo industrial) possibilitou que cziedade inglesa organizasse,
também, as suas praticas de tempo livre. Assing fYafiece despropositado supor que a
transformacao da forma segundo a qual as pesstzavaim seu tempo livre seguiu de
mao dada com a transformacéo da maneira segundl gapalhavam” (ELIAS, 1992,
pag. 224).

Essas transformacdes resultaram em uma organidasdaraticas em torno de
determinadas caracteristicas que culminaram corapacecimento do esporte, dentre
elas: as regras, normas e padroniza¢des que vdéénbsja nas competicdes e eventos
desportivos. Portanto, para Elias, ha um processougtura em que passatempos e
atividades de tempo livre se direcionaram no serdalnormatizacédo. Essas regras nao
existem por si mesmas; estdo vinculadas as ja asitadansformacfes sociais
pertencentes a época. Portanto, o esporte seomdaco que o autor chama de
“configuracao social”, ou seja, um grupo de pessoagma sociedade que estabelece o
comportamento e as regras sociais. O excerto abdescreve como se da essa
interacao:

As configuracdes constituem, o estudo do despartdulcro da

investigacdo. O desporto —qualquer que seja — é ativialade de
grupo organizada, centrada entre, pelo menos, pardss. Exige um
certo tipo de esforco fisico. Realiza-se de acoodmn regras
conhecidas, que definem os limites da violéncia gfige autorizados,
incluindo aquelas que definem se a forca fisicaepser totalmente
aplicada. As regras determinam a configuracaoahis jogadores e
dos seus padrbes dindmicos de acordo com o desewtalprova.

(ELIAS e DUNNING, 1992, pag. 230).

No excerto acima, o autor define que as praticpergas estdo atreladas ao
controle da violéncia. Cada sociedade definiriaigjoa limites que seriam permitidos
para que o esporte acontecesse. O exemplo trapidia€aca a raposa, do seculo XVIII

e inicio do século XIX. Primeiramente, esta praécaum passatempo de alguns povos
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em que as pessoas eram 0s atores principais,aessn elas que matavam as raposas
com a ajuda de cachorros de caca, que os auxiliaeaatividade. Além disso, outros
animais também poderiam ser cassados, j& que tivobjeaior da caca era trazer

alimentos para os participes e seus familiares.

Ao chegar a Inglaterra, essa prética foi modificadse convencionou uma
série de regras que inseriram a caca a raposaoddmtum codigo social. De acordo
com esse estatuto, os cavalheiros ingleses passar@car apenas raposas, deixando
de lado qualquer outra presa que por ventura agesedurante as atividades. Nao se
faziam mais cacas para conseguir alimentos, masasipnaticavam por desporto.
Também, a morte ndo era realizada mais pelo cakalmeas sim pelos cachorros que

anteriormente eram apenas auxiliares nas cacadas.

Essa “morte por procuracdo” (Id. pag. 239) dimiraukdoléncia na medida em
que, ao verem 0s animais sendo mortos pelos cashas individuos ndo sdo mais os
autores daquela acéo violenta, mas participam apmmao espectadores do ato e, além
disso, ndo utilizam a caca como alimento. Fazem (8 esporte. Na obra, ha uma
passagem sobre um francés que, ao participar delessas cacadas na Inglaterra e ver
que os cacadores agiam dessa maneira, debochaddocomo a pratica é desenvolvida
e utiliza a frase “Na verdade, deve valer apenalepéa depois de tanto trabalho” (Ibid.
pag. 238). Este exemplo demonstra as alteracdesisagie as atividades estavam

passando, e o autor chama essas transformacodespmftivizacao”.

O esporte passa, entdo, por um mecanismo de canDeltal modo, além de
estabelecer regras, o processo civilizador despatdElias fez com que a sociedade se
modificasse diminuindo sua toler&dncia em relac&do&ncia. Durante a obra, sao
varios os exemplos que descrevem como 0 Rugby, xe leoo futebol sofreram
transformacdes resultantes de interacdes socilm 8a compreenséo dos esportes, 0s
autores ressaltam a importancia do entendimentmaportamento violento através de
estudos que investiguem por dentro grupos que eqma esse tipo de pratica

(violenta) em suas rotinas.

O dultimo exemplo desse topico analisa as disputdse eos grupos de
torcedores ingleses - conhecidos cdmoligans ; que se reuniaffdurante os jogos de

futebol para provocar os adversarios através devgza e musicas produzidas com o

27 Oficialmente essas torcidas ndo existem mais.
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fim de atentar contra torcidas rivais. Os resukbadessas afrontas eram brigas entre
opositores e confrontos armados que causavam, snuéaes, mortes durante os

eventos. Essas disputas existiam desde os an@srtarpais e, por mais que a midia e a
policia tentassem impedir esses acontecimentgepaescacdes e disputas continuaram

acontecendo em muitos lugares da Inglaterra.

Ao realizar uma minuciosa observacdo no interi@seds grupos, os autores
sugerem que ha um contexto que colabora com a ¢@iomdesses bandos violentos. Ao
analisa-los, Elias e Dunnig sugerem que o “hoolggan.” (1992, pag. 366), ou seja, 0S
comportamentos das pessoas envolvidas com essaldipividade - que incluem
elementos como o consumo excessivo de alcool, rbdistl da ordem publica e
confusdes -, estdo vinculados a conjuntura de dedses individuos. Para os autores,
0S sujeitos envolvidos na pesquisa possuem cocatoa violéncia desde cedo. O fato
de terem crescido em um meio em que a superioridaderelacbes se estabelece
através da forca fisica cria um terreno fértil pargpropagacdo da legitimacdo da
violéncia. Deste modo, a forca fisica, a coragerardeentar os inimigos e a capacidade
de aguentar e reagir aos golpes durante as brogasaif um rol de caracteristicas

determinantes nessa formacgéo.

O trabalho apresentado servira como a base mdes der sustentacdo desse
estudo para as reflexdes posteriores sobre a oetgngée violéncia e esporte. Porém, ha,
no Brasil, alguns textos que se pautaram em tetagdes analogas. Apresentarei trés
deles que, a meu ver, também sdo importantes pgnrakdematizacdo da tese. O
primeiro deles é o texto de Cechetto (2004), autpra dissertou sobre violéncia e
masculinidade em trés grupos de jovens do Rio deirda as “galeras” dos bailes
funks, os “charmeiros” e os lutadoresjidejitsu da zona sul carioca que se envolviam
em brigas fora da academia, conhecidos pela aladatmat boys”. O intuito da autora
foi conhecer esses praticantes, entender comonvj\iamo se constituiam dentro das
academias e que discursos eram fundadores deisgsdesat

Dois desses grupos, os funkeiros e os lutadoressupom um discurso de
violéncia atrelado a sua construgao enquanto sujgds dois contextos, a violéncia era
entendida como uma parte constitutiva de pertemdimmé&m relagéo ao terceiro grupo,
os charmeiros, a situacdo se modificava e a repaidv@oléncia era um elemento
constante nos discursos dos envolvidos, alguns éeléunkeiros. O ambiente do Baile

charme era permeado por um sentimento de n&o-tialéAs disputas nesses locais
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eram realizadas através de confrontos de dancagierns que se destacavam no grupo
eram aqueles que conseguiam se sobressair at@wéslitor desempenho no palco. Ao

contrario dos charmeiros, os lutadores e os fuogese caracterizavam pelo papel
central da violéncia nas suas rotinas, materiatigagm confrontos com outros grupos
em que os embates eram extremamente sangrentositas mezes, resultavam em

Obitos.

O objetivo da pesquisa era compreender a violéogomo uma construcéo
social em detrimento de um discurso essencialstaaduralizacdo da masculinidade.
Percorrendo esses grupos, as conclusbes da autmsuem esse sentido. A
masculinidade é aprendida, variavel e possui aiatitas proprias de acordo com o
contexto. Além dessa discussao, outro ponto imptao trabalho diz respeito a
questdo de classe social. Os grupos mais violaras oriundos de camadas sociais
distintas: enquanto os funkeiros eram individuosamares das favelas do Rio de
Janeiro, o grupo de lutadores era composto pekselalta carioca, pessoas com
recursos financeiros e que nao possuiam nenhumnimetade opressdo social de que
tivessem que ‘libertar-se’. A pesquisa conduz ackmdes de que a formacdo da
identidade de grupo, no caso, a construcdo de uasautinidade inventada, é o fator

determinante da construcdo da violéncia.

O grupo dos lutadores (opittboys’) estabeleceu um estereétipo que ainda
permeia o imaginario de muitas pessoas sobre tisgirees de luta, ja que, nos fim dos
anos noventa, as noticias sobre os eventos visldatam amplamente vinculadas a
midia nacional. Esses individuos eram praticangeguditsu que se envolviam em
brigas fora das academias contra grupos rivaisvdlidade tanto se referia a outras
academias, a outras modalidades de lutas ou agyaqmiais distintos. Os confrontos

eram realizados em shoppings, casas noturnas praiage eram altamente violentos.

Outro trabalho relevante é o texto de Borges (20@8)qual faz uma relacéo
entre as ideias da obra de Elias e Duninng (1982apresentada no comeco desse
capitulo, e o trabalho de Eric Hobsbawn (2007}tulatdo “Globalizacdo, Democracia e
Terrorismo”. Os questionamentos do autor se refeaenm didlogo entre esses dois
autores, concernente a uma ideia de que a viol8éedi@a maior e estaria aumentando na
sociedade contemporanea (ideia defendida por Halogbau se haveria um controle
maior da violéncia do que em outras épocas caizater pelo processo civilizatorio da

teoria elisiana.
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A partir dessa discusséao, o autor realizou umayes@bordando reportagens
sobre o futebol brasileiro impressas no jornal &ab Sao Paulo, do ex-jogador Tostéo.
As conclusbes do estudo vao ao encontro da tebsiana. Destarte, enquanto no
futebol do passadthavia uma violéncia mais emotiva e ‘irracional’razterizada por
ameacas e acbes motivadas por impetos violentopgota dos jogadores, no futebol
atual, pelo controle da midia (utilizacdo de camerautros recursos tecnoldgicos) e da
arbitragem (regras e uso de cartdes) a violénctareeu mais instrumental, planejada

racionalizada e direcionada para obter vantagerathias partidas.

O ultimo trabalho desse topico e ja encaminhan@oofeto para a construcao
do problema, € o texto de Vasques (2013), no @ralima relagdo entre 0 MMA e a
teoria elisiana. Durante o trabalho, o autor disceobre a construcéo das artes marciais
mistas inseridas no processo de esportivizacaan Ali6so, no texto sdo abordados os
temas da violéncia e da busca da excitacdo dewtrandrerso do MMA. Abaixo,

apresento um excerto do texto que materializa essagcoes:

Este estudo considera que h&d uma tendéncia a iegamdo e a
espetacularizacdo de seu formato; no entanto,céspreonsiderar que
uma tendéncia da esportivizagdo é cada vez maisraano numero
de regras com restricdes a violéncia, o que poder feom que o
MMA também acabe se distanciando das “lutas reAsSim, as lutas
com poucas regras,devem viver um processo de penteamtensao
entre a esportivizacdo e a desesportivizacdoddosmato. Por um
lado, existe uma sociedade que ndo tolera a vieléras lutas, o que
implica na sua esportivizacdo; por outro, uma stacle que busca se
aproximar, por meio de uma atividade mimética, oha dluta real”,
em uma busca pela identificacdo com o mais foptel® tenséo (...), 0
gue implica na desesportivizacao da luta (VAZQUHEH,3)

Os pensamentos do autor levam-me a concluir qué anfa dicotomia na
sociedade em relagé@o ao esporte: por um lado, Ugesqque véem o MMA com ‘bons
olhos’ e que tém uma tolerancia maior a violén@atib das lutas por estarem mais
acostumados com seu formato. Por outro lado, ardando o autor, existem aqueles
gue sao resistentes as artes marciais mistas eino iz seu contato ou “violéncia”
exagerada. Isso criaria uma disputa em torno ddcar&ntre a esportivizacdo e

desesportivizacao.

80 periodo em questdo é o futebol dos anos 60 ef7@omparacdo com o atual.
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Entretanto, toda a discussao apresentada nessestexbrno da teoria de Elias
me leva a estruturar uma desconstrucdo dessa mhieotBssa maneira de compreender
0 esporte: algumas vezes esportivizado, outrasspleserizado, cria um pensamento
dicotdmico, e ndo de relacdo. Assim, ndo bastartemtender as diferentes visdbes em
torno do MMA, apenas como os ‘a favor’ e ‘os contrsl. Pela teoria que venho me
apropriando, é preciso compreender que essasrdderpercepcfes estdo inseridas na
configuracdo do esporte; elas possuem uma intandépeia que da sentido ao MMA.
Deste modo, esses elementos ndo podem ser indestigke forma isolada. Eles so
existem uns em relacdo aos outros. Por isso, sseteinentos de investigacdo dessa
tese (midia, eventos e lutadores) sdo o ponto idielgpae um problema de investigacdo

direcionado a estas interacoes.

Refletindo sobre o que foi exposto até aqui e j@nteindo o trabalho para a
construcdo das questdes investigativas, resta-laeamar o toépico sobre os discursos
atrelados as artes marciais mistas com o tépicokia de Norbert Elias e tentar

elaborar um raciocinio que tenha como eixo o queedpresentado até o momento.



5 CONSTRUINDO UM PROBLEMA

ApOs essa construcdo, proponho uma retomada dass tepresentados e as
interconexdes oriundas destes para a construcdoprdblema. Iniciei a tese
apresentando como se deu a construcdo do MMA, desdaimeiros desafios em
academias e garagens, 0s primeiros eventos de megqozte, a familia Gracie, a
entrada dgiu-jitsu nos Estados Unidos e a entrada da midia e a esfstaacdo do
esporte que resultou na marca UFC. Direcioneijrassm olhar para a identificacdo
desses trés elementos (academias, eventos e mudiapmpde a configuracdo das artes

marciais mistas.

Num segundo momento, tratei de mostrar que essicgrainda ndo é
reconhecida por todas as parcelas da sociedadeittda de uma analise dos discursos
vinculados & midia, depoimentos de intelectuaisx4utadores que se posicionam
contra o esporte, eu pude identificar que categaaano: “rinha de galo”, “barbarie” e
“violéncia sem sentido” fazem parte do rol de repréacdes sociais atrelados a pratica.
Uma ideia que é presente também nos discursosissgcdia eu, enquanto praticante e

professor de lutas, ja havia identificado.

A partir desses discursos, no terceiro capituloodis sobre a teoria que da a
base para a presente pesquisa. Utilizando-me deitax como: configuracababitus
relacdes de poder e interdependéncia, eu apreseasepaginas que seguiram, a teoria
que fornece a base da construcdo dos questionasnameostos por mim: os estudos
de Norbert Elias. Dentro do mesmo capitulo, sipé¢tio aparato conceitual que
possibilita as andlises do esporte e da violéteimos diretamente vinculados as artes
marciais mistas. Ainda, apresentei alguns estudesreglacionaram a teoria elisiana

com as praticas corporais.

Ao final dessas relacfes, apresento as questogmesiplisa. Para tanto, é
importante que eu relate que essa tese lida comativizacdo dos discursos sociais.
Afora a teoria apresentada, na sequencia proponhesiudo que permita que essas
guestbes sejam respondidas. Se for papel da ciéndiear outra Otica para o0s
fenbmenos, € isso 0 que pretendo trazer de coigifilnicom a tese: outro olhar para o
MMA. E, a partir disso a questdo que pretendo tiefurante esse percurso é a

seguinte:
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Questdes de pesquisa:

O que dizem e o que fazem os lutadores, 0os mestresos gestores, nas
academias, nos veiculos de comunicacdo e nos evenfzara sustentar, numa
l6gica de aceitacdo, a pratica esportiva do MMA, Bnte [em relacdo] aos
discursos descivilizagdo?

Objetivos:
Participar e analisar o cotidiano de treinamergoeparacao para as lutas de uma
equipe de artes marciais mistas.

Observar e analisar eventos de MMA na sua relagdioaecespetacularizagéo do
esporte e com a violéncia.

Compreender como o esporte é divulgado pela mathaisiva.



6 PROCESSO METODOLOGICO

S6 podemos falar em fungdes sociais quando nosimefe a
interdependéncia que constrangem as pessoas, céon uamenor
amplitude (...). A dificuldade em utilizarmos o ceito de funcao
como uma qualidade de uma unidade social singuamplesmente o
fato de ele omitir a reciprocidade, a bipolaridadeu a
multipolaridade de todas as func¢ées. E impossivgipreendermos a
fundo que A desempenha relativamente a B, sem dugg@d B
representa para A. Isto € o que se pretende dimandp se afirma
gue o conceito de funcdo € um conceito relatielLIAS, 1980, pag.
85)

Inicio o capitulo metodologico com um excerto daraoliintroducdo a
Sociologia”, de Norbert Elias, no qual discute &fagbes de interdependéncia
envolvidas em determinada configuracdo. Assim, caldanento que constitui essa
configuracdo, ou, nas palavras do autor, essa teianterdependéncia” (lbid. 16)
possui relacdo e age de acordo com 0s outros eesnd?or essa visdo, analisar cada
ator isoladamente néo seria suficiente para comgeseseu comportamento, pois este

s6 existe em relagdo as outras instancias.

Para materializar essas ideias, durante o textautor cita um exemplo
hipotético de duas tribos rivais, A e B, que seobkram em uma luta prolongada pela
sobrevivéncia, jA que os recursos disponiveis gidoeonde vivem estdo cada vez mais
escassos. O grupo A seria formado por individuosnes e mais velhos, e o grupo B
por pessoas mais jovens, menores, porém mais sadfta essas caracteristicas, 0s
individuos do grupo B agiriam de forma a fazer coue suas qualidades se
sobreponham ao grupo rival. Por isso, estes agidarante a noite, matando um ou
dois inimigos e fugindo rapidamente, enquanto aspamheiros dos outro grupo os
perseguiriam com pouca possibilidade de sucessqugaos individuos do grupo A
seriam mais lentos. O grupo A, entdo, se vingaanaat as mulheres e criancas do

grupo B, quando os homens nédo estdo em casa.

Deste modo, os movimentos de um grupo determinamm@amentos do
outros, criando o que o autor chama de “interdegecid funcional”. Além disso, as
interacbes também estdo envolvidas no conceitdutgdo”, como foi apresentado no

inicio do topico. Esse termo passa de uma vis@an@se e singular, para uma visdo



70

polarizada ou multipolarizada em que as funcfesetlrmentos seriam o resultado de
suas interagbes com os outros. No mesmo exempluiblas, pode ser inferido que as
funcdes de A estdo relacionadas com as funcdes dderto da configuracao
apresentada, e vice-versa. Abaixo cito mais umrexca mesma obra que se coaduna
com essas questdes e que apresenta uma expli@camd se orientam as ligacdes em

uma determinada configuragéo:

As pessoas ligam-se umas as outras por meio delsgnizsse
tipo de ligacdo ndo é menos significativo da irgpathdéncia
humana do que as liga¢cBes criadas, como acima omamsos,
por uma especializagéo crescente. As valénciasienzg que
unem as pessoas, quer diretamente por meio déesléace a
face, quer indiretamente pela suas ligacGes a sisicomuns,
constituem um nivel a parte de ligagbes. Fundides coutro
tipo de ligagdo mais impessoal, sublinham a consiEé
alargada do “eu” e do “nds”, que até aqui sempneqeal
indispenséavel na ligacdo ndo s6 de pequenas trias de
grandes unidades sociais como estados e nacdesigabdo
muitos milhdes de pessoas (ELIAS, 1980, pag.85).

Por essa oOtica, o olhar configuracional é, também, pressuposto tedrico-
metodoldgico, ja que a escolha de elementos e ssterpr analise através das
interacbes é uma maneira de olhar para o campomodo de perceber como 0s
diferentes discursos, acdes e comportamentos sustenconfiguracdo. No caso desse
trabalho, a configuracdo é formada pelos lutadgrely midia especializada e pelos
eventos de artes marciais mistas, que formariandigcmacdo do MMA e que me

ajudaria responder o problema apresentado.

Essa oOtica mais ampliada também se coaduna conrabalhos sobre
antropologia urbana. Vé-se, ao realizar traballsgeaficos em ambientes que ndo sao
mais “aldeias” como os trabalhos classicos de patogig®. Por essa idiossincrasia, 0s
textos necessitam de uma abrangéncia maior doaapocde pesquisa. Estudar “na
aldeia”, lembrando as palavras de Geertz (19899 pdrece ser mais a unica
possibilidade de pesquisa etnogréfica. O conce@oethografias multi - situadas
apresentadas por George Marcus (1995) se aproxémsaddeia. Nao quero, nesse

29 O trabalho talvez mais citado, por estabelecer mmpéuras no conceito de etnografia é o texto de
Malinowski (1994). Escreverei sobre a obra no gorvi
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manuscrito, aprofundar esse conceito. Porém, ess® tajuda a pensarmos a etnografia

COMo um movimento.

Segquir o0s interlocutores parece-me uma ideia quepsexima da minha
pesquisa, ha medida em que definir um campo deafammais estendida fornece
condices de pensar os limites de forma menos dentar Seria esse um movimento
ligado a uma antropologia voltada para as relagéago das cidades, na complexidade
social que é inerente as relagbes de urbanidadeco@ando com essa afirmacgéo e
ressaltando a complexidade social e relativizangopesquisas “de aldeia”, Joseé
Guilerme Cantor Magnani, no texto: “A antropologisbana e os desafios da

metropole”, cita:

Ao tomar como objeto de seu estudo as sociedagesactas
complexas, a antropologia urbana ndo deixa de ser
antropologia, de forma que deve encarar o desafater-se
fiel ao patrimbnio tedrico e metodolégico da ditog, ao
mesmo tempo em que é obrigada a trabalhar com tptrale
recorte. E aqui esta o problema, que € o de teepaoduzir,
principalmente no cenario das grandes metropolgeglas
condi¢cBes tidas como classicas na pesquisa anbgipal a
dimensédo da aldeia, da comunidade, do pequeno .gGgime
notar que, se tais condi¢fes ja ndo se aplicammesmo nas
proprias pesquisas da etmologia indigena, contiruasentes,
no imaginario como as carcacteristicas ideais dadagem
etnografica (MAGNANI, 2003, pag. 83)

Essa complexidade social, portanto, reorienta esppetivas de pesquisa, pois
0 objeto e as relacdes ndo sdo mais tao fixas @et@ominadas. No mesmo sentido, as
relacbes entre sociedades simples e complexas psdemstudas na obra de Velho
(1994, 1997), os termos dizem respeito as relagdesais estabelecidas entre os
agentes. Em sociedades em que os sistemas se aleseanve maneira mais coesa
(sociedades tradicionais), as acdes sdo deternsinpdl lugar do ator naquele
contexto, este lugar bem definido por uma estruse@al linear. Por complexidade,
entende-se uma sociedade em que as fronteirasdoéids determinadas. Os agentes
teriam uma pluralidade de fung¢des sociais em qua sauito dificil uma definica@

priori.
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Iniciei, entdo, o processo metodoldgico da tese a@tnografia. A etnografia
€ uma analise cultural e aprofundada de universpscéficos. Preocupa-se em entender
padroes e significados envolvidos em determinadéuraue, ao compreendé-los,
relativiza conceitos expressos em discursos dmSEmsum ou em outros estudos. Ao
atentar para o campo de pesquisa e trazer dadog&guse relacionar com outros
trabalhos académicos, a etnografia proporcionachafeento do elo entre teoria e
realidade (FONSECA, 1999).

Analisar a partir dessa metodologia significa imserestudo na perspectiva
antropoldégica de investigacdo. Os primeiros relagbsograficos foram estudos
realizados em civilizagbes primitivas e pretend@mpreender certos aspectos que, em
um primeiro olhar, pareciam desprovidos de serdigindo vistos pela Gtica da cultura
do pesquisador. Um exemplo disso € o reconhecatmaltio de Malinowski (1984).
Através de um estudo etnogréafico de um longo perims arquipélagos da Nova Guiné
Melanésia, o autor procurou entender como se dagasinamicas de comeércio entre 0s
povos dessa regido. Assim, 0 que era visto comowidaaselvagem e desorganizada
pelos povos europeus mostrou-se diferente atravésné observacédo aprofundada dos
costumes e da cultura. Os resultados mostraramaat@esses povos “atrasados”
podem ser organizados e sistematicos e apresentanandinamica sofisticada nas suas

relacdes de comeércio.

Porém, atualmente, alguns antropdlogos e outraguseglores preocupam-se
em estudar a propria sociedade. Ao realizar esseimmeato de estranhamento,
direcionam o olhar para algumas questbes enraizadasultura na tentativa de
relativiza-las. Segundo Cardoso de Oliveira (20p@ya que isso aconteca, € preciso
que o pesquisador passe por uma “domesticacacadedwi olhar” (pag.19) e some aos
seus dados produzidos no campo leituras de outrballhos para que suas observacdes

tenham uma maior riqueza académica.

Na Educacéo Fisica, a utilizacdo dessa metodolgiea entender as praticas
esportivas a partir do seu “em torno” (STIGGER, 20fag. 35). De tal modo, tenta
relaciona-las com as concepcdes e representac@ugeraticantes. Com este olhar,
procura-se estabelecer que tais atividades esa®ri®&m uma razao para existir e que
esta razao estad pautada pelos significados atobyddlas pessoas que as praticam.
Dentro dessa 6tica, o grupo GESEF, da UFRGS, dioeguparticipo desde a época em
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que me graduei professor de Educacado Fisica, sic@io nesse tipo de pesquisa. A
orientacdo do olhar dos pesquisadores € para as-relacdes e a consequente criacdo
de categorias de cada grupo investigado. A pagSsa construcdo, podem (e devem)
ser realizados dialogos com outros trabalhos csqlidifica as discussdes em torno dos

objetos.

A partir desses pressupostos, realizei a etnogeafiauma academia em que
alguns atletas de MMA preparam-se para as suas [Dtkocal ja é reconhecido por esse
tipo de prética e me forneceu condicbes de respasiminhas questbes. Tive acesso
facilitado ao local j& que conhecia varias pessmpas o utilizavam e eu realizava
treinamentos no local. As aulas e horérios foramiagdas, mas frequentei,
substancialmente, o treino que iniciava as onzashda manhéa e ia até as treze horas
aproximadamente. O periodo de observacdo foi danbed de 2014 até outubro de
2015. O término de observacao se deveu pela gadetide material ser suficiente para
a realizacdo da pesquisa e, como apresentareiquoreleda tese, a equipe encerrou
suas atividades também nesse periodo.

As aulas apresentaram uma quantidade expressivutaderes. Na maior parte
das vezes, a média de atletas era entre oito apawizeipantes. Os tipos de atletas eram
variados, mas na sua maioria eram profissionaisroam de cinco anos de treinamento
no MMA ou em modalidades de artes marciais comoxe bojiu-jitsu ou omuay thai
Basicamente eram treinos de MMA, que se dividiam:eneino de chaoji(-jitsu),
treino de quedas, e treinos de “trocacdo” ( movioeke boxe enuay tha). Muitas
vezes, também, foram realizados treinamentos enjurgoif, misturando essas

modalidades e caracterizando o treino de artesiasmmistas.

Eu participarei de todos esses tipos de treinosretamto, algumas vezes,
chegava mais cedo ao local para observar os atet&sra, tendo um distanciamento
fisico em relacdo ao meu objeto. Mas esta ndo ftinamica que ocorreu com mais
frequéncia na pesquisa. A minha participacdo mamiaso da academia, foi treinando
com os atletas, participando de conversas, almocaoh a equipe e frequentando os
eventos em que alguns deles participaram. Muitagsyeno percurso da pesquisa,
auxiliei na preparacao para as lutas, ndo comorofegsor, mas como um “parceiro de

treino” que ajuda aqueles que participam das cagiigst Meu auxilio, principalmente,

%0 Escreverei sobre as rotinas de treino no proxiapstalo.
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foi na parte de “trocacdo” dos lutadores, espemifiente na parte de boxe, ja que essa é
a minha experiéncia maior no universo das lutastadwezes “puxei manopl#’para
esses atletas e outras vezes fpidfring’ deles, o que foi de grande aprendizado como
praticante de lutas, mas que me custou também salggmatomas e dores duradouras
de cabeca. Mas, se como se diz na pratica académicaabalho é feito de “sangue,
suor e lagrimas”, no caso dessa tese, 0s dois ippsnelementos tiveram participagéo

intensa na sua feitura.

Tal interacdo na realizagdo de uma etnografia gavein regra aquilo que os
antropologos chamam de “observacdo participante’que significa dizer que o
pesquisador assume um papel perfeitamente diggéleekociedade observada, a ponto
de viabilizar uma aceitagdo sendo 6tima pelos mesnieiquela sociedade, pelos menos
afavel de modo que ndo impeca a necessaria inte(@&ERDOSO DE OLIVEIRA
2006, pag. 24). Por ja conhecer algumas dessasgsesdreinar com algumas delas, a
adesao dos lutadores a pesquisa foi muito tranquoia ja estava inserido no grupo e
nao tive o tdo descrito: “estranhamento iniciaitu&céo diferente de um pesquisador
sem vivéncias no mudo dos esportes de combatestedstica que de modo algum
seria um empecilho para realizacdo do estudo, nasadvez dificultasse o processo de

insercao.

Apesar disso, também tive dificuldades de insergérmante a pesquisa e
acredito que a razédo disso seja o forte vinculo fgumam as equipes de luta. Ao
escolher estudar o MMA, eu tive a preocupacao dikzeg um distanciamento do meu
objeto, na medida em que, por ter uma aproximagéeriar com alguns desses atletas,
eu poderia focar apenas nas minhas intervengéemouinhas participagdes durante os
treinos. Por isso, o cuidado que tomei foi de tep&siceber o que acontece em minha
volta, os discursos, as conversas e 0s termosrgue ditos (e ndo-ditos) foram sendo
registrados nos diarios de campo e tentei me deigds em ‘segundo plano’, para que
os dados fossem oriundos mais dos interlocutorepidala interagao eles/eu.

Isso também se justifica pelo papel que ocupeiamopo. Diferente de minha

dissertacdo de mestrado, onde, ao estudar o boxazia parte daquele contexto, como

31 A manopla é o aparador para o soco. Puxar mancag descreverei no capitulo sobre a academia é
segurar esses aparadores para os atletas bateygartaEefa necessita um bom nivel técnico por parte
professor, ja que, se for mal segurada, as mangpldsm causar dores e até lesBes nos punhos dos
lutadores.
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praticante e professor, eu ndo sou lutador de MKgenas tenho conhecimentos de
algumas lutas e ajudo alguns atletas nos treinameor isso, eu tive um papel
secundério no campo. Desta vez, apesar de tefeslaspm o grupo, ndo faco parte
dele. Utilizando-me das expressdes de Mangnani3)2@8tive “perto” da equipe, mas

nao estive “dentro” dela.

Entretanto, se por um lado a minha proximidade cocampo requer alguns
cuidados, por outro, essa relagdo que tenho cdotamores foi positiva. Como relatei
anteriormente, ndo tive nenhuma dificuldade deragrgm campo’, pelo contrario, tive
facilidade de interlocucédo com o treinador e conattetas. Em um primeiro momento
pode parecer facil entrar em uma academia e pesg®isrém, ao tentar fazer contato
com algumas equipes de MMA, algumas dificuldadearesgeram. O conceito de
“equipe” dentro desse universo é muito fechadocefaZer parte de determinado grupo

parece-me uma dificuldade de acesso.

Um exemplo disso ocorreu quando eu iniciava o tnabde campo. Em 2014,
uma equipe com fama reconhecida nas artes maroiatas abriu uma franquia em
Porto Alegre. Foi aberta uma academia grande em aona central da cidade que
oferece aulas de diversas modalidades de lutasnarmento funcional. Fiquei curioso
para realizar pelo menos parte da minha tese lueste jA que se tratava de um campo
com condi¢des de fornecer dados substanciais. ifentéo, entrar em contato com o
dono da franquia para explicar a minha pesquisade putorizacdo para fazer algumas

observacoes.

Depois de algumas tentativas, finalmente consegjar tom ele e explicar a
situagcéo. Ele ndo foi nem um pouco receptivo eufidesconfiado de que eu pudesse
estar querendo ter, segundo suas palavras, “infdresa privilegiadas” sobre os
treinamentos e a preparacao de atletas que podseapassadas para outras pessoas.
Eu tentei explicar que se tratava de uma tese e@ueo nome dos atletas nem o nome
da academia seriam divulgados; os dados seriarossigi O empresario ficou de
pensar e pediu que eu ligasse depois de doisAlasn fiz, e a resposta foi a seguinte:
“cara, se tu quiser estudar MMA, tu pode treinaacademia junto com os amadores (a
academia tem aulas de MMA para praticantes queohgbivam a competicao), desde
gue tu pagues a mensalidade” (D.C, 15/11/2014)s&pde meu argumento de que meu
estudo teria que ser com profissionais, pois a &s@lvia preparagcdo para luta,
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patrocinio, entre outras questdes, ele respondeusguquisesse estudar na academia,

seria assim.”

Devido a tais dificuldades, a minha escolha metmglohd foi realizar as
observacdes com uma equipe na qual ja tinha umgaeknterior a feitura da pesquisa.
Um campo no qual eu tive condicbes de, além de paohaé-los nos treinamentos,
participar de almogos fora da academia, ter ac@ssa@onversas sobre lutas, as
discussfes estratégicas de combate e as relagdepatmcinadores e eventos. Essas
caracteristicas fazem com que o campo seja sisEvat (WINKIN, 1998), ou seja,

um lugar que me fornece condi¢cdes de respondemimsquestdes.

Os dados produzidos durante essas observacdes foyateriormente, escritos
em um diario de campo, ferramenta que tem por igbjeegistrar as impressdes do
pesquisador enquanto esteve no local. O diariautibzado segundo 0s pressupostos
tedricos de Winkin (1998) que atribui a essa feaata trés funcdes basicas: empirica,
gue trata dos dados observados no campo; refleinarelaciona os dados produzidos
com outros trabalhos tedricos; e catértica: furgqg@direciona o olhar para os aspectos
de interacdo do pesquisador com seu objeto de eegudsta relacionada com o0s

sentimentos, mudancas de concepc¢oes, angustiagdasido estudante.

A partir das observacdes, tive condi¢cdes de selacialguns informantes para
a realizacéo das entrevistas, outra ferramentariane dentro de uma etnografia. Ao
total, entreviste oito individuos que participaralm trabalho de campo. Todos ja
tinham, pelo menos, cinco lutas de MMA, entre caedamadores e profissionais.
Dois deles, além de lutarem profissionalmente, efdonos de equipe”, ou seja
treinavam na academia onde fiz a etnografia e glgdamente, eram treinadores de
MMA. Esse dado foi proficuo, na medida em que fader perguntas sobre o papel do

professor durante os treinamentos e sobre a peidag@g artes marciais mistas.

As entrevistas eram realizadas, na maioria dassvaaeacademia. Outras
vezes, era marcado um almogo onde eu realizavargsrgas e a ades&do, mais uma vez,
foi muito tranquila e a cordialidade e disponilalit: dos interlocutores forneceram, em
todas as entrevistas, no minimo, doze paginasagesdrcdo, um material empirico
capaz de sustentar as argumentacdes. Eu tinhateino noré-estabelecido, que continha

dezesseis perguntas, mas eram realizadas outraegi@uando eu achava que era
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necessario. A duracao desses encontros era daraptd@amente uma hora ou uma hora

e meia de conversa.

Além dos treinamentos em academias, meu olhar tanfibiédirecionado para
as competicdes. Os eventos de MMA ocorrem com nir@tpiéncia na cidade e tive a
oportunidade de assistir a oito eventos de MMAgstea-los, também, em diarios de
campo. Em quase todos eles fiz a observagao copeatagor, na arquibancada, o que
nao me permitiu a participacdo nos bastidores destes. Os registros eram feitos
desde a chegada, a descricédo da estrutura fiss@ninciantes, do publico e das lutas.
Desses oito eventos, cinco foram observados eno Pdegre, dois no interior do
Estado, nas cidades de Igrejinha e Teotbnia e uando estado, na cidade de Vitdria,
no Espirito Santo. Sete eventos foram profissiomais deles, o da cidade de Teotbnia,
foi um evento amador que misturava lutas de MMiuay thaie jiu-jitsu, em que

participei como lutador da ultima arte.

A midia foi o ultimo foco de meus registros. Fizaianalise do programihe
Ultimate Fighter(TUF Brasil) que foi apresentado, até 2015, peddeRGlobo e que
alcancou altos niveis de audiéncia. A importancessd programa se da pela
aproximacao que ele prop6e do publico com o espordstrando as rotinas de treinos e
0 que eu denominei de “dramas” na vida do atleia. éntdo, o registro dos doze
episédios que formaram a Ultima temporada de stesaptacdo. Também registrava
em diarios e fiz algumas relacbes com conversaariegpde entrevistas em que 0s

atletas citaram o UFC.

Depois de realizado esse processo, eu fiz a coaéetranalitica do trabalho.
Apesar de ter categorias priori construidas a partir do olhar configuracional rasit
questdes foram surgindo ao longo do processo cdmmanizacao do lutador e as tensdes
em torno da violéncia. Trata-se, portanto, de @sa tom categorias mistas, elaboradas

priori pela teoria que a embasa e com construcdes oridodesbalho de campo.

Todo esse processo metodoldgico culminou com atrugd® analitica que
passo a apresentar a partir de agora. Para aesergsporte, insiro o leitor na
academia de treino, mostrando suas relacfes soabdi tacitas. Apos isso, discorro
sobre os eventos e, posteriormente, apresentdl@sies sobre o “caso TUF Brasil”.



7 CONHECENDO O MMA: REFLEXOES SOBRE O COTIDIANO DE UM A
ACADEMIA

Apols as explanacdes que problematizaram a tese apréaentacdo da parte
metodoldgica do estudo, meu intuito, nesse topécanserir o leitor no campo de
pesquisa. Em um caminho que passa pela estruhébites de comportamento de uma
academia de MMA, passando pelas relagcbes econgrpregmaracoes para as lutas e as
relacdes de patrocinio, culminando com a analisendgrograma de televisdo, nessa
primeira parte 0 meu objetivo é ‘colocar’ agueleg ¢eem essa pesquisa no l6cus da
tese. Um caminho de experimentacdo que eu espgralsdacil entendimento para
agueles que nao tém uma vivéncia nesse universcotéplexo e difuso. Para tanto. ,
aqui farei uma breve apresentacdo da estruturaafida academia para que a
visualizacdo dos episodios posteriores seja faddit A academia fica em uma zona
central da cidade de Porto Alegre, em um bairraldese média. Segundo o que a

prefeitura municipal informa no seu site acercaedsmirro,

Aos poucos, a partir da década de 1940, o desemaito e

urbanizacdo de outros arrabaldes em Porto Alegerain com a
classe média diminuisse seu interesse por aliiresdas casas
residenciais dao lugar a grandes prédios de apamtasie comerciais.
Ainda assim, mantém-se como um bairro tradicionam antigos

moradores ainda ali residindo, oriundos das famiize se instalaram
em seus primeiros tempos. Oficializado em dezembrb959 pela lei
n°® 2.022, atualmente dispbe de um variado coméecieervicos,

mesclando ares de bairro residencial e cométcial

Assim, trata-se de um bairro comercial e residénds cidade, onde séo
encontrados os mais variados tipos de comércio,océmjps de roupa, bares,
restaurantes, graficas, saldes de beleza, entresot academia fica localizada ao lado
de uma farmacia, em uma esquina da Avenida prihdipdbairro e uma de suas ruas
transversais, e ocupa o segundo andar de um pdéd@partamentos. Esse tipo de
construcdo é comum nessa regido e é, historicamaniedos responsaveis pelo
desenvolvimento urbano da cidade (LIMA, 2005). Hesal em nada se parece com o
local da pesquisa realizada por Wacquant (2002) splare o bairro em que realizou

sua pesquisa, descreve:

¥Disponivel em: http://www.observapoa.palegre.cofddfault. php?p_bairro=128&hist=1&p_sistema=
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O salao situa-se na rua 63, uma das ruas maistdesasieste bairro,
no centro de uma de desolagédo urbana (...) A paisgEarece tanto
com a de uma cidade fantasma quanto com um ceddrfaroeste:
tabuas obstruem portas e janelas , mesmo quandabaketas das
lojas que prosperavam antigamente no bairro sé sstéi-encobertas
pela fuligem e pela putrefacdo. (WACQUANT, 200239

Portanto, o bairro, pela sua localizacéo e pelssel&condmica que reside nos
prédios que o permeiam, € um local de possibilisl@denerciais, refletidas ndo sé pelos
estudos ja referidos, mas também pelo depoimentoaldens de seus alunos.
Certamente, a localizacdo ndo pode ser vista cormaiap fator para a escolha da
academia. O que quero tratar aqui € que, com ainpidade de muitos edificios
residenciais e com moradores com certo poder edonfama primeira aproximacao é

facilitada.

Da rua, pode-se enxergar a academia através dejauglas grandes que
ocupam toda a extenséao lateral. Em uma visao de fjode-se perceber que se trata de
uma academia, a razéo disso é a possibilidaderdes\aunos praticarem exercicios de
peso, bicicletas ergométricas e esteiras. Na entrgglse uma porta grande de ferro,
que so6 é fechada no horario de encerramento, &) 2. Ao lado desta, esta escrito o

nome do estabelecimento e de algumas modalidagesaguoferecidas.

Ao entrar, sobe-se uma escada que dara acessocahoNa parede, podem ser
vistos alguns quadros com propaganda de produtdisnédssEsses quadros possuem
imagens de homens e mulheres com corpos definidogsseulosos e representam, por
estar na entrada da academia, um convite a boafdkpods a escada, encontra-se uma
roleta por onde passam os alunos mediante uma peéttketerminada pelo proprio na
hora da matricula. Sem essa senha, € vetada asadae Além disso, revalidacdo é
mensal mediante o pagamento da mensalidade queerdre cem e cento e cinquenta

reais, conforme o nimero de modalidades que o asoaha.

No caso do MMA, ha duas possibilidades: se o aln&o for profissional,

devera pagar uma mensalidade de cento e cinqueais por més. Caso seja atleta
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profissional, ele treina na academia sem pagar afidade, mas da ao treinador vinte

por cento da “bolsa’ recebida por luta.

Ao passar pela roleta, encontra-se uma bancadaeostas e alguns panfletos
de divulgacdo de eventos e cursos ligados a aréaluleacédo Fisica e esportes. Essas
revistas tém um motivo para estar ali: segundorBiggroprietario da academia, elas
podem ajudar os alunos a entender alguns benefiaiaividade fisica de uma maneira
menos técnica. Portanto, as revistas ndo estao akkaso, existe um significado no qual
0 objetivo € informar aos alunos os beneficios tiladade fisica em uma linguagem
mais acessivel do que a usada pelo professor deaéditu Fisica, por exemplo. Deste
modo, muitas vezes foi registrado nos meus dialimsos lendo essas revistas e, apos

isso, pedindo algumas explicacdes para os professler musculagédo sobre as matérias.

Na frente da roleta, existe uma mesa onde a searek® academia recebe os
frequentadores; ali, vé-se um computador e masediescritério como clipes, canetas
e blocos de anotagbes. E nesse local que se readiggagamentos de mensalidades e
todo tipo de acerto de contas referentes a vengmadeitod* que a academia oferece.
Ao lado, encontra-se uma sala que comporta apradmante vinte bicicletas
ergomeétricas e € usada para as aulas de ciclisesseNespaco, situam-se também trés
ventiladores de parede e um aparelho de som, gtikzéado durante as aulas.

A esquerda dessa sala estdo alguns dos aparelinogsdalacéo utilizados para
o treinamento de membros inferiores como extensojodlhos, flexor de joelhos,
adutor e abdutor de coxas; junto destes, localgamm purificador de agua e um
bebedouro, em que os alunos enchem suas préopriagaga comumente trazidas de
casa. Na sala de musculacao, existe uma divisdoaada participacdo de homens e
mulheres. Neste local, em que ficam os equipamep#wa membros inferiores, a

predominancia € das mulheres.

Ao lado, localiza-se o vestiario feminino e a cbainda academia, que é
utilizada apenas por professores e funcionariog. eéXiste uma geladeira, onde os
profissionais deixam seus lanches e bebidas, uno faricroondas e um armario com

café, suplementos alimentares, copos, alguns peatosa cafeteira. Ao lado, subindo

% Esse tema sera tratado em detalhe no decorrgitoloa
% Nesse local também sdo vendidos camisetas, meletoras de boxe e ataduras com o logotipo da
academia. Todos os produtos estdo a mostra enteimesinternet.
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uma escada pequena, entra-se no vestiario mascutigo na entrada, esta localizado
um espelho grande, de um metro e meio, colocadaphdximadamente quarenta

centimetros do chao.

A disposicéo do espelho logo na entrada possilglios alunos olhem para os
seus corpos logo depois de treinar musculacacargortfrases como: “consegui inchar
bastante com meu treino hoje”, “to ficando maidtg funcionando” (a musculacao)
sao constantes nas falas dos frequentadores. Trégims ocupam todo o lado
esquerdo da entrada do vestiario. Os proximos ameéptos encontrados séo: cabides e
armarios usados para que se coloquem as pecasigie eanaterial de banho. Nesses
cabides, sdo deixados também kimonos e faixazadils nas aulas deu-jitsu.
Também é ali que acontecem conversas sobre divassasitos entre os alunos de

MMA, que se utilizam do espaco para trocar de raupalocar suas ataduras de treino.

A descricao feita até agora comporta todo o ladoieslo da academia a partir
da entrada. Porém, é a direita da roleta que estdizada a maior parte da sala de
musculacdo e a maior sala da academia. Comecarta qagas esteiras que ficam ao
lado da bancada da secretaria e de uma biciclgtanétrica, viradas para a janela,
possibilitam uma visdo da rua. Essas esteiras si&o atilizadas e, no horario de maior
movimento da academia, proximo as 18h00min, alguraass, forma-se uma pequena
fila de espera com alunos que desejam utiliza-taa gorrida e caminhada. Nessas

esteiras, ha um papel coberto por um plastico giga:d’maximo trinta minutos”.

Porém, algumas vezes, registrei que alguns aluli@passavam esse limite e
nao |lhe era cobrado que saisse do equipamentcasOwgres, a secretaria avisava a
algum aluno que deveria sair do equipamento enordeése tempo. A diferenca que
percebi foi que, para alunos que se dedicavamragl@® para competicdo, o tempo era
mais maleavel, pois estes visavam competir e @emis de mais tempo de treino. Aos
alunos que néo objetivavam participar de provasqoe, visivelmente, ndo eram
corredores, os trinta minutos eram cobrados coms migidez. Essa separacao

representa uma hierarquia no que concerne 0 USeEstiERaS.

Um espelho ocupa a frente desse aparelho e, atadeuha um apoio para
barras, utilizadas em exercicio de peso livre. Blesgporte sdo apoiadas barras de
diferentes pesos e tamanhos que sdo aproveitadasreadas atividades. O proximo

equipamento € chamado de “multiforca”, em razaogdantidade de exercicio que
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podem ser feitos; € uma estrutura de ferro com barea presa com ganchos que
podem ser fixados em divisérias do proprio equipgmepossibilitando variar a altura

da mesma na execucao das atividades. Na sua f&nte espelho que possibilita ao
aluno analisar a realizacdo dos movimentos. Acimdauma televisdo que passa um

canal de esportes durante todo o tempo em quedaraafica aberta.

A frente do multiforca, encontra-se um banco dergufexercicio para a regido
peitoral), ao lado de um suporte para anilhasseagia se dividem em diferentes pesos,
de um a vinte quilos. A seguir, um aparelho pamr@gio de biceps com apoio dos
bracos, cscott Mais préximo a janela esta o supino inclinadai@gio do exercicio de
supino que se realiza com o encosto inclinado ennéaontalmente como o primeiro).
Ja na parte mais proxima a sala de ginastica, peder um aparelho que possibilita a
variagdo dos exercicios através de cabasoss overnele, sdo realizados exercicios de
peitoral, biceps, costas e ombros. A frente detistee a puxada para exercicios da
musculatura que envolve as costas. Ao ladiegopress utilizado para exercicios de

pernas, e a remada baixa, para realizacdo de @wsrpara as costas.

Nessa parte da academia, a concentracdo maior lgomiens com maior
experiéncia em musculacdo. Esses frequentadoresi@@oa no uso dos pesos livres
da academia. Aos menos experientes e as mulhdresocaso dos equipamentos com
roldanas e exercicios para as pernas. Muitas Vezesgistrada a presenca de homens
com musculos desenvolvidos que se utilizavam dgsesss e se olhavam, fazendo

poses como de halterofilistas apds as saeassde exercicio.

Além disso, o local possui bolas de material sicwégue variam de sessenta e
cinco a setenta e cinco centimetros, chamadas tis Isoicas, que auxiliam em
exercicios abdominais e alongamento, juntos destas.espaldar de madeira para
trabalhos de flexibilidade, e colchonetes que fickspostos no chao e sdo aproveitados
para abdominais. O Ultimo aparelho de musculagimlitado proximo a entrada da
sala onde sdo realizadas as modalidades, é o voegiapamento responsavel pela
execucdo de treinamento para peitoral e, ao sey lada roldana com cabos para

triceps e um suporte para anilhas que variam da vimte quilos.

Ao lado desse ultimo equipamento, localiza-se uortama qual se tem acesso
a sala ao fundo da academia que é separada podiviséria de vidro e, ali, sdo

realizados os treinos de MMA. Ao passar por esgages ao fundo, vé-se uma “grade”,
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que simula uma parte do octdogono, e uma porta ttaden O chdo € coberto por um
“tatame” removivel, um material de borracha em gsigoecas (que medem 1m x 1m)
sao utilizadas nos treinamentos de técnicas decenhm a luta greco-romana giw —
jitsu. A direita ha um armario de madeira em que sergram “aparadores” de socos e
chutes, utilizados para treinar técnicas de Boxmiay thai Ao longo de toda parede do
fundo da sala, ha um espelho e mais a frentes sdmiss de boxe pendurados em
estruturas presas a um pilar que fica bem no ceatsala.

Além desses objetos utilizados nos treinamentoscifsps para cada
modalidade, existem alguns equipamentos chamadosfuteionais”. Eles sao
utilizados para a preparacao fisica dos lutado&&#0 sequencias de exercicios
realizados em circuito para trabalhar o “gas” @#@sicia) durante os treinos. Existem
treinos especificos de preparacéo fisica, maswgitnais” também sdo utilizados no
aquecimento dos treinos de luta. Eles sdo comppstosesos livres, sacos de pancada,
cordas pesadas em que sao realizados movimenwimmdiacado de luta, elasticos que
sdo presos ao corpo para treinamentos de tensadguenas plataformas de
aproximadamente 40 cm que séo perfiladas pararmamnento de salto. Alguns atletas

utilizam também o treinamento de musculacao, maséaealizado em outro horario.

A disposicao dos equipamentos faz pensar sobraralighde do treinamento
do atleta de MMA. O espaco que descrevi fornecalicoes de desenvolvimento de
diversas técnicas. Assim, no mesmo ambiente ermorge sacos de pancada, tatames,
grades e aparadores de chute. Ha uma diversidaéerdeas oriundas de variadas artes
marciais que compde o treinamento. Ratificandoseafanacdes, Nunes (2004), narra

uma passagem em sua dissertacao que colabora sarargdise:

Como a prépria denominacédo em inglés, MIXED MARTIARTS, e
as proprias regras dos confrontos possibilitamsiunmd de diferentes
técnicas de luta, com suas variacbes de golpes \émeatos, o
processo pedagdgico dessa pratica esportiva implagaoximagao, o
conhecimento e a apropriacdo corporal de difererstiios e
modalidades de lutas. Assim, é premissa bésicartelominar um
repertorio de técnicas de lutas que incluem o boxey-jitsu, boxe
tailandés e luta Greco-romana, (NUNES, 2004, pag).1

Essa diversidade se materializa, também, no comperito do praticante.

Estes chegam a academia com ‘bolsas’ cheias dpaggentos, que dardo o suporte
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necessario para a realizacao das atividades. Desges itens, veem-se luvas, protetores
bucais, kimonos, camisetas (geralmente com logasarde patrocinadores),
suplementos alimentares e bandagens para protegondos. Trago, abaixo, uma

passagem de diario de campo que exemplifica eBeasgdes.

Chego a academia por volta das 10 horas da marét@.eNcontro
ninguém treinando e espero um pouco conversandecepcao. Apos
alguns minutos, chega o atleta “mutante” paradreiiamos treinar e
presto atencdo nos equipamentos que ele carregehear a sala de
treino, mutante abre sua “bolsa’e noto que eleegarvéarias coisas:
luvas, ataduras, trés camisetas que, segundo @lpasa “néo ficar
muito tempo com a camiseta suada, para nao ficpadp”. Além
disso, ha alguns suplementos para “tomar depois trdmo”.
Encontram-se também alguns elasticos que serveartnedmar alguns
golpes (principalmente socos) com mais tensdo. atdbém um
kimono dejiu-jitsu e uma faixa preta. Pergunto a ele se vai treinar
“chdo” (jiu-jitsu) hoje, e ele me responde: sim, o “mestre” (trednpd
falou que vamos “rolat™ (D.C. 10/12/2014).

O excerto acima demonstra a variedade de técnimsanho descrevendo até
aqui. Os lutadores de MMA devem possuir um repertéasto de movimentos e
combinacgdes que dardo a ele condicbes de comhbaexeynplo citado, o atleta chega a
academia com luvas de boxe, elasticos e um kimpois, de acordo com sua fala, o

treinamento do dia sera direcionado para essasntodalidades: o boxe gia-jitsu.

A especificidade das artes marciais envolvidageioamento de MMA requer
alguns equipamentos que tradicionalmente s&o adiiz nos diferentes esportes de
combate. Para o treino da “luta em pé” ou “trocicés equipamentos sdo oriundos,
principalmente, do boxe e dauay thaj como as manoplas e opats. Discorrerei
sobre esses artefatos na sequencia do trabalhémPantes e com o objetivo de
demonstrar como 0s atletas preparam-se duranteeioanmento, apresentarei um
elemento importante nessa dinamica: o “aquecimeiste consiste na primeira parte
da rotina de treinos. Principalmente na parte gosds de “trocacdo”, o aquecimento €

uma maneira de aprimorar as sequéncias que seitémadais nos trabalhos mais

% “Rolar”, no jiu-jitsu, € como fazesparringno boxe: é uma simulacéo de luta.
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especificos. O que me chamou a atencao é a coac@ntque esses atletas realizam o
“trabalhc’™®.

E um momento de interiorizacdo, uma maneira derfiozar 0s movimentos.
Elias (1997) define habitus como a “segunda naftireau um “saber social
incorporado”. O aquecimento é o momento do iniessd incorporacdo. Nao ha mais a
dicotomia luta/individuo. Os corpos se moldam aosimentos. A0 mesmo tempo em
gue 0s pensamentos acalmam, 0 corpo vai entrandgqy@icos, em um estado que é
uma mistura de relaxamento e tensdo, onde o immers@io as técnicas e tudo que esta
fora do ambiente de luta silencia. Participei deitondesses momentos durante a
observacdo e também durante os anos que pratiqgyei Be em um primeiro olhar, o
aguecimento parece ‘apenas uma preparacao’ padeapincipal da aula, na realidade
vivida pelos atletas, ele € um momento de conerfie e corpo e o treino. Em um dos
meus diarios de campo, em um dia que participemetreino de boxe com atletas

profissionais, fiz 0 seguinte relato:

Chego e fico em um canto me aquecendo, fazendoahalho
de “sombra” que consiste em realizar algumas seipeme
golpes no ar, sem a presenca de um oponente. &lsasabém
estdo Mutante, atleta profissional de MMA, Yuri laiambém
profissional de artes Marciais mistas e eu. Hulkle@
profissional que viria treinar nesse dia) ainda Inéiia chegado

e continuo meu trabalho de aquecimento. Mutanteuoséone
de ouvido e faz seu trabalho de sombra em silécid. Maia
também trabalha na frente do espelho, em siléisiléncio
da o tom da aula por enquanto. Ndo ha comunicattie es
lutadores o que pode parecer em um primeiro olbharngio ha
muita simpatia entre eles. Mas o universo das latassim.
Apesar de cada um ter sua equipe e lutar por uaradéira”, o
MMA, o boxe, ojiu-jitsu ou qualquer outra modalidade de luta
sdo esportes individudis Principalmente nesse primeiro
momento de aquecimento, mas também durante todo o
treinamento, ha uma espécie de processo de itegan.
Cada um vai adaptando os gestos, as técnicas evosemtos

% Essa expressdo é muito utilizada no universo utas.|Mais do que um lazer, os lutadores enxergam
sua pratica como um compromisso. Um “trabalho” mcsenprido com responsabilidade e disciplina.
Wacquant (2002) explora esse termo em sua obran8egeus relatos, o inicio das atividades sempre é
precedido pela ordem do treinador “work”. Issoetfla seriedade e comprometimento envolvidos nas
atividades.

37 Apesar de os dados da pesquisa concordarem cdeisadie “aprendizagem coletiva” apresentada por
Wacquant (2002), o que quero chamar a atencdo messagem € que, apesar dessa coletividade
envolvida na pedagogia das lutas, cada individoorpora os movimentos de uma maneira diferente. A
individualidade dessa incorporacdo se da a padirseu histérico nas lutas, seu tipo fisico e suas
experiéncias corporais. Portanto se a aprendiz&gentetiva, a incorporacao € individual.
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para 0 seu “jogo” de acordo com seu corpo, 0s tipes
habilidades que foram sendo forjadas ao longo dos a sua
experiéncia. E um momento silencioso, mas que ‘dimita

coisa. Uma preparacdo para 0 que vira e uma temtde

assimilar mental e corporalmente e refinar os mewitws que
foram aprendidos. Esse siléncio, portanto, nadaates@r com
uma rivalidade velada entre os lutadores, é umegsm de
conscientizacdo e autoconhecimento, na medida e sgqu
interioriza aquilo que vem sendo aprendido porotaempo.

(D.C. 06/11/2014)

Muitas vezes utiliza-se o termo “sombra” nessaepdat treino. O nome se da
porque ndo ha um adversario para interagir, semnaocse o atleta lutasse com a sua
propria “sombra”. Apesar das técnicas serem as asgeralmente socos e chutes que
completam o limitado rol de golpes de “trocacacs, movimentos diferem entre os
atletas. Cada um parece adaptajabs diretos e chutes baixos para o seu “jogo”, ou
seja, para a sua maneira de lutar. O tipo fisidostrico nas lutas e o tempo de treino
sdo fatores que reorientam as técnicas na medidauEmsao incorporadas pelos

lutadores.

Consoante a isso, o0 siléncio também déa o tom desseento. E uma atividade
quase soturna. Ainda nédo se ouvem o0s “estouros’nda®oplas, as orientacdes de
técnicas ou o barulho “seco” dos golpes que “castigos sacos de pancada. E um
momento calmo, quieto, onde essa incorporacaovea@rprepara a equipe para a
fatigante rotina que esta por vir. Ndo ha oriergagdo treinador. E um momento de

introspeccao.

Apds o0 aquecimento, o siléncio é quebrado pelotestdas manoplas”. As
manoplas sdo aparadores de socos que o treinaliza para aprimorar as técnicas de
boxe. Essa atividade é classica dentro do boxdcimadl e foi incorporada ao
treinamento de lutadores de MMA devido a sua ef@&em acurar 0s movimentos. A
tradicdo desse treinamento é invocada pelo text&/agcuant (2002). Ao dedicar um

"8 o autor descreve a

topico do livro para esse tema, intitulado “o ttabanospads
importancia que a referida técnica tem para os duxes. Além disso, também é
evocada a exaustdo advinda desse tipo de treinantoibre isso um dos seus diarios

em que descreve o trabalho nas manoplas, discorre:

% Ha uma diferenca entre as palavrpads e “manoplas”, provavelmente devido a traducadekmo. O
que Wagcuant chama gads no meu trabalho pode ser relacionado com as nesdpo meu trabalho
de campo, ospads sdo os implementos para trabalhar as técnicasodes e chutes, que tratarei
posteriormente.
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Em um estado de semicoma, continuo a bater e arsepr
cadéncia, langando um golpe a cada baforada depaise.
Tenho a impressao de ter subido em um maquinismgudb
sou, a0 mesmo tempo, motor e personagem. Arrastpare
conseguir bater, colocar meus punhos no lugar,caitar com

o objetivo, bater. Ainda um esforco, paf, paf, baum-pum.
“Time out”. Finalmente acabou. Estou a beira da asfixia,
paralisado de exaustdo, totalmente esvaziado, smmagutos.
Tenho impressdo que vou cuspir os pulmbes e que vou
desmaiar (WACQUANT, 2002, pag. 85).

Na passagem fica clara inexperiéncia do autor nodmado boxe. A anunciada
exaustao é tipica de um iniciante de artes margiaés ainda ndo esta acostumado a
“cadenciar” 0 jogo, ou seja, economizar energiauligr o treinamento para nao atingir a
fadiga com tanta facilidade. Entretanto, se por lado Waqcuant foi um “faixa
brancd® na arte do boxe, por outro lado é um “mestre”an@ de escrever. Poucos
autores no mundo das lutas conseguem colocaroo ¢eiin tanta eficiéncia na “area de
luta”. Por isso, ao utiliza-lo, faco uma relacadrerm minha pesquisa e 0 seu texto. A
importancia da utilizacdo dessa técnica foi desccibm profundidade na referida

pesquisa. O elemento que eu desejo incorporacasdido € o “estouro das manoplas”.

Quando o treinador “puxa manopla” para o seu alcoaforme a intensidade e
a técnica dimensionada pelo atleta, o barulho stal@ que a médo do lutador provoca
quando “encontra” a manopla é diferente. Quante mpirada for a técnica, maior é o
“estouro” causado. Isso pouco tem a ver com a fiisgaa do individuo. Muitas vezes
observei atletas muito fortes, com mais de cenogudue nao conseguiam produzir o
mesmo barulho que individuos menores, porém mesctds. Trago abaixo um excerto

registro de diario que abordei esse tema:

Continuamos nos aquecendo em frente ao espellhgio$&Ede
para pegarmos manoplas para trabalhar em duplegs. degla
com Tiago, Claudia com Nestor, um aluno iniciargebdxe, e
Roger “trabalha” com Tobias. A primeira seqiéncidem
simples: jab-direto-esquiva-jab-direto. Apesar dmrefazendo
dupla com Tiago, presto mais atencdo no trabalhBatger e
Tobias, pois como ndo se conhecem muito, acho qdenp
surgir questdes interessantes. Roger segura asplaanumara

%9 Nao ha divisdo de faixa no boxe, mas esse é unotatilizado para designar aquele que ndo tem muita
experiéncia na arte marcial, mesmo que ela naceamieessa divisao.
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Tobias primeiro. Tobias bate com pouca forca ecigtme no
comeco, talvez reflexo de seu tempo parado. Asésmips
saem sem 0 “ritmo” que é percebido em quem est4d bem
treinado. Os “estouros” na manopla, observados nos
treinamentos daqueles que estdo mais “em forma” g&o
reproduzem na atividade do atleta. Depois de daoisitos, é a
hora de trocar as manoplas. E a vez de Roger Baténamica

gue se estabelece é bem diferente. Diferente ded,dRoger
treina todos os dias, seus movimentos sdo maisnatizados,
mais ritmicos e as sequencias sdo executadas canauoaica

e mais poténcia. Os “estouros” ja sdo melhor olasiery.

Olho para Claudia, que faz as sequencias com Téagoto
também uma baixa no rendimento da atleta. Lembre qu
Claudia estad ha aproximadamente um més sem trefar.
segunda sequUéncia € mais complicagd-direto-esquiva-
cruzado de direita-cruzado de esquerda-direfmbias tem
mais dificuldade de execucdo do que na primeirdié&eza.
Seus movimentos sdo mais pesados, mas sem tacda Ebe
guase nao consegue chegar até o fim do round. i@roetro
da o sinal de dois minutos e mudamos as duplasuie €omo
aconteceu na primeira rodada, Roger dispara sdpesgoom
muito mais intensidade do que Tobias. Suas pancagétas
fazem um “estouro” certeiro npads (D. C. 20/06/2015)

Roger foi um personagem importante durante a pémups dados. Foi um
atleta que se destacava nos treinos, principalmdntérocacdo”. Ele é um excelente
boxeador, tendo ganhado varios titulos em uma icarde onze lutas amadoras e
apenas uma derrota. O lutador pesa sessenta eilos €bate como se tivesse o dobro
do peso. Sua forca parece descomunalgpagingscom ele e minhas dores de cabeca
posteriores confirmaram a tese. Sempre gostava&rdsewu treinamento. Ele teve muita
dificuldade para incorporar as outras técnicasn¢palmente “de chao”) téo
necessarias para as lutas de MMA. Mas a fluidez qoenseu corpo reproduzia os

movimentos da nobre arte tornava-o um espetaulgeneris

Tecnicamente foi muito interessante de ver a “laVelentro da agressividade
que Roger consegue imprimir ao exercicio. Ao menpo em que sua velocidade e
0s “estouros” denotam uma agressividade e umasiadizde dificil de copiar, seu corpo
demonstra uma facilidade que parece que tudo aguibz parte do atleta. As horas na
frente do saco de pancada repetindo jabs, diresizados parecem fazer com que

agueles movimentos se tornem ‘dele’.

A incorporacdo é visivel e a dicotomia esportefatiparece desaparecer,

formando uma unidade orgénica. Roger é a luta assimp a luta € Roger. Na sua
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forma mais incorporada, ndo-pensada e repetidateen®. Segundo Wacquant (2002),
“0 boxe é uma pratica essencialmente corporal egoadificada, cuja légica s6 pode
ser aprendida em acgédo, corresponde um modo deanduiplicito, pratico e coletivo”
(pag. 120). Desta forma, pode-se inferir que oraprado do boxe acontece na pratica.
E na academia o local em que os sujeitos colocantemo para o “trabalho”. E o
momento da incorporacdo gestual das técnicas glicak. Roger € um exemplo disso.
Suas horas dedicadas ao trabalho no saco, as raareopl sombra fazem com que seu
corpo seja forjado na luta. A pedagogia € prasea) muitas orientacbes. O corpo se

transforma na medida em que “trabalha”.

Além das manoplas, nos treinamentos de “luta emaébéem séo utilizados
0s “pads. Sao estruturas retangulares, maiores que as ptemajue sdo presas ao
braco do treinador para acurar as técnicas de <hate socos, oriundos
preponderantemente dauay thai(ou boxe tailandés). Assirow kicks(chutes baixos),
high kicks(chutes altos), joelhadas, cotoveladas, além dascts do boxe tradicional
podem ser executadas nesse equipament@a@ssao controlados, geralmente, pelo
treinador, mas fiz alguns registros de treino queds e manoplas por “parceiros de

040:1

trein0™, mas isso sO é possivel se o0s atletas tiverentanexiperiéncia nesse tipo de

treinamento.

O trabalho nospads também auxilia a identificacdo de dificuldades no
direcionamento do treinamento dos atletas. Comexplicado anteriormente, o MMA
precisa de uma variagdo de técnicas. Porém, alfletas sdo “especialistas”, ou seja,
tém uma “arte-mae”, uma modalidade em que “se ardnMas é imprescindivel que
sejam treinadas outras técnicas. Um exemplo d@iso tlia em que um dos atletas,
Antonio, oriundo damuay thaie, por conseguinte, especialista em chutes, &izes

um treino na academia:

O atleta, apesar de novo, é muito promissor. E jeste ser
observado no seu trabalho reds Ant6nio da bons golpes —
chutes e socos — enquanto Sérgio segura as man§gaas
chutes sdo mais potentes que seus socos, 0 que sgode
explicado pela sua “modalidade-mée”. Antdnio tremsay thai

h& muito tempo e isso Ihe da uma habilidade irdargs no uso
dos chutes. Os “estouros” npadssao latentes, enquanto seus
socos ainda precisam de um aprimoramento técnicis ma

“? Discorrerei sobre esse termo no porvir.
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acentuado. Por isso, apés fazer trés rounds nasphaancom
chutes e socos, Sérgio diz para o atleta: “vamastaaj 0 boxe
agora. SO soco.” O atleta assente, Sérgio trocarpia. A
manopla anterior era designada para chutes e soospads
gue Sergio coloca agora sdo mais especificos pa@ 1580
menores e se conformam melhor com o formato da daéo
treinador. (D.C. 12/12/2014).

Nessa passagem, foi identificada uma deficiénaai¢a durante o treino. O
atleta demuay thaj geralmente, tem menos acuidade nas técnicas x daima
eficiéncia bem maior nos chutes. Quando isso femtificado, o treinador solicitou a
troca do equipamento para que o treino fosse adentle forma a melhorar os socos.
Esse cuidado com os pontos fracos do atleta faoitiftteado durante toda a pesquisa.
“Trocadores”, como sdo chamados os atletas quenlutais “em pé”, foram sempre
estimulados a “treinar ch&o” para nao incorrer mo €e ndo estar preparado para a

“troca de jogo” durante a luta.

A intensidade da “movimentacdo” ndo é combinad@sanfa execucdo. No
trabalho dos pads varios fatores orientam a dinamica do treinameotdempo de
treino do lutador, a proximidade da luta, a vontddetleta e os objetivos do treinador.
Para materializar essa afirmagcdo, apresento maisexeerto do diario sobre a

intensidade dos golpes:

Sérgio pede para Mutante colocar as luvas para fiaaeoplas.
Sérgio segura os aparadores enquanto o atleta acaregertar
algumas sequéncias de jab, diretos, cruzados esschidt
intensidade dos golpes é baixa no comeco. Masuva¢atando

no transcorrer da execuc¢ao. Mutante € um atletéonfolte e
comeca-se a ouvir os “estouros” nas manoplas, ipalmente
nos chutes. S&o pancadas muito fortes, que o aletaita com
uma espécie de grito, assim que 0 Seu pé ou SUdOTED 0S
aparadores. E uma cena interessante e, de acordooco
aquecimento do atleta, seus golpes véo ficando mais
contundentes e um ritmo vai se estabelecendo, wnd@c
silencioso em que tanto atleta quanto treinador prégisam
falar, apenas fazem, eles aumentam ou diminuerteasidade
num processo silencioso de acomodacdo e desacaficodac
silenciosa em que os dois entendem a dinamica. .(D.C
15/06/2015)



91

A “trocacéo” é o tipo de treino que os atletas glaige mais se dedicavam. Os
treinos de boxe eram 0s mais intensos e o objata® lutas era, quase sempre,
nocautear o adversério. Os atletas eram espeagalistsse tipo de movimento. Portanto,
chamados de “trocadores” owsttikers’*:. Durante o treinamento da “trocacéo”, ha
também a atividade desgarring’, geralmente com uso de capacete e sempre seautili
o protetor bucal. Gsparring € uma simulacdo de luta em pé. Algumas vezes séo
inseridos movimentos de derrubar o adversério @gs)eel um pouco de chgwifjitsu),
neste caso seria unsparring de MMA”, que utilizaria todas as técnicas. Disseat

sobre alguns elementos simbolicos envolvidos nasgia posteriormente.

O reconhecimento da equipe como um “time de traemiocausou alguns
problemas durante as lutas. Em um dos meus regidtrdiario, em uma segunda-feira,
apos um evento que teve trés lutadores da equipatalios, observei que a direcdo do
treino foi para a luta “de chdo” e que o treinadpresentava um semblante irritado e
preocupado. Fui, entdo, perguntar a ele o que la@eiatecido no evento e ele me disse:
“pior impossivel, a Claudia perdeu, Patrick levoomn umata-ledo e o Marlon foi
finalizado no brago.” E o treinador completou: “El@&o querem trocar com a gente”.
Eu mudo de assunto em razdo do mau-humor do ta@inaeés ndo sem perceber que é
um bom dado para o diario de campo. Quando o ®asa a frase: “eles ndo querem
trocar com a gente”, esta se referindo as derpaaginalizacdes dgu-jitsu, pois as
lutas foram levadas para o “chdo”. Ndoé dificil daim que a maestria em uma das
modalidades nas artes marciais, por exemplo, ne baxnomuay thaj ndo garante o
éxito da vitéria. E necessario “mudar o jogo” quamegcessario, como me relatou um

lutador durante uma das entrevistas.

N&o por acaso, os atletas, além da “trocacéo”, éamtveinam técnicas “de
chao“ ou ‘grapling’*’. Estas habilidades sdo conseguidas através de rageciais
como ojiu-jitsu e a luta Greco-romana. No caso da equipe estudatis técnicas sao
praticadas ao final dos treinos, ou em dias espesjfem que sdo direcionados ao

aprendizado dessas artes marciais. As “quedadiaas da luta Greco-romana ou luta

“l Este termo é mais utilizado pelos americanosea®ferirem aos atletas que possuem alta capacidade
de nocaute.

42 Segundo o site MMADbrasil, Grappling é qualqueil@ste luta agarrada, seja em pé ou no chéo; é a
arte de controlar o corpo do oponente. Pode si&radpl em luta em pé (exemplificado no jogo de blinc
quedas e chaves de esportes e artes como sumd,ajiii, luta olimpica e sambd) e luta no chéo
(exemplificado nas imobilizacGes e submissGes gertss como luta olimpica, jiu-jitsu e submission
wrestling). http://www.mmabrasil.com.br/glossario
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olimpica e servem derrubar o adversario e as “dsfel® queda’ servem para se

proteger das tentativas aplicadas pelo oponente.

O jiu-jitsu é utilizado para “finalizar” o adversario, o qugnsfica que através
de chaves de articulagbes ou estrangulamentoseta atbnsegue que seu oponente
desista da luta ou, no caso dos estrangulamerdapagtie”. Isso (apagar) geralmente
ocorre quando o adversario tenta escapar do golpeda® “bate” (desiste),
consequentemente o fluxo de sangue para o cérebreréompido pela pressao no
pescoco e o atleta acaba desmaiando. Essa € ader@portancia de aprimorarjia-
jitsu ou, segundo os praticantes, “afiar o chao”. Assjuando o lutador for derrubado
ou derrubar o adversario, com o0 aprimoramento dess®imentos, ele tera condicdes
de terminar a luta com éxito ou pelo menos se defetdias investidas do seu oponente.

Abaixo apresento um relato de um diario no quahbalho de chéo foi a voga do dia.

Esse diéario foi registrado em um sdbado em queueh@gacademia sem muita
esperanca de encontrar alguém para treinar, ptassempre foi um dia com pouca
frequéncia. Porém, para minha surpresa, encontriclRaum lutador de MMA peso
pesado, oriundo dju-jitsu e graduado faixa roXana “arte suave”. Ele me convida

para “dar um treino” de kimono. Concordo e fac@gusnte registro.

Depois do aquecimento e das conversas, perguniaisek
quer “passar alguma posi¢do” ou se quer “rolagtdirEle me
responde que “tanto faz, tu quem sabe.” Eu deaigoégmelhor
rolarmos e se tiver alguma posicdo em que 0 oulde @judar,
paramos o rola e conversamos. Ele acha uma boa édeu
marco no cronbmetro e comecamos a atividade. Na® ¢
Patrick, apesar da forca e tamanho, ndo tem adquialitécnica
gue eu esperava. Sua poténcia nos golpes ndo atoanaasua
habilidade técnica, talvez reflexo dessa necessidad ele me
relatou antes de treinar uma diversidade de mautidsl Ele
para algumas vezes o rola para perguntar sobrensalgu
estrangulamentos que eu consigo aplicar. Sempie d¢eientar
de uma maneira que ele consiga aplicar as técmioaseu
“jogo” dentro do MMA. Um exemplo é a chave “Kimurgle
eu consigo aplicar em seu brago e faco o seguamemtario:
“essa € uma chave que tu pode aplicar na luta (dAMEla
pode ser feita sem kimono e se encaixar bem tliz@na luta.
O crondbmetro marca o tempo e acabamos o primdeo(i.C.
04/05/2015)

3 0 atleta de jiu-jitsu leva, com variacbes, apradamente oito anos para chegar & faixa preta. A
graduacdo é em apenas cinco faixas: branca, amal, marrom e preta. Portanto o faixa roxa ja € um
lutador experiente. Em média com quatro ou cinas ake treino.
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A pratica do treino dedrapling’ pode ser realizada de duas maneiras: com
kimono, chamado de “treino de pano” ou o treino d@mmuda e camiseta, denominado
“sem kimono” ou SubmissionNessa passagem estavamos treinando “de panolie me
objetivo foi passar técnicas que coubessem no *jdgdPatrick, ja que este é um atleta
de MMA e , neste esporte, ndo se utiliza kimondtr€no de pano” é pouco utilizado
pelos atletas. Na maioria das vezes, por essa igspade, as vestimentas sao a
bermuda e a camiseta.

Durante a pesquisa, eu notei que, em razao de akyderrotas por finalizagéo,
os treinos mudaram a dinamica. Houve uma preocopag#or com os treinos de chéo.
Varios relatos foram feitos no meu diario sobre.idg8ssa mudanga foi crucial no
andamento da equipe. Alguns atletas com pouca iérp& nojiu-jitsu comecgaram a
finalizar suas lutas em razdo deste foco. Tragioemois excertos sobre o treino de

chao.

O treino comeca e Sérgio passa algumas técnicaslde O
primeiro movimento € uma “raspagem” da meia-guaséagio,
ao passar a técnica, tenta relacionar 0 movimeoto a
especificidade da luta de cada um. No caso de MutaRabio,
lutadores de MMA, ele diz: “no MMA, o movimento é o
mesmo, sO tem que proteger maos e cabeca pareoméi@n t
soco.” Todos nés concordamos e ficamos repetindo o
movimento. Fa¢o dupla com Fabio (por causa da $emeh do
peso) e ele me relata a sua ansiedade em comiet¢ar BIMA:
“Bah, Flavido, é foda. Estou bem nervoso. Euiggitsu, mas
tem que ver a trocagcdo. Tenho que treinar mais .bdxe
respondo: “calma que a gente vai te ajudar. Veiareboxe
amanhd que a gente trabalha a movimentacéo entfgerhe
responde: “certo.” (D.C. 03/03/2015)

Chego na academia para treinar e vejo que est&alnade
treino Sérgio e Claiton treinando “chdo” . no casomo
Claiton tem luta marcada para o més de Junho, wodRi
Janeiro, as orientagfes sdo especificas para entrfiento de
seu adversério, que tem bom chéo, segundo se copelus
videos. As orientacbes eram em relacdo as “raspagen
movimento dgiu-jitsu em que o atleta passa para uma posicéo
de vantagem em relacdo ao seu oponente. Sérgitetiéagdes
para que Claiton ndo leve socos ground and poundg nem
seja finalizado pelo adversério. As orientacdes &&mn
especificas, pois Claiton ja € um atleta experieat@u-jitsu,
faixa roxa, terceira graduacao, depois das faixasca e azul.
Sérgio comenta para Claiton: “tem que fazer esgzagem e te
proteger para que ele ndo te raspe.” Claiton asseomn a
cabeca e parece ter entendido a mensagem do tééhen
continuam “rolando” mais alguns minutos enquantaitGh
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tenta reproduzir as técnicas passadas por Sér@dC. (
25/04/2015)

Na primeira passagem, Fabio, lutador amador de MM@monstra seu
nervosismo em relagdo a sua estreia no octégomdle@ tem uma experiéncia grande
no jiu-jitsu, tendo disputados varios campeonatos. Porém,esséid se da por “nao
saber trocar”. Minha sugestéo é que ele treine bwais e ele assente com a orientagao,
gue foi ratificada pelo seu treinador. Fabio teés tutas amadoras nas artes marciais
mistas e foi vitorioso em duas delas. Sua incunedmundo da “trocacao” foi de dificil
adaptacéo. Osparringsdoloridos e as pancadas que recebeu durante ssagean pela
“nobre arte” dificultaram sua adesdo ao MMA. Maimauvez, por essa passagem,
concluo que o MMA né&o pode se resumir a uma aremap Tenho uma amizade
pessoal com Fabio e acompanhei sua trajetériaagpesar de dura, foi exitosa. Porém, o
atleta voltou aos treinos gla-jitsu que, segundo ele “sdo a minha casa”.

Diferente de Fabio, a segunda passagem mostratasciiies do treinador para
Claiton, atleta com experiéncia em lutas em péitd@ia& mestre de capoeira e professor
de muay thaj o que garantiu alguns nocautes na sua carreiedleta profissional. No
ano de 2014, Claiton conseguiu 0 prémio de noaaais rapido do MMA gaucho. O
lutador aplicou um direto no queixo do seu oponentenocauteou em quinze segundos
de combate. Entretanto, sua deficiénciajiugitsu. Claiton ja foi finalizado em duas
lutas. Nessa passagem, 0 seu técnico orienta egiedgo das “raspagens” no MMA.
As raspagens sdo movimento de inversdao em queeta,adlpés ser derrubado, cai de
costas para o chdo. Entéo ele tenta “raspar” orsélve e fazer com que este fique na
mesma posic¢éo (de costas para o chdo) em quetaka.es uma posicio perigosa, pois
aguele que esta “por cima”, nas artes marciaisag)igem maior possibilidades de
aplicar oground and poundou seja, socos de cima para baixo que atingersto ou 0
corpo do adversario e que tem grande possibilidadecabar a luta.

Assim o treino de chdo da equipe de MMA se caraetea pelo
aperfeicoamento de técnicasjiejitsu, preponderantemente. H4 uma adaptacgmudo
jitsu classico para o trabalho de chdo do MMA, poisené#iimo, além de finalizar o
adversario, também €& possivel aplicar socos e gda# durante a dinamica. Deste
modo, as chaves de bragarrq lock3, cheves de pdag locky, e estrangulamentos
como o “mata-ledo” e o “triangulo” eram adaptadasapas idiossincrasias das artes

marciais mistas.
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Entre a “trocacao” e o “trabalho de chdo” ha a uam®anto de transicdo que é
denominado de “queda’. A maneira pela qual o lutactinsegue derrubar o seu
adversario pode ser decisiva para o éxito no canbdr essa razdo, também séo
realizados treinamentos especificos de quedasedN#einos, sdo reproduzidas técnicas
da luta livre olimpici'e adaptados alguns golpes do judd sem kimono.

Como nos mostra Felipe Awi (2012), os lutadoressil@i@os sdo oriundos,
tradicionalmente, de duas escolas: foaplers’ (principalmente discipulos da familia
Gracie, no Rio de Janeiro) e “os trocadores” (fpalcnente da escola “Chute Boxe”,
de Curitibd®. Assim, o Brasil tem pouca tradicdo no traballeoggieda. Segundo o
mesmo autor, 0os americanos tém predominio no dekémento dessas técnicas,
principalmente pela sua tradicdo na luta livre plota. Essa dominio fez com que
muitos lutadores de luta livre tivessem sucessolmas de MMA, entre eles Dan
Seven, Tito Ortiz e Marc Colemam, todos pertenseatéiall off famedo UFC.

Porém, essa pouca tradicdo ndo diminui o esforcimeffeamento dos atletas.
Na academia pesquisada, alguns dias eram utilizadpecificamente para esse
trabalho. Em outras ocasides, o treinamento deaguerh inserido na rotina aliado a
outras praticas. Uma especificidade desse tipadieot é que, por ndo haver muitos
lutadores especialistas, ele era utilizado pelosattores como um treino de defesa,
principalmente quando algum atleta iria lutar candim “grapler”, pois, com uma boa
“defesa de queda” o atleta teria melhores condigiesdefender os ataques dos

lutadores “de chao”. Trago dois excertos que nalizam essas discussoes.

Vejo que o treinamento esté direcionado para ascdgpdades
de Claiton, que ird lutar em Junho. A primeiraidéde sdo as
“quedas”. Como h& quatro lutadores, eles formans diuglas
para o exercicio. Claiton faz dupla com Patrickg(dgm mais
pesado que aquele) e Guilherme faz dupla com Maron
atividade consiste em um dos participantes tenti@daf® o
adversario e o outro tentar defender. Cinco minwés
marcados no cronémetro e a atividade comeca. Rabac ser
mais pesado, consegue levar vantagem sobre o aduveeso
leva para o chdo algumas vezes. Entre GuilhermaréoiM(de
pesos mais parecidos) a disputa parece mais eqdéip ora

4 Ha uma diferenca entre a luta livre e a luta Grretoana: Na primeira modalidade é permitido atacar
as pernas do adversario para derruba-lo. Na l&eogomana, s6 sdo possiveis projecdes na altura do
quadril até a cabeca.

4> A chute-boxe é uma reconhecida escolmday thaj de Curitiba. Essa academia revelou atletas como
Anderson Silva, Wanderlei Silva e Mauricio Shogeampedes do UFC. O aparecimento desses atletas
fez com que o nome da academia fosse conhecideerlélial em diversos paises.

4 “Quedar” é uma express&o nativa que significautherr o adversario.
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Guilherme aplicando algumas quedas em Marlon, cta e
conseguindo defendé-las. Os cinco minutos acabapds, um
descanso de um minuto, a atividade recomeca, mams ag
aquele que estava tentando derrubar comega a defasd
guedas. As ldégicas continuam as mesmas e Claitan na
consegue derrubar Patrick enquanto Guilherme eddadm
uma disputa equilibrada. Apds cinco minutos, novameo
crondmetro toca e os lutadores, que ja parecemdagsados,
sentam no chao, ofegantes (D.C. 04/05/2015).

Apoés duas sequiéncias no saco de pancadas, Roger doipla
com Fabricio para o treino de quedas. Os dois dugsdficam
frente a frente e, em uma simulacdo de luta serassnem
chutes tentam derrubar o oponente. Assim que unmatiess
cair, eles voltam a posicdo inicial e recomecantiddade.
Fabricio tenta algumas investidas nas pernas derRogs este
consegue se defender. Em seguida, Roger “entrgierass de
Fabricio e consegue aplicar uma técnica chamddbl€ lagd,
em que o atleta segura as duas pernas do advezsat&vanta,
em seguida joga-0 no chdo. Roger tem éxito nessamanto e
derruba Fabricio. Roger da a méo para Fabricintave os
dois recomecam. Fabricio novamente “ataca” o sitege(o
movimento é semelhante ao primeiro, mas dessaleeataca
apenas a perna da frente), Fabricio consegue eaddefcom
um “sprawl’, movimento em que o atleta joga o quadril para
trds para ndo deixar que o adversario o derrubgeRieva
vantagem no round, o crondmetro da o sinal e @daatlse
cumprimentam.

No round seguinte, Sérgio orienta: “mesma coisgusddepois
gue derrubar continua, mas sem socojigditsu.” Os dois
recomecam e Fabricio vai para cima de Roger e gaoase
aplicar uma queda. Os dois continuam no chdo eidtbr
consegue passar a guarda de Roger, a partir dissioa a luta
e consegue “montar” em Roger. Entdo, tenta aplioar
estrangulamento. Roger consegue defender e ‘“irfiveate
posicdo. Os dois recomecam em pé. E a vez de Rogstir
com uma queda de single lag em Fabricio. Apds oairgois
novamente comecam a “rolar”, em uma simulacagudgtsu.
Roger consegue passar a guarda de Fabricio edfipasicéo de
“100 quilo¢™. Ao conseguir montar, o atleta tenta aplicar um
estrangulamento em Fabricio, mas este consegupaes€as
dois levantam-se e o crondmetro marca o sinal uhpde Os
dois se cumprimentam e Roger diz que tem que iroesmb
(D.C. 22/06/2015)

Na primeira passagem, havia uma luta marcada patlata Claiton, no Rio de

Janeiro. Como Claiton € um “trocador” e seu adversan perito nas técnicas de chéo,

4" A posicdo de cem quilos é uma posicdo de domimjiurjitsu. Um dos atletas fica lateralmente ao se
adversario com o torax apoiado no peito do adviersBiesta posicdo sao possiveis varios ataques de
estrangulamento e chaves de braco.
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o direcionamento de seu treinamento foi no intdédificultar as investidas de quedas
do seu oponente. Ao coloca-lo para treinar comidRatum grapler bem mais pesado

do que Claiton, seu treinador quis acurar a defesgueda do atleta. Esse treino acabou
resultando positivamente, pois o lutador da equgreeu sua luta com um nocaute no

segundaound

A segunda passagem faz referéncia a um traballcciomal no MMA: o
treino de quedas com finalizagdo. Nessa espedifieidos atletas lutam até derrubarem
seu oponente, s6 que, ao invés de iniciarem adatlei em pé novamente, o treino
continua até que alguém seja finalizado por chaleegu-jitsu. Ha, portanto, uma
mistura do trabalho “de quedas” e “de ch&do”. Asdggemais utilizadas no MMA séo: o
“duble lag” € um atague nas duas pernas do adversario em lgtiedor é projetado
para cima e para o lado em um movimento que resoltlutador caindo ao lado do
adversario, em uma posi¢cdo denominada “cem qudas’da vantagens de ataque. A
segunda queda é sifigle lag. E um ataque em uma das pernas do oponente ifa per
que esta a frente da guarda). Esse movimento é@adefacil aplicacdo, pois o “agarre”
apenas na perna da frente € mais efetivo na hotatalaGeralmente o adversario é
projetado para tras. O lutador pode cair na pogiigéo‘cem quilos” ou com as pernas

do adverséario entrelagadas as suas, em uma paggieddenominada “meia-guarda.”

Até aqui, descrevi movimentos que fazem parte de bdomuay thaj dojiu-
jitsu e da Luta Livre e que foram incorporadas ao régerdo MMA. Ha, entretanto,
duas técnicas que sdo especificas das artes mardias, ou seja, ndo sao utilizadas
em outras artes marciais e surgiram em razado dassidcrasias das regras e da
dindmica desse esporte. As duas técnicas sagrumd and pounte o “trabalho de

grade”.

O graund and poundéo os socos desferidos no rosto e no corpo dersahio
engquanto este esta caido. Geralmente apés uma guetialor cai “por cima” ou “na
guarda” do adversério. A partir dai, comeca a desé®cos que podem nocautear
rapidamente o seu oponente em razdo da poténcieg@ que podem ser produzidos
com socos desferidos de cima para baixo. Duranggesguisa, registrei alguns
treinamentos especificos geound and poundGeralmente séo feitos trabalhos no saco

de pancada. O lutador ajoelha-se com suas pereadgmndo a lateral do saco e bate
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alguns socos e cotoveladas no equipamento simulam@oluta real. Mas ha também

treinos com o adverséario, como nesse diério esentama das minhas observacoes.

O segundaround é direcionado as especificidades do MMA.
Sérgio orienta: “troca em cima e quando der derr@hsando
tiver no chao trabalha o chdo gmund and poundMas tenta
ndo partir pra pancadaria. Usa a técnica” . Os lé&lores
fazem um sinal afirmativo com a cabeca, tocam aaslwe
comecam aound,ao sinal do crondmetro.” A trocacdo comeca
com mais intensidade e Michel desfere dois potejaies no
rosto de Patrick, completado com um chute na altlas
costelas. Este revida com um chute na cabeca eireto de
direita no rosto. Michael investe de novo contgponente com
um chute lateral e uma joelhada na altura do abddRetrick,
entdo, segura a perna de Michael e o derruba. Teaido “por
cima”, Patrick comeca a trabalhar gréund and pound
colocando socos no rosto de Michel enquanto Séngenta:
“na boa. SO marca’. Patrick faz um sinal com a cabe
Michael diz: “ta tranquilo. Pode continuar assingérgio
orienta novamente: “Agora trabalhajio-jitsu. Desenvolve o
chdo. Patrick tenta, entdo, passar a guarda de ablich
consegue, a seguir tenta uma finalizacdo chamadata“K
gatame”, que consiste em estrangular lateralmep&sooco do
adversario com os bracos em posicdo de “trianguhcds
Michael consegue escapar. O crondmetro disparaisdatam
as luvas e se abracam, agradecendo mutuamenter@ialo.
Sérgio faz um comentario suscinto: “Bom. Ta bom lpge” e
cumprimenta os dois lutadores (D.C. 17/04/2015).

Nesse dia os lutadores fizeram um “treino de quedgtido de ground and
pound. Ha um perigo iminente de nocaute em razao dasagridade do trabalho. Em
razado disso, sempre € orientado um cuidado com tgssale atividade. N&do s6 o
treinador, mas os proprios atletas orientam “pdgae” quando esses treinos sao
desenvolvidos. Mais uma vez, aqui, percebo queacantrole que da sentido e direcédo
no controle da violéncia tdo bem explanado pelaiaeelisiana (ELIAS, 1994) é
reforcado. N&o observei nenhuma vez na academiaogaute a partir dground and

pound O treinamento parece ter um controle mais rigiiarelacdo a agressividade.

Além do ground and poundo “treino de grade” € um movimento muito
especifico do MMA, ja que a sua base é o desemaehtio de técnicas apoiadas na
grade que cerca o octdgono, portanto uma singaligidlesse esporte. Ndo ha outra
modalidade de luta em que seja utilizado o octégdam razdo disso ha essa
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especificidade. Os registros de “treino de gradeime feitos quando uma luta se
aproximava. Nao era um trabalho de rotina paratiesas como a “trocacdo” e o
“trabalho de ch&o”. Dois desses momentos, eu apieabaixo.

Acabado o treino, fico na sala, pois noto que $éggienta

Claudia a “continuar treinando”. Claudia aceitarigracao e
Sérgio pede para o irmdo de Claudia, também lutadque

havia participado de apenas uma parte do treineriantpara
“treinar grade” com ela.. Durante um round de 5 utus,

Sérgio orienta que Fernando, irméo de Claudia,sSioae” a
atleta na grade e d& orientagfes para que Claaidiefenda dos
movimentos. O round acaba e Claudia parece exauStxgio
diz: “agora que ta cansada que ta comecando arttetlaudia

suspira e senta no chdo ofegante. Sérgio diz: ritavgue
vamos fazer mais um”. A mesma dinamica é obedeeida
grande diferenca é o cansaco de Claudia que pbeacanaior.

O crondmetro marca o sinal de tempo e Sérgio ditdadia:

“td bom por hoje”, a atleta, ofegante, respondérigado pelo
treino”. Eles se cumprimentam e Claudia sai da $¥dasaida,
ao ver gue eu estava ali olhando o treino durate ¢ tempo,
segue entre nos o seguinte dialogo:

Claudia: Eae? O que achou?

Eu: Muito bom (n&o achei tdo bom assim, mas é itapte
motiva-la nesse momento). Vai nocautear.

Claudia: Tomara, estou me esforgando.
Eu: Estou vendo.

Claudia: Vai ver minha luta?

Eu: Vou certo.

Claudia: que bom, &€ muito importante o apoio dapsqyD.C.
24/04/2015)

Chego para treinar e vejo que estdo na sala dotrgiutante,
Roger, Claiton, Sérgio, Patrick e Giovane Guedefador da
parte especifica d@u-jitsu de Mutante. O treino do dia parece
interessante, pois € especifico pra a luta de Neitague
ocorrera em Setembro, em Vitdria. Apesar de Sésgio 0
técnico principal do lutador, Giovane Guedes € guemanda

0 treino, parece-me em razao de sua experiéncigugitsu e
dele poder direcionar o treino de Mutante nessac@8apara
esse lado. A luta de Mutante sera contra “Pelegrino atleta
importante no cendrio nacional e ex-participantepdagrama
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TUF Brasif®. Sera um evento de grande porte, transmitido pelo
canal combate e pelo spdftvA atencdo para essa luta é
especial, em razdo dessas caracteristicas queanenci

Mutante comeca fazendo um treino de “drills”, qu&o s
exercicios especificos para o trabalho de grade.e%ércicios
de sentar e levantar com as costas apoiadas enparade
(representando a grade do octégono) utilizandoagparforca
das pernas, sem utilizar as maos. Essa atividade s
aquecimento e também para aprimorar esse tipo alecsé
necessaria quando se estd na grade. Apos trés sérid5
segundo fazendo esse exercicio, Giovane Guedes [mde
Patrick, lutador profissional peso pesado (aproganzente 108
quilos) para tentar “botar mutante para baixo” r(alear).
Assim, durante cinco minutos Patrick tenta derrubaatleta
com entradas de catada de pernalsilgde lags Patrick € bem
mais forte que Mutante. Mas este parece estar bepafado e
nao deixa que seu oponente o derrube. As entradgsiatlas
sdo evitadas com o atleta colocando a mao na nuoa parte
da frente da cabeca do adversario e empurrando yzéxa,
enguanto gira o seu quadril lateralmente e jogara pras. Mais
algumas tentativas de entrada de quedas de Panckio. O
cronébmetro da o sinal de cinco minutos, eles toaarmaos e
descansam. Giovane Guedes da algumas dicas paaatblde
como evitar as quedas de Patrick. Mutante ouvetaatemte,
mas nao fala nada. Giovane diz: “vamos fazer nmaisaund”.
Mutante responde: “0ss>®

Patrick novamente fica tentando derrubar Mutante gsta
encostado na grade. As entradas de Patrick sdo mtginsas
em razdo da sua forga e de seu tamanho. Mutanteguos
escapar, mas com menos facilidade do que no pdmeimd.
No meio do round, Patrick entra em single lag eseguoe
aplicar uma queda em Mutante. Este visivelmentea fic
incomodado com a situacdo e fala alguns palavr8asla
faltam dois minutos para acabar o round. Patridkaemais
firme e derruba o atleta mais uma vez. O incbmaMdtante
continua e ele fala mais alguns palavrdes antésvdatar-se. A
partir desse momento, Mutante concentra-se e &vitas as
tentativas de quedas de Patrick. O cronémetro tzxalois se
cumprimentam e descansam. Giovane Guedes aprogirda-s
Mutante e diz: “Muito bom, Mutante. O cara (advemanao é
tdo forte quanto o Patrick, tu estas evitando beouadas. E s6
fazer o teu jogo”. Mutante concorda com a cabeggdlavroes
inferidos pelo atleta sdo de insatisfagcdo com adssempenho.
(D.C. 24/08/2015).

“8 Discorrerei sobre o programa TUF Brasil em capifubsterior. O mais importante por enquanto é

ressaltar que o programa possibilitou que O MMAgBe mais reconhecimento no pais. Esse atleta foi
um exemplo dessa popularizagéo.

490 sportv é um canal especializado em esportee @epence as organizacdes Globo. A audiéncia do
canal confere ao evento uma grande divulgacéo enosenacionais.

* Expressao utilizada frequentemente no universdudas. Ela tem diversos significados. Pode ser um

cumprimento, um assentimento ou reveréncia ao enestr
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O primeiro excerto é de uma preparacao para atutaica atleta feminina da
equipe, Claudia Vasconcelos. Acompanhei de pedewtreinamento para a luta em
que fiz o registro: seus treinamentos, seu problbengerda de pe3o suas dificuldades
de “encaixar” novas técnicas em seu “jogo” e stia &im um evento em Porto Alegre,
que ela foi derrotada em uamm-lock Nesse dia especificamente, foram feitos treinos
“de grade” justamente porque sua adversaria é wpacrlista enjiu-jitsu e seu
treinador ndo queria que ela fosse derrubada.d3orgeu treino foi direcionado para
que Claudia evitasse as quedas quando encostagtade O treino € muito cansativo,
nesse caso, em razao, também, de Claudia treimarseo irmao, que é bem mais
pesado e forte do que ela.

Na segunda passagem também foi registrada umar@gépgpara um combate.
Luciano Mutante € um atleta de alto nivel no MMA,tgndo lutado nos Emirados
Arabes e nos Estados Unidos. Mutante também ¢é amigparring de Fabricio
Werdum, lutador gatucho que foi campedo da categlmsapesos pesados do UFC. A
preparacao foi para a sua luta em Vitoria - ES, @uéambém acompanhiei locu. O
atleta que iria lutar com Mutante é um lutador muibnhecido no mundo das lutas.
“Pelegrino” é um conhecidogtapler’ com um “trabalho de quedas” muito forte. Por
essa razao, para essa luta, Mutante contratou cmicdéespecifico para defesa de
guedas, um especialista g@orjitsu de uma equipe importante de Porto Alegre. Toda a
sua preparacao foi feita para nao ser derrubaddrozat” com seu adversario.
Acompanhei a rotina por dois meses. Porém, infaim para o atleta e para a equipe,
Mutante foi derrotado por pontos.

Até aqui, tentei descrever os tipos de técnicasleimas no treinamentos das
artes marciais mistas. Desde a “trocacao”, passpeldo“‘chéo afiado”, as quedas e as
especificidades do MMA como o trabalho de gradegeaond and poundazem parte
do rol complexo de elementos que orientam as dresnile treinamento dos atletas.
Importante ressaltar que o que descrevi foi o gudéhmais basico nessas técnicas. As
especificidades de cada uma delas caberiam methamea tese destinada a atletas e
treinadores de MMA. Porém, nesse caminho de ingerg&otidiano de uma academia,
algumas questdes ainda sao latentes e necessit@prafendamento. Por exemplo:

Como é dividido o treinamento dos lutadores? Qualarelacdo com o seu treinador?

*L Falarei sobre esse “problema” dos lutadores eindgysterior.
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Como os lutadores relacionam-se entre si? Como issio constitui o lutador? Sao

essas e outras perguntas que orientardo o progjpnt

7.1 Mestre, irmdos de treino e o controle descontrolad da violéncia em uma
equipe de MMA

Assim, o MMA é dividido em dois: 0 MMA antigo que treina
todas as artes, ai tu pega o melhor de cada arte tpa
estretégia de luta. Entdo tu treina um poucondey thaj de
jiu-jitsu, de wersling vai treinando um pouco de cada arte e
conforme for o teu adversério, eu vé o que melhoaiga pra
poder utilizar na hora da luta. Esse ¢ o MMA ant@dVMA
moderno é somente treino de MMA, ndo tguritsu, boxe, é
s6 MMA. Tu nado bota kimono, seria o treino de matha
bermuda, neliu-jitsu dentro do MMA, no-gi, que é sem o
kimono. Entdo ndo séo técnicas somente de box@&amicas
somente demuay thaiou técnicas somente dil-jitsu, sdo
todas elas num so6. Entdo é uma aula voltada pra tor
combate mesmo, mais especifico pro combate. N&peciico
sO promuay thaiou especifico de boxe ou fiigjitsu

Dependendo do treinador, do professor,héad coach pode
ser que ele utilize o MMA antigo. Mas atletas maisdernos
como Glover Teixeira, Jon Jones, eles fazem odrdenMMA
moderno. Eles ja vém de alguma arte. Entdo Gloeixeira
vem da escola de boxe, Jon Jones da escoledding Entdo
como eles ja tém essa arte mais deles, eles atikzsa arte no
MMA moderno pra poder colocar dentro do jogo daesutras
artes, um pouco de cada outra arte. (ENTREVISTA COM
ATLETA ANTONIO, 11/07/2015)

Inicio esse topico com um trecho da entrevista comlutador experiente de
MMA, que jA passou por varias equipes e que, psa @azao, demonstra um
conhecimento importante das rotinas de treiname@senvolvidas em diferentes
academias. Tendo treinado em times do Rio Grand8ulce do Rio de Janeiro, 0
lutador diferencia o treinamento do MMA em doispo que ele denomina de MMA
tradicional e o moderno. O primeiro seria a rotjo@ encontrei na minha pesquisa. Ou
seja, o treinamento de varias técnicas separadas @lgumas vezes sao combinadas
para trabalhos especificos de artes marciais migtaganto, seria um treinamento

envolvendo varias modalidades: o boxejiwjitsu, a luta livre e omuay thaj



103

basicamente que podem, inclusive, ser treinadasntkira mesma sessdo, mas

separadamente.

A segunda dinamica seria o que o atleta chamou M& vhoderno. Seriam
apenas treinos especificos de artes marciais mid&Esse sistema ndo se treinariam
mais modalidades, mas sim, seriam apenas treirmgiurassem todas as técnicas de
chéo, trocacéo e quedas. Isso é um ponto importigntescussao, pois, como apresenta
o livro de Awi (2012) e a pesquisa de Nunes (20@4)MMA passou por uma
transformacdo importante quando se “esportivizas: atletas que treinavam uma
modalidade comecaram a realizdicooss training” ou o treinamento de mais de uma
modalidade, para conseguirem adaptar-se as mudaneass regras das artes marciais

mistas permitiam.

A fala desse atleta indica uma segunda mudancaedspgrtiva. O MMA
“moderno” seria a consolidagcdo do esporte como mmodalidade independente. A
partir disso, pode-se concluir que ndo ha mais dimado de lutas agrupadas que
formam esse esporte. Ha uma especificidade maidwap@da ao longo dos anos que
direciona os treinos para o combate. Parece-meagjtécnicas ja foram adaptadas e que
as artes marciais mistas passam por um processa qgadidifica a partir de um

treinamento especifico.

Essa ainda é uma discussdo que deve ser realipata,ndo ha muitas
pesquisas que registram essas mudancas. Mas assgldema no intuito de chamar a
atencdo para novas perspectivas de estudo e @feoidre a luta. O que o atleta
denominou de MMA moderno nédo foi encontrado por ndorante o registro. O
cldssico “cross training” ditou as dindmicas nadacaia. Porém, algumas vezes
também observei treinos especificos de MMA, o gatifica a importancia da
abordagem acima e uma mudanca (mesmo que lentgado3es de treinamento. Um

desses registros é apresentado abaixo.

Chego na academia para treinar e vejo que estdealaa
Mutante, Diego, Sérgio e Tiago. Todos estao secama® para
realizar o treino de MMA. Mutante faz alguns movimes na
frente do espelho, Diego faz posi¢des de alongamertiago
faz espelho de boxe também na frente do espelh@ioSé
orienta os atletas: “vamos trabalhar um pouco deopla no
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comeco, depois vamos fazer um trabalho de chamt®ts
concordam e continuam o seu aquecimento.

Sérgio coloca as manoplas e chama Mutante primana fazer
a atividade. As manoplas sado de boxe. Mutante telpeg
muito fortes, mas no comego vai mais devagar Era&srpo ir
aquecendo. Passadas algumas sequéncias, ele canbager
mais forte. S&o batidas “secas”, que causam unihafarte
nos pads Apdés algumas variacbes de jab, diretos e uppers,
Sérgio comeca a pedir para o0 atleta aumentar aidafte,
imprimindo um ritmo acelerado ao exercicio. Mutatiaasegue
fazer o trabalho com facilidade. Mais alguns gaqlpes
crondbmetro da o sinal de tempo. Sérgio bate as plashmas
luvas de Mutante e elogia a sua resisténcia: “estd 0 gas
muito bom.”. Mutante responde: “0ss.”

Agora € a vez de Digo bater nas manoplas. Diegm étleta
oriundo da “luta agarradalji-jitsu sem kimono e wersling),
com pouca proximidade com as lutas “em pé”. Poa es34o0,
ele ndo tem a mesma desenvoltura com as manoplasielo
Mutante. Seus golpes sdo menos intensos, menoses"sax
barulho nas manoplas ndo € o0 mesmo do que seessHecAs
seqliéncias que Sérgio pede para Diego sdo benidzereom
as anteriores, mas nao saem com a mesma efici€iego tem
dificuldades em bater nas manoplas, seus golpen saas
“curtos”, com menos movimentos de tronco e quaErdomum
nos iniciantes de boxe nao se utilizar os movinsedt corpo,
deixando a intensidade dos golpes apenas ha “resipitidade”
dos musculos do braco. Isso faz com que, por raia fque o
atleta imprima, os golpes ndo saem como deveriais M
alguns golpes e o cronémetro da o sinal. Sérgia tas
manoplas nas luvas de Diego e diz: “esta bom.”

Apés esse aquecimento, € a hora do treino de &rém no
treino nessa hora, com a expectativa de aprimoeartrabalho
de chdo. Primeiro € feito um aguecimento com tésnic
especificas dqiu-jitsu, principalmente trabalhos de arm-lock e
triangulos. Essas variacfes servem tanto para aggeo
guanto para aprimorar as técnicas dos golpes. @gga com
Tiago e executo 30 movimentos de arm-lock e 30 memtos
de tridangulo para cada lado. Apdés isso, € a veZlidgo
executar as técnicas. Encerrado esse aquecima&myio passa
mais algumas técnicas fle-jitsu. As executo com Tiago, mais
uma vez. Tiago realiza os mesmos movimentos comigo.
Geralmente sdo passadas uma ou duas “posicdegufaorNo
dia de hoje, sdo posicbes de saida de “meia-gldridgo tem
menos experiéncia que eu no trabalho de chédo, eutem
dificuldade maior em realizar alguns movimentosrgSm
alguns dialogos entre mim e Tiago, referentes asdds do
atleta sobre posicbes. Tento ajudar dentro das awinh
possibilidades e ele melhora a execucdo. Sérgenabsudo de

longe e da algumas dicas sucintas.

Apdés 0s movimentos, Sérgio nos orienta a comecaranos
“rolar”. Pede para que eu treine com Diego. Ele canab
minutos no cronémetro, que da o sinal para comexgarbBiego
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€ experiente no treino de chdo e me surpreende wom
“triangulo” ja no comeco da luta. Vejo que “o rola&i ser
“duro” e tento dificultar as investidas de Diegoedo assim,
o atleta tem mais habilidade do que eu nas técrieashdo e
consegue me finalizar mais duas vezes. A cadatidaegue
tento defender, ele aplica outro golpe que me udtfica saida.
Vamos assim até o final: Diego visivelmente supeem
relacdo a mim e eu tentando me defender de segseataO
cronbmetro da o sinal, nos cumprimentamos e eu mmme
“ndo consegui fazer nada”. Diego responde: “voarfiama
semana sem vir no boxe.” (Diego treina boxe comigs
segundas, quartas e sextas, e sua referéncia éha maior
experiéncia com a “nobre arte”). Os dois riem e p&go
algumas dicas para Diego sobre as finalizacbesetpudavia
me aplicado. Ficamos ais alguns minutos fazend@ s no
tatame. Eu agradeco, nds nos cumprimentamos ensEsiao
tatame.

Agora é a vez de Sérgio rolar com Diego. Digo fgaago que
vou descansar para observar o exercicio dos da F
impressionado com a vantagem de Diego sobre S&gesar
de este ser um atleta faixa pretajidgitsu, aquele demonstra
mais for¢ca e habilidade do que este. Diego aplmariangulo
em Sérgio, e este “bate”. O “rola” segue assinodié: Diego
com vantagem e Sérgio tentando se defender. O roetnd d4

o sinal e os dois se cumprimentam. Sérgio comeéwitito
bom. Vamos trocar informacgdes. Estou precisandalgeém
assim, mais pesado para desenvolver meu jogo. Diego
responde: “certo mestre.”

Mutante estd treinando, em separado, movimentosodes e
chutes no saco de pancadas. Nos seus pés e emangestdo
amarrados elasticos para aumentar a intensidadgotjuss. Ele
treina para a sua proxima luta, daqui a aproximadéenum
més e meio. Ele fala para Sérgio: “esta bom assigstre?
Quero pegar ele no corpo depois arrancar a caldezom um
direto.” Sérgio responde: “continua assim, Mutdnkdutante
faz mais uma manopla com Sérgio. O treinador maca
crondbmetro cinco minutos, duracdo do round de MMes
comegam o trabalho de manoplas. Agora sdo seq@édeia
socos e chutes, as quais o atleta executa consitiéele. O
round vai assim até o fim: o atleta imprime uma aitensidade
nos golpes e ndo diminui com o tempo. Ao finaltleta diz:
“nem vi passar 0s cinco minutos.” Sérgio resporfte gas
estd muito bom” (D.C. 16/07/2015).

Refletindo sobre a entrevista apresentada no idizii@pico e sobre esse diario
de campo, pode-se concluir que ha uma variacdoriemie no MMA. Apesar de a
academia ter uma tradicdo na luta em pé, ha unoeypacdo cada vez mais constante
com os outros tipos de técnica. Apesar de ndorsarratina os treinos que apresentam

tantas variacdes, nesse registro pode-se perceleeh& uma preocupagdo constante
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com as alternancias. As amplas possibilidades dastnas artes marciais mistas
conduzem a dindamica no sentido da variabilidadaseedpecificidades.

Essa afirmacéo foi ratificada ao final de um treigoando, no vestiario, um
atleta faz o seguinte comentario sobre sua ultitea I'eu me preparei muito em pée,
todo mundo aqui me ajudou, mas fui finalizado nuéngulo, tentei escapar, mas nao
deu.” Ele continua falando sobre o MMA e comentdrsouma caracteristica
interessante do esporte: “Nao adianta saber unséyteIMA tem que saber um pouco
de cada coisa e se garantir numa”. Tanto o regigtrdiario quanto a conversa com o
atleta confirmam essa afirmacéao.

Apds essas explanagfes, a intencdo é inserir ar leih alguns elementos
simbdlicos que amparam as relagbes dentro da ac@addlum primeiro momento,
pode-se pensar que 0s treinos, as técnicas e @midas nesse universo sao
incorporados pelos lutadores, haja vista as tradigue as sustentam. Porém, uma
percepcao durante a minha pesquisa e durante tmdha (participagcdo no universo das
artes marciais é de que os atletas nao “respeitpmlquer professor. Ja registrei
algumas vezes e vivenciei algumas situacdes emtegunedo outro treinador para dar
aula, os atletas se retiram do treinamento. Entadposterior, discorrerei sobre o final
da equipe e como a saida e a troca do treinadanfdator determinante.

Desse modo, o técnico é uma peca chave de susterdagsa configuracao.
Ha, por parte dos atletas, uma relacdo de configneae inabalavel em relacdo ao
professor. Importante ressaltar que, até aquiizeitiiexpressées como “treinador”,
“professor” e “técnico” para descrever esse pergematdo importante. Porém, utilizo-
me dessas expressdes em razdo de serem mais dashéd¢fio ha nenhum registro
durante a pesquisa da utilizacdo dessas expregsbes |lutadores. Em todos os
momentos o treinador da equipe era chamado de reghedEsse é um termo
fundamental de compreensdo do que significa essaopenesse universo desse
universo. Segundo um de meus interlocutores, “méstmais do que professor”. Cito

abaixo um trecho de entrevistas e um diario de cagnp abarcam essa tematica.

Em relacdo ao mestre e professor. Isso € uma qoisaeu
penso bastante: pra mim um mestre € muito maisudouq
professor. O mestre ndo te ensina s6 a arte maactéknica,
ele te ensina como viver. Tu acaba tendo um vincafo teu
mestre muito maior do que sO a arte marcial. Ergéo
considero isso muito importante. Inclusive eu tdgsa minha
tltima luta que eu fiz em Santa Catarina e eu diwe vencer
duas lutas: uma foi dentro do octégono, e a outia foi eu



107

estar sozinho. Sem estar no meu corner o meu mMeétgo
Pimentel, que me d& muita confianca, eu posso arontle
tranquilamente, eu sei que o que ele disser pra éioe
coragdo, ndo vai ser falso, vai ser sempre vendadentdo isso
pra mim conta muito. (ENTREVISTA COM CLAITON)

No vestiario da academia, ou¢co uma conversa eaiseatletas,
em que 0 assunto era quem seria o0 “corner” de uUes,deu
seja, quem o acompanharia em uma luta em S&o Paulo.
primeiro lutador reclama que ndo conseguiu mais gua
passagem para o0 evento, e que ficaria insegur@edo de ser
a primeira vez que iria viajar para outro estadosegundo
lutador, mais experiente, relata que, em suas, Is&Bpre se
sentiu mais seguro quando o “mestre” estava juptos:
“sabendo que o mestre esta do lado de fora (dgaatd eu
sempre figuei mais seguro. Porque tem aquela caaide que
se acontecer alguma coisa contigo, alguma situagiéo, o
mestre vai saber mudar a estratégia de luta, serapte passar
a confianca que tu precisa, antes e durante a I{@aC.
20/11/2014).

Entdo, mais do que um professor ou um treinadoe, passa as técnicas
necessarias para as lutas, esse individuo tem elag@o de confiangca com os atletas,
estes possuem uma ligacéo psicolégica e emociongue ndo apenas suas orientacoes
no sentido técnico s&o seguidas, mas também fumciomo um apoio psicoldgico. E
esse individuo, assim, que comanda os treinos.@@pede perceber nos dois excertos
acima, hd uma nitida “dependéncia” dos atletas oofmestre”. Quando o lutador
expressa que “ndo se sente seguro em relacaotarn@mnestre em sewdrner’ e, na
segunda passagem a afirmacdo € repetida, isso dEena@ue ha uma relacdo de

confianga que, se quebrada, € muito dificil quesaganje.

N&o é a toa, que Wacquant (2002), intitula um @os €apitulos de “o chefe
da orquestra” (pag. 125). Nesse topico ele anabsao se da a pratica pedagodgica de
“Deedee”, o treinador do clube de boxe. A relagéim ©s lutadores € de respeito e de
confianca. Seus comandos sao simples e sdlidoseammtempo. Os atletas aceitam a
“direcdo” orientada por seu comandante. A “orq@ésiu o “gym” funciona a partir de
seus comandos. E nele que os boxeadores espelhamgese e aprendem a “nobre
arte”. O técnico é o porta-voz da luta. Alguém qpe; sua grande experiéncia no
universo do boxe, tem condi¢cdes de ensina-lo. Uunhotitacito, sem diplomas nem

papéis. Apenas confianca e respeito.
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Nessa tese, 0 “mestre” possui uma historia semigtzando treinador dgym
Foi boxeador profissional, é faixa pretajilejitsu e possui varias lutas aeuay thai
Sua experiéncia rende muitos elogios dos atletas,sg referem a sua capacidade de
transmissdo das técnicas, mas, além disso, tambEm despeito a confianca e ao
“apoio psicolégico” antes, durante e depois dassluBua maior qualidade é a seguranca
que pode transmitir. Os lutadores o ouvem. Suantagdes sdo levadas a sério e seus
argumentos sao aceitos sem muito questionamensoniedo, pode-se concluir que o
mestre € um individuo “com moral”. Sendo assim, smamportante que ter o
conhecimento para “passar’” aos atletas, deve-seesenhecido por isso. As duras
horas fazendo manopla, trabalhando chéao e fazemeltag devem ser precedidas pela
confianca e pelo respeito por aquele que condwsa Esnducdo ndo é simples, passa
por anos de trabalho duro e dedicacéo, refletecamrdi do lutador. Deve ser um

espelho para o atleta.

Continuando a descricdo de elementos que compgemta simbdlico de
construcdo das artes marciais mistas, passo aanalitro “personagem empirico”: o
“irmao de treino”. As lutas tém uma caracteristice as diferencia de outros esportes:
sdo praticas individuais e coletivas, concomitaetge A sua individualidade se da
pela forma de disputa: € “um contra um”. Um emlateto entre dois individuos que
se preparam horas dentro de uma academia em bascandnocaute ou de uma

finalizacao.

7

Porém, essa preparacéo é coléfividdo apenas o “mestre” é responsavel pela
preparagao do lutador, mas os outros atletas quieipam do treinamento tém uma
importancia tdo grande que sdo chamados de “irmd@dseino”. Esse sentimento de
irmandade foi invocado em muitos momentos duramesguisa. Os atletas necessitam
de um apoio. Em uma de minhas entrevistas, um ttkiasy descrevendo a sua relagéo
com seus colegas de treino, relata que “um sentro 0do existe.” Nessa afirmacao
esta contida uma ideia de (inter) dependéncia emaktke técnica, na medida em que
nao ha sé um foco no treino. Na preparacao patatas por exemplo, o “irmao de
treino” tem um papel importante. Na entrevista c@ratleta Claudia, essa questéo €
abordada:

2 Wacquant (2002), no tépico “uma pratica impliataoletiva” (pag.120) desenvolve a ideia de que ha
um elemento coletivo na aprendizagem da luta. g@jabservacdes de atletas mais experientes au pel
reproducao de movimentos que S840 comuns aos prtatsca
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Um bom parceiro de treino é alguém que te ajudéengogo
assim, que ele vai jogar mais firme, ele ndo vadae algum
conforto, ele ndo vai te deixar ali na tua zonaaeforto, ele
vai te tirar daquela zona de conforto, mas vaiutaliando no
que tu precisa melhorar assim: olha, eu vi issercido , quem
sabe tu faz assim? E uma pessoa que esta aliestiirando
também. Isso é muito, muito, muito importante, tipégem que
ter um respeito, tu ndo pode desrespeitar o teagaale treino.
S6 acontece o treino porque tu tem o teu coledgeed®. Quer
dizer que se tu machucar o teu colega, se tu f@oragressivo
ou se tu desrespeitar, no fim aquela pessoa naagueer
treinar mais contigo. E ai tu vai treinar com orouvai fazer a
mesma coisa, 0 outro também ndo vai querer traimas
contigo, daqui a pouco tu ndo tem parceria pradreiTu vai
treinar com o saco de pancada sendo que isso néte va
desenvolver muita coisa, né. Vai te desenvolvea &irca e tal

, mas nao vai te desenvolver todo o restante qu@anceiro
pode te dar, né. Entdo eu acho que a relacdo comeas
colegas todos me respeitam, até pelo fato de untiaemque
treina no meio de um monte de homem. Nunca teva &
respeito, todos sempre me respeitaram, me trata@mo
colega realmente, me puxaram, quando fazpanring comigo
me tiravam da minha zona de conforto, me respeitara
também, nunca me agrediram. Mas sempre acresagentara
bastante nos meus treinos (ENTREVISTA)

Dentre os atributos dessa relacdo de irmdos deotrea uma ética entre os
lutadores. Se Elias (2001) afirma que “ética” éqleta” tém a mesma raiz etimologica,
ISSo pode ser relacionado com as interacdes esitparceiros de treino. Causar danos
ao colega de treino parece-me uma questdo delmaske universo. Os machucados
causados nos treinos impossibilitam a continuidieke sessdes. I1sso ndo seria apenas
um prejuizo para o atleta machucado, mas para @oéguipe, pois acarretaria a
diminuicdo das possibilidades de melhoria do “jogo’ atleta. Sem um parceiro de
treino, ndo ha treino. Por mais que se utilizenosate pancadas, manoplas e outros
implementos, sem outro atleta para realizar a gaat desenvolvimento € sempre

comprometido.

Em razdo disso, hd muitos cuidados para que nadersgam muitos
machucados durante os treinamentos, como: usovds fnaiores para 0s exercicios de
simulacdo de lutasparring), diminuicdo da forca na hora do contato na “t¢cacé e
escolha de parceiros com nivel técnico semelhaari& que ndo ocorram lesées mais

sérias. Todas essas medidas ndo excluem as pdssied de traumas mais sérios e
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contusdes. Contudo, diminuem os riscos. Os atlptagipalmente 0s mais experientes,
tém consciéncia da importancia desses cuidadomafreom uma intensidade mais
baixa, ou “na manha” é uma pratica muitas vezesgaada pelos lutadores. No diario
abaixo, ha uma passagem sobre isso:

Mutante chama Roger para fazer um roundmpherring Roger
estd com uma luva pequena, de MMA, e Mutante diambs
na manha, tu esta de luva pequena.” Mutante usalwraale
boxe, grande, de 16 oncas. Roger diz: “tranquild, psa
movimentar.” Os dois comecam em um ritmo contiqenas
“encostando” no corpo ou no rosto do adversarigerdispara
alguns golpes mais contundentes no corpo de Mutajpte
reage e atinge Roger com alguns chutes na altgrpataas. O
ritmo aumenta e os dois comecam a “se pegar’. Rajgrara
cima de Mutante com sSocos no rosto e no corpo.restge, da
alguns jabs no rosto de Roger e dispara um chuenggona
perna do adversario. Roger cai. Sérgio diz: “ta lagsim.” Os
dois se cumprimentam e Mutante comenta: “ele apera
apertei.” Roger ndo diz nada, mas concorda combacea
Mutante diz: “bota a luva maior para a proximaaeésnuito
pequena.” Roger obedece. O segundo round entreoiss d
comeca, mas, para minha surpresa, os dois se leontroais
do que no primeiro round e a dindmica com baixansitlade
vai até o final. Os dois se cumprimentam e tiramuass.
Mutante conversa com Roger sobre a intensidadsmiosings
no treino. Ele diz: “Se tu for pra cima de todo mhonndo vai
ter parceiro de treino. Tu vai machucar todo muihNtohora da
luta tu arranca a cabeca do teu adversério, agmiatmais a
técnica”. Roger concordaD(C. 07/07/2015).

As relagdes entre os parceiros de treinos saoatstatas de acordo com uma
“negociacdo” que, muitas vezes, € realizada duranpeitica. No caso da passagem
acima, mostra um dos processos que Roger, atletamoequipe e ex-boxeador, teve
que passar para se adequar as dinamicas da eflépntrou na academia, segundo o
préprio lutador me relatou, com “sangue nos olh@slis, como é oriundo de outra
cidade (Uruguaiana), tinha receio de entrar naean&le os atletas antipatizarem com
ele e tentar, também segundo suas palavras, ‘4am@ld> em cima dele. Eu participei
da primeira aula de Roger, na qual fizemosgparring de boxe. Tive a sensacao de
gue ele se sentia um pouco “acuado” por ser da actademia e sua poténcia de golpes
passavam a impressdo de uma agressividade que ofdirntada apds alguns
treinamentos.

%3 Significa “surrar”, bater ou tentar espancé-loragéio de ser um “estranho” na academia.
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Entretanto, Roger foi incorporando outro modo de csenportar. Nessa
passagem de diario, ha um dialogo importante edre Mutante. Este, como um atleta
experiente dentro da equipe, faz o papel de “mépema aquele. As suas palavras sao
conscientes de certas regras que sao dificeisrden smibvertidas nas artes marciais
mistas. Nessa situacao, caso o atleta “pegue pesahoseu parceiro de treino, nao vai
ter com quem treinar depois. As pessoas realmestesam-se a treinar com aqueles
atletas “sangue no olho” algumas vezes. Geralmeate, lutador tem uma capacidade
técnica ou um peso muito maior do que seu oponefldajeve “pegar mais leve” no
sparring Caso isso ndo ocorra, ha a possibilidade de guatletas ou mesmo o
“mestre” suspenda a relagdo entre os dois em rdgésa diferenca. Outro elemento
importante nesse controle da violéncia é o usadaside tamanho maior do que o que
se utiliza nas lutas. Geralmente sédo realizaddsosede sparring com luvas de
dezesseis oncas, mesmo no casspaeringde MMA, esporte em que se utilizam luvas
de quatro ongas. Isso faz com que o contato sejaerido e que uma forca menor seja

aplicada no corpo do oponente.

Esses mecanismos de controle estdo, com frequém@aentes nas artes
marciais. E um “cuidado” que faz com que as prat@isem menos danos aos atletasv
e com que o contato seja menor. Nao que ndo hajeentos em que “o bixo pegue”,
OuU Seja, que 0 contato seja maior e que apareggmmas marcas corporais, como
hematomas nos olhos ou no corpo. Isso acontecdrequéncia. Porém, ha uma logica
por trds desses acontecimentos. Geralmente, omdréicam mais fortes quando ha
lutas marcadas. A contundéncia no exerciciggiaring também se estabelece quando

os atletas tém paridade técnica e de forca.

Tanto o conceito de “mestre” quanto o conceitobe¢eiro de treino” trazem
a voga uma discussao importante nos esportesndlida Muitos foram as vezes que
registrei esse termos em meus diarios. “Familiainé expressdo que denota um lago
de confianca dentro da equipe que, se quebradea, gaadsar rompimentos duradouros
nas relacdes. Assim, quando se diz que a equipeaéfamilia, refere-se ao aspecto
emocional de ligacdo entre seus atores. Essass&omas relacbes que sustentam essa

configuragéo.

Um exemplo de “tensd@o” dentro da configuracdo des anarciais mistas é a

rivalidade entre as equipes. Segundo palavrasttiiasa as equipes “se odeiam”. Essa



112

rivalidade diferencia a sua equipe das “outras’faksilias criam marcas como roupas,
luvas e adesivos colocados nos carros que “dizeen'gue equipe os atletas séo
oriundos. O pertencimento € latente, diz sobredletaa e a relagdo de familia ultrapassa
0s treinamentos. Muitos excertos poderiam ser dégpopara materializar essas
afirmacfes. Abaixo, eu apresento dois fragmento®rdeevistas que versam sobre

“familia”.

E respondendo a parte que tu questionou sobragéeetom a
equipe, né. A nossa relacao €, acredito que codequipe, €
uma relacdo de familia, né. Porque a gente traaa-dia, né.
Praticamente duas ou trés horas por dia, entdontothalo tem
0S mesmos anseios e as mesmas dificuldades, erjaota
acaba se tornando uma familia, né, um ajudando tm ou
sempre. (ENTREVISTA COM HAROLDO).

Quanto a relagdo que eu tenho com meus treinagéonesus
parceiros de treino, € uma relacdo de familia,ngssle
confianca. Tu saber que tu esta fazendo aquilojadi,vai surtir
efeito na hora que tu precisar, que tu estas seewhotreinado,
€ uma confianga, tu confia plenamente na hora siard¢acao,
tu sabe que tu pode confiar que aquela pessoalgstpue se
der alguma coisa de errado aquela pessoa vai tarampai
estar ali contigo, se correr contigo pra algum Hakpgu vai ter
esse amparo. Eu sempre tive uma relacdo bem boansus
treinadores todos. Sempre isso, a relacédo é deangaf é como
se fosse uma pessoa da tua familia. Tu tem resgeite que
aquela pessoa te acrescentou bastante. Termiatdunando
uma pessoa melhor. Eu que tenho academia termino me
tornando uma instrutora melhor, uma treinadora arelh
aprendo muito com eles e € uma relacdo de confiaga
agradecimento de confianca, de carinho, de resp®ifto que
iSSO que tem que ter entre ambas as partes prarsg um
trabalho bem feito. (ENTREVISTA COM CLAUDIA).

Separei, acima, apenas duas passagens sobre o NM@ma.em todas as
entrevistas o termo “familia” foi evocado quandmafperguntado sobre a relacdo com a
equipe. Parece um consenso entre atletas, treesmdordemais envolvidos com o
esporte que esse parentesco simbodlico seja um daterminante no andamento da
equipe. Sentir-se inserido em uma familia denatpeito pelos pares, apoio e “pegar
firme” nos treinos quando necessério. “Um cuidaodtro” € também uma expressao
corrente na fala dos lutadores e que significa ligecao afetiva (ELIAS, 1980)

importante.
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Na tese de doutorado apresentada ao Programa d&r&dsacdo em
Antropologia Social da Faculdade de Filosofia, &agtre Ciéncias Sociais da
Universidade de Sao Paulo, intitulada “Familia jbgdéa”, Spaggiari (2015) descreve
como os atletas de futebol se constituem a pasirrdlacoes familiares. Essas relacbes
nao Sao consanguineas, mas sim construidas atdasesnteracbes com outros
elementos envolvidos na configuragcdo do futeboletas, treinadores e dirigentes
constroem o0 espectro que constréi 0 sujeito que. jBgr essas razdes, 0 conceito de
familia se estende, se dinamiza e abarca outrossatliferentes dos que normalmente
pensamos na constituicao familiar.

Os meus dados sao condizentes com essa persp€dialetas tém entre si
uma conduta que reforga esse conceito. Os “irméadsetho” e 0 “mestre”, que muitas
vezes faz o papel de “pai”, elogiando e criticardos atletas e que, acima de tudo, tem
uma relacdo de confianca com estes, completam aerahteracfes formativas. A
equipe é uma “grande familia” e, como tal, tem deasdes, suas dissidéncias e seus
desentendimentos. TensfGes que sdo inerentes dgucagbes e que a transformam
cotidianamente. Duas dessas situacdes de tensapresentarei abaixo. A primeira
delas chamou-me atencdo em uma conversa de w@stiaando o termo “vergonha
para a familia” foi evocado quando um atleta desara participacdo de um colega de
treino em um evento. Apdés isso, apresentarei algymaasagens sobre as dinadmicas de
violéncias na academia e como elas podem colabonaras analises.

No inicio de Setembro de 2015, houve um evento itapte de MMA na
cidade de Vitéria — ES. Um dos atletas da equifmilao evento. Eu estava na cidade
em razdo do COMBRACE, evento em que apresenteralmlho. Aproveitei de minha
estadia na cidade para fazer uma observacéb resultado foi desfavoravel para o
atleta. O atleta lutou trés rounds e foi derrofaolopontos. Ao voltar para Porto Alegre,
na segunda-feira participei de um treino com ostadl Ao final do treino, um dos
lutadores e eu conversamos sobre a luta. O lutadetrava uma aversdo com a derrota
do companheiro. Essa indignacéo, segundo ele, radene razao da derrota, mas sim

era referente a maneira como ela havia ocorrido:

Terminamos o treino e vamos para o vestiario. @lafala
sobre a luta de Mutante, atleta da equipe, querecoem
Vitéria e que eu fui assistir. Claiton diz: “foi @nwvergonha para

> Descreverei com mais detalhes a observacdo ddcemenpréximo capitulo. A minha intencéo, por
enquanto, é compreender como o resultado da lutadebido na academia.
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a equipe. O problema néo foi ele ter perdido g liaroblema
foi que ele ndo fez nada do que o mestre falowelgalutou
com a guarda baixa, ndo foi agressivo, ndo lutala.fiaEu
concordo e Claiton continua: “ele tem que aprengige a
equipe é uma familia, tem que representar. Perdertem
problema, o problema é passar vergonha, ndo agvedir saco
de pancadas.” Eu concordo, um siléncio se instakestiario

Talvez eu nado tenha a capacidade de passar pagebggrau de indignacéo
contido na fala do atleta. A repulsa pela maneraao lutador se desenvolveu na luta
se refletia em palavras duras, quase tristes. @présentante da familia” ndo poderia
lutar daquele jeito. Era uma afronta aos ensinamsec&nsativamente trabalhados na
academia. Concordei com o atleta. Realmente foiwengonha. Um siléncio que dizia
muito se instaurou no vestiario. Tive a mesma s@wsaAcompanhei de perto uma
preparagcdo que foi esquecida. Ao “vestir’ a camda equipe deve-se ter

responsabilidade. Deve-se lutar com honra.

A vitéria realmente ndo importa, desde que se ¢om@ vontade, respeite a
estratégia e ouca 0 mestre. Mais uma vez, os pdpepesquisador e de alguém que
participa do universo das lutas se misturaramcDifégistrar. Dificil aceitar. Foi uma
“vergonha para a familia”. ApGs esse episodiolacé® de Mutante com a equipe ficou
estremecida. A falta de combatividade e a “vergbriwe seus colegas de treino
sentiram fizeram com que o atleta,percebendo egiava ocorrendo, comecou a faltar

a alguns treinos e, um tempo depois, parou deatrein

O intenso contato envolvido nas lutas € uma quesapre presente nas artes
marciais mistas. Realmente é um esporte de muittatto Como relatei anteriormente,
h&a momentos de muita agressividade, em que ohesmtse pegam” com o intuito de
“afiar suas armas”. S80 momentos tensos, em quEessvidade parece dar o tom.
Mas essa tonalidade tem suas nuances, seus meand&ss transbordamentos. O
exercicio desparring € o0 momento em que a agressividade fica maistéatBor mais
acostumado que se esteja com os trabalhos dusadamia, @parring causa tensao.

Lutadores ndo gostam de apanhar.

Eu venho acompanhando a vida de alguns lutadomesriamtes no cenario das
lutas através de suas biografias. Ao ler a biogrdé Mike Tyso(SLOMAN, 2014),

campedo mundial peso pesado da década de noveetajma surpresa quando o



115

lutador relatou que “ficava nervoso” antes dos diasparring quando sabia que seus
oponentes eram muito qualificados e poderiam maehucAo ler sobre o “Iroi”

Mike Tyson, é dificil pensar que esse sentimentdepa lhe passar pela cabeca. Ao
mesmo tempo em que me espantei, eu tive uma egpea@évio. Nao era sé eu que

tinha essas sensacdes.

Realmente, o trabalho dgarring é complexo. E uma simulacdo de luta que,
muitas vezes, tem a mesma intensidade da “luta veslequipes de MMA nao fazem
sparrings todos os dias. Ha dias predeterminados para guetadores facam suas
praticas mais proximas do real. Geralmente esssspdecedem momentos de descanso.
Na sexta-feira, por exemplo. Isso € devido as exigé técnica e emocional
relacionadas a atividade. No diario abaixo, eussmm® o relato de um desses dias. Em
um dos treinos que participei com os profissionaisconvidado para sesparring de
Hulk, um lutador que tinha uma luta marcada na Ru&ntao, a partir do comando do

treinador, compareci ao treino para participar @@paracao do atleta:

O relégio ja marca 11h00min. Apds quase uma hottaeileo e
algumas séries na corda de esquiva e no saco dmdaan
comego a pensar que Hulk ndo vira ao treino. Péoguisérgio

se o0 atleta avisou alguma coisa e ele me respONée: falou
nada, acho que esta chegando, ele veio de Rio &sngara
treinar.” Espero mais um pouco e o0 atleta cheganadpelo
“Hulk” faz jus ao seu apelido. E um atleta muitatép com
aproximadamente 1.90 m. Ao olha-lo e sabendo de seu
histérico, confesso que senti certo arrependimesto ter
aceitado sersparring’. Mas j4 estou ali e penso que tenho que
me defender da melhor maneira e aquilo ser4 unmdizezlo
gue ira melhorar o meu boxe.

O atleta se mostra uma pessoa muito simpética eaddu
Sérgio me apresenta a ele e segue 0 seguinte aighbge nos:

Eu: Prazer, cara. O Sérgio me disse que tu vai hateRussia,
vim aqui pra te ajudar.

Hulk: Cara, muito prazer. Que bom que tu aceitouwlifiil
achar peso pesado para fagparring aqui no Rio Grande do
Sul.

Eu : Tranquilo. Vamos trabalhar.

% Sobretudo no boxe, os lutadores tém apelidos altesiomes. A intencdo é transmitir uma imagem
referente aos atributos fisicos e de personalidadatieta. “Iron” significa “ferro”. O sentido doome,
segundo seus biégrafos, é passar uma imagem utoidtate e intransponivel.
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Hulk: Obrigado mesmo. Vamos treinar.

O dialogo e a cordialidade do lutador “quebra” @ettima
tenso que se estabeleceu tanto por eu ndo cordiegéanto
por sua demora para chegar no treino. Sérgio pergoera
Mutante se ele quer fazeparring também. O atleta aceita a
intimag&o. Sérgio entdo diz: “Se prepara entdo.aR@davas e 0
capacete.” Mutante coloca luvas maiores (16 ongagjue ele
estava usando para treinar (eram de 12 oncas). déutieca a
se aquecer na frente do espelho e visivelmentegaeima boa
habilidade com o boxe. Seus movimentos sdo radoslito
técnicos. ApGs uns 5 minutos de aquecimento, Séligipara
Hulk fazer um round com Mutante. Os dois vestemasuv
capacete e protetores bucais, indispensaveis mhaltia de
sparring Mutante parece mais na defensiva, pois Hulk é bem
mais pesado do que ele e qualquer investida epadiaser um
momento para contra-ataque. Ele se movimenta nwique
ataca, mas Hulk comeca a “buscar a luta”, batefglna jabs
seguidos de cruzados ou diretos na cabeca de MutBaete
acaba contra-atacando de maneira mais contunddatelo
socos nha altura do abdémen de Hulk. O round seggimaté o
fim: os dois atletas imprimindo um ritmo forte, masn
equilibrio. Sérgio pede para Mutante fazer maisroamd com
Hulk.

Essa vez parece que o ritmo sera mais forte. Gsldi@idores
comecam a bater com mais forca. Hulk leva vantagmmazé&o
de sua maior forca e envergadura. Seus “golpes’r§abs e
diretos) deixam Mutante longe, sem possibilidadeatémue.
Mutante tenta movimentar mais a cabec¢a para emraaio de
acdo do oponente, sem sucesso. O dominio de Hyule sessim
até o fim do round. Faltando quarenta segundosk Hoérta
uma sequencia de jab-direto-jab que quase derruln@nté.
Este fica tonto visivelmente, Hulk tem a possilité de
nocautear seu oponente, que esta sem acdo, maseagha
para Sérgio. Sérgio diz: “ta bom. Descansa Mutafdebom
por hoje.”

E a minha vez de fazer luva com Hulk. Pela amagte tive
vendo a sua luta contra Mutante, fico um pouco aszele
atacar e abrir a guarda para os ataques do dfletaegamos
nos estudando, ndo ataco nem ele me ataca. Apég qua
minuto comeg¢amos algumas sequencias de golpespo €mo
rosto. Tenho menos envergadura do que meu oporsatasa
isso, como havia feito nsparring anterior. A luta segue essa
dindmica e Hulk me da uma sequencia violenta dedjaéto no
rosto e , quando levanto minha guarda para protegarrosto ,
ele joga um direto potente na boca do meu esténigm o
golpe e tenho a sensacdo que vou vomitar. Ficodedesa e
meu protetor cai da minha boca. Hulk, como aceuemm
Mutante, tem a possibilidade de me nocautear, reasar
Sérgio diz: “Bota o protetor e continua. Recupem-m
continuamos nos trinta segundos que faltam. Nabotenais
forca, o golpe que levei na boca do estdbmago redéme
incomoda muito. Hulk visivelmente diminui a intetesile para



117

gue o round prossiga até o fim. O cronébmetro dina & nos
cumprimentamos.

Agradeco a Hulk pela oportunidade e brinco com ©osmo
estdbmago: “Podia ter me matado”. Meu adversar@mie diz:
“estamos aqui para nos ajudar e ndo pra nocaubeguém.
Somos da mesma familia.” Ele me agradece pelootreidiz
para Sérgio que precisa ir embora, pois vai fazempseparacao
fisica. Hulk também agradece a Mutante que |henago‘oss.
Obrigado, irm&o.” Nos despedimos e Hulk pede paza tima
foto para o face(book). Abracamos-nos e fizemossumal de
positivo para a foto. Todos com semblante de sitisf e
felizes. Lutador tem que saber esconder os serttsie(D.C.
06/11/2014).

Essa passagem denota a “cordialidade” que acomeet@aioria das vezes, 0s
trabalhos desparring dentro da academia. Nesse caso, eu ndo conhelkiacHtleta é
da cidade de Rio Grande. Claro que, por ser unaltrabmais intenso, ha um “clima
tenso” antes da pratica, especialmente se ossatl@tase conhecem. Porém, a maneira
como o atleta se comportou, a “etiqueta” de conapoento que demonstra experiéncia
no mundo das lutas, fez com que conseguissemagareal atividade com mais
tranquilidade. Nao houve “sangue no olho” por pdaeenhum dos lutadores. Hulk era
um atleta com maior capacidade técnica do que @éo g@ue Mutante, porém, ele se
comportou de acordo com as regras durargpasring. Ele teria me nocauteado com
aguele soco no estbmago, caso continuasse batdAdoo fez, e por isso deixou a
“porta aberta” na equipe e parceiros de treinoadigys a lhe ajudar. Esse exercicio
serve como uma preparagdo para a luta. Nao € o monde nocautear. 1SS0 nao
precisa ser dito € dito. E um acordo tacito. Magisama vez, evoco que é importante
também saber o que o nao dito quer dizer.

Outro registro importante que mostra os “sentidpgg a violéncia tem naquele
lugar foi em um treinamento que o atleta Roger yr@ayme se quero fazeparring
“de leve” e respondo que sim. Ja conhecendo Roger, nem lavooesideracdo a
expressao “de leve”, ja que sei que o atleta éaragtessivo nos trabalhos sjgarring
e o0 termo ndo caberia no seu “vocabulario de lutadfu aceito fazer sparring

Roger pede para Eduardo, outro aluno de boxe,rfitnadividade.

Coloco o protetor bucal, tocamos as luvas e comegam
atividade. Roger vem para cima de mim com direts n
cabeca, saio para trds e comeco a trabalhar uppess
para afasta-lo. Ele sente e volta com alguns coszgde
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eu sinto quando atingem a altura da minha codRelger

€ bem mais rapido que eu. Por isso me afasto @ eorn
uppersfortes para ele ndo se aproximar. Jogo dois uppers
no rosto e ele sente e se afasta. Penso que esse é
caminho para deter suas investidas e comeco aausar
estratégia de afasta-lo comppers Continuando o
trabalho, vejo que suas entradas sdo com cruzados e
diretos depois de esquivas rapidas para a direita,
disparo golpes retos para afasta-lo. Ele ja n&a epnin a
mesma intensidade e penso ter achado o caminhs. Mai
dois uppers atingem o rosto do meu oponente naaaltu
nariz, que comeca a sangrar. Achei o caminho para
interromper a intensidade do atleta. Sequimos aat&m
final, o cronbmetro dispara, nos cumprimentamos e
agradecemos um ao outro pelo treino.

Ao final, sentamos em um saco de pancadas paraaver
filmagem do sparring Conversamos longamente sobre as
técnicas empregadas. Surge, entao, o seguintgaialo

Eu: Consegui parar um pouco tuas avangadas coppes
Roger: E isso que tu tem que trabalhar: esses sippegntrada

Eu: pois é, tu € bem mais rapido que eu, mas esgigmn
impedir que tu entre batendo assim (mostro a imagi@wvada
no celular de Roger).

Roger: Isso ai. Muito bom.
Eu: E bom filmar, da pra ver os erros.
Roger: E , assim a gente progride mais rapido.

Continuamos olhando a filmagem até o fim e convetsa
sobre os erros e acertos (D.C. 18/11/2014)

O sentido da conversa apds o treino é de compreeodeo aqueles socos
conseguem melhorar a técnica dos dois atletasedigdio dos golpes, a movimentacao
de pernas e o momento de aplicacdo dos socos sdisadns calmamente apds a
sessdo. Um trabalho minucioso que requer aplicagéantrole das emocgdes. N&o nos
perdemos nos “instintos” de agressividade por lee@os na cabeca e no corpo. Nao
deixamos que a o sentimento negativo de “apanh@&passe a linha ténue entre luta e

briga®® Usamos as técnicas. Prevemos os acertos. Reftesiolboe os erros.

% H4 uma diferenciacdo “nativa” por parte dos lutadpem que diferenciam “luta” de “briga”. Lutar
estaria relacionado as atividades dentro da acadmmiingue. Estariam incluidas as regras e agtn

A “briga” se refere ao confronto desregrado, quer@cem razao de desentendimentos ou discussdes.
Esta deve ser evitada. Por isso, a expressao: “tutamao briga.”.
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N&o apenas nos treinos de “trocacdo” ha uma madeireomportar-se. Os
treinos “de chao”, apesar de ndo apresentaremgbimematicos (socos e chutes), ha o
perigo de lesdes graves, como rompimentos de tsreldigamentos e fratura de 0ssos.
Se, em um primeiro olhar, as lutasgtapling s&o menos perigosas do que o boxe e o
muay thaj ao adentrar nas artes marciais mistas perceligiseo controle e as
“maneiras de fazer” devem ser calculados. Na passate diario abaixo, mostro um
lutador bem mais pesado do que seu oponente emabaiio dgiu-jitsu sem kimono.
A disparidade técnica também fez com que o atbeteasse algumas precaucdes diante

da situacéao.

Sérgio orienta que Patrick e Guilherme se revezemuma
atividade de “chdo” com Claiton e da a ordem: “Coaem pé,
leva para o chéo e finaliza”. A primeira vez é delli&rme, que
ndo consegue levar Claiton para o chdo nos prigeiro
momentos, apds algumas insisténcias, Claiton @lukeio e os
dois comegam a rolar, como se fossbmissionNenhum dos
dois consegue finalizar a luta e o tempo acaba&zagora € de
Patrick. Por ser mais forte, mais pesado e madugdo do que
Claiton, ele consegue com facilidade derrubar gmnente e
obtém vantagem no trabalho de chdo. A desigualtiaaéca e

de forca é visivel e Patrick aplica wrm-lockem Claiton. Este
tenta se desvencilhar do golpe de varias maneiess anaba
tendo que “bater”. Como o golpe foi mantido porthase
tempo, a preocupacdo de todos é que Claiton teeha s
machucado. Patrick diz que “segurei como deu, aasoltar,
mas também nao ia quebrar teu braco.” Claiton fazsinal
afirmativo com a cabeca e responde: “foi limpo.tieaquilo,

eu deveria ter batido antes.” Sérgio pergunta Géa#on se ele
estad bem e o lutador responde que sim (D.C. 04)05)2

A “chave de braco” grm-lock € um golpe muito utilizado nas lutas
“agarradas”, como pu-jitsu e o Judd. Nesse registro, 0 atleta “segurou” &@opara
gue seu oponente tivesse a oportunidade de “bateatabar a luta. Muitas vezes
acontece de o atleta ndo desistir na esperancaormeguir sair da posicao e se
desvencilhar. Porém, essa € uma atitude arris@apassibilidade de lesdo aumenta na
medida em que o atleta passa mais tempo com a;mosncaixada” e ndo “bate”. No
final do “rola”, o atleta que atacou diz: “ndo igltar (a posicdo), mas também né&o ia
quebrar teu braco”. O oponente responde: “simesader batido”. Isso demonstra que
nao ha a intencdo de fraturar o osso do adverg@iém, é deste a responsabilidade de
desistir da luta. Todos sabem disso. Ou, pelo messtdo aprendendo as etiquetas da

luta.
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Até aqui apresentei episédios em que os atletasosgortaram dentro da
l6gica. A configuracdo parece estabilizada. Por@mue ocorre quando um atleta “sai
da linhd™e n&do respeita essa “pedagogia da tradicdo”? Cénesse caminho de
incorporacdo enquanto ainda nao estad apreendidepisddio abaixo elucida essas

guestdes.

Como ja foi descrito nessa tese, a intensidadereioot aumenta nesses
momentos e alguns cuidados séo tomados pelo togipata que a diferenca de forga
ou técnica nao seja muito desequilibrada. Os phreparring sdo escolhidos de acordo
com certos parametros, como: o0 peso, o0 equilibdnito ou o tempo de pratica. Além
disso, o treinador procura controlar o aumentoaidato em varios momentos durante
a atividade, utilizando palavras como “mais devaganais na técnica do que na

forca”, “é teu parceiro de treino, se ele se maahua néo vai ter com quem treinar”.

Houve um episodio durante as observacdes que svexemplo para
compreensao desse controle das atitudes. Duranteeumo desparring havia dois
atletas com pesos bem diferentes: um deles, Djnp#sava aproximadamente 85
quilos, enquanto o outro, Rafael, 120. Antes deegamn o treino, Dimitri pede para
Rafael colocar luvas de 20 oncas “para ninguém aehutar’. Rafael se mostra
contrariado e faz algumas provocacdes para o calegaeino, dizendo: “T4 com
medo? Nao se garante?”. Dimitri, atleta experiempenas responde: “Tudo bem. Usa
essa mesmo.” A partir dessa resposta, um climanmko se instaura na academia e
todos param para olhar a atividade, j& sabendaalgyeeiria acontecer. Ao comecar o
sparring Dimitri desfere alguns golpes na cintura de Rafaen forca e este se
encolhe, olhando um pouco assustado para o adee®anitri, visivelmente irritado,
continua atacando e acerta a cabeca de Rafael adguezes com sequéncias de jab e
cruzados. Apoés alguns desses socos, Rafael reelalizague “ta bom, ja deu.” O atleta
continua batendo e Rafael cai no chao. A partsaliBimitri tenta acertar Rafael caido,
mas alguns atletas e o treinador intercedem, dz€iku, ele ja aprendeu.” Dimitri
xinga Rafael mais algumas vezes, dizendo “Vé senadlera se comportar.” Rafael vai

embora do treino e nunca mais o vi na academia.

Analisando os mecanismos de controle que apresat#ieaqui e o fato que

Dimitri, com muito tempo de prética de lutas, masir Rafael alguns elementos que

" Expressé&o nativa que significa que alguém naadisegiupreceitos da luta
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constituem a “etiqueta” (ELIAS, 2001) da luta, ogjas os cerimoniais tacitos que
forjam o lutador. Ao pedir que Rafael usasse lumasores, a intencao do atleta era de
gue o exercicio se desenvolvesse com menos indelgsié também porque o peso do
soco de Rafael, 35 quilos mais pesado, seria bemsimanso do que o do atleta mais
experiente, fazendo com que a atividade ficasseqdédirada. Segundo Elias, ao
analisar o processo de da constituicdo do espafitepa que “a esportivizagdo, em
resumo, possui um impulso civilizador comparavelcarializacdo” dos guerreiros,
onde as minuciosas regras de etiqueta representarpapel significativo” (ELIAS,
1992, pag. 224).

O controle explicitado até aqui, tanto por parte Hon&os de treino”, quanto
no episodio descrito acima representa uma desgaasrele etigueta. No MMA, os
lutadores apresentam o que Elias (1992) denominé&delecontrole controlado das
emocodes”. Deste modo, apesar do treino ter umairpicixde com a luta “real”, os
atletas ndo podem ultrapassar determinados linNtashucar um “irméo de treino” nao
€ bem visto nesse meio. Tampouco, subjulgar um aonhgiro que tem menos for¢a ou

condicdes técnicas. Estes elementos fazem patatigaeta da luta”.

Por essas ideias, ao se negar a colocar outra duem fazer algumas
provocacdes, Rafael rompeu um acordo nao-dito, rapte no universo do MMA e
das lutas em geral: o controle da violéncia e @ei&s por aqueles que tém mais
experiéncia. Dimitri tinha autonomia para ‘ensinarRafael como proceder durante o
sparring tanto que n&o houve nenhuma intervencéo por pmhrtéreinador ou de
colegas durante o fato. Apenas quando Rafael @aithéio em razdo dos socos, é que
houve a intervencdo, com gritos de “ele ja aprehdesse “aprendizado” faz parte do
cotidiano dos lutadores durante os anos de treinameNo caso de Rafael, os
mecanismos de incorporacéo foram explicitados laquemento. Esse controle vai ao
encontro do que Loic Wacquant, em uma etnografiauengym de boxe, chama de

“violéncia controlada”, segundo palavras do autor:

Assim como ndo é qualquer um que $parring também néo se faz
sparring de qualquer modo. A violéncia das trocas entrecmdas

depende, de um lado da relacdo de forgas entrarosifs (e ele é
tdo mais limitada quanto mais desigual for) e oaleo, dos objetivos
perseguidos durante a sessaosgarring (...) O nivel de violéncia
flutua de maneira ciclica, entre limites variaymdizados pelo sentido
da equidade de que funda o acordo original ent@pssboxeadores,
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gue ndo é uma norma nem um contrato (WACQUANT, 2@e3.
102-103).

Por essa descricdo, hd um limite ténue entre &né@ e o trabalho técnico
que vai sendo regulado pelos proprios lutadoreand@ros treinos e que direciona o
andamento deparring. O que parece, em um primeiro olhar, uma trocact®sse
chutes, quando analisado com uma Otica mais apdtd um significado que faz
sentido dentro dos processos simbdlicos e pedazggia luta. Importante destacar
também que o que Wacquant chama de “acordo enkeatiores” também pode ser
relacionado com o MMA.. Esse acordo nao € dito reerrphirte das conversas cotidianas
na academia. Ele faz parte de um processo de apagech. Com o tempo de pratica,
através de mecanismos de incorporacdo de comportasne atleta aprende a atuar
durante esses eventos. O papel do técnico é maltlanvés de orientacbes muito

sucintas, o seu andamento e ajudar a constitwrAmdutador.

Sob a otica elisiana, pode-se dizer que ndo hagewatdo sem tensdes. O
caso do episodio acima corrobora com essa afirmaGadutador inexperiente,
inculcado por sua vontade de “ir para cima’, naatrmpa suas emocodes. Dispara
palavras que provocam o seu adversario, lutados engieriente e ciente dessas regras.
Elas ndo podem ser descumpridas. Foram. Perdeuéggca. Desafiou-se a tradicéo.
Pagou o preco. Sumiu da academia. Nunca maisApxendeu? Nao ha como saber. A

configuracdo se reestabelece, apesar do desequilés tensdes.

Iniciei esse capitulo descrevendo e analisandsposdicdo fisica da academia,
as técnicas em pé e de chao, os tipos de treinamexecutados e alguns termos
nativos que orientam as relagdes dentro da corfigior das artes marciais mistas. A
violéncia e seus mecanismos de controle tambémfetamentos apresentados durante
a escrita. A Ultima passagem que vivi e registesitch da academia foi o fim da equipe.
E certo que vivi a situacdo ndo apenas como pestprisos sentimentos do fechamento
de uma academia que frequentei por quinze anosnfoegistrados e sentidos de
maneira visceral. Afinal, participei de varias artearciais no local, como o boxe e o
jiu-jitsu. Além disso, também vivenciei e descrevi a fundagédesenvolvimento e o
fim da equipe de MMA. Foi, assim, um momento difiem que tentei me distanciar o

maximo que pude. Mas, confesso, nao tive muitmé®ibaixo, relato o ultimo diario
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de campo que realizei na academia. Algumas cors/eE&gamuito produtivas no intuito

da construcéo da tese:

Hoje é um dia muito triste para a equipe (ou fapiteam
Pimentel. O mestre Sérgio Pimentel resolveu muegasa os
Estados Unidos. H& um clima na academia de tristgzaazao
dos anos de convivio de todos que ali estdo. Asmdinque
seguem nao sao resultado de apenas um dia, commieu
fazendo na escrita dos diarios comumente, sdo esagbe
percebi nos dltimos dias na academia em razao dassanca.
Os lutadores agiram de formas diferentes e sas sgsacdes
gue venho expor nesse diario.

A academia foi vendida para um aluno que j4 a getguha
muitos anos. O problema é que o novo dono ndo quer
“bolsistas” treinando no local. Os bolsistas sacathstas que
nao pagam mensalidade. Geralmente sdo atletaseguan de
graga, mas, quando lutam, pagam um valor de 20 %uda
bolsa para o treinador (nesse caso, o0 dono dara@d©® novo
dono vai retirar os treinos de MMA. Segundo conagrgue eu
tive com ele é porque “eles s6 dao prejuizo”. Eefaéncia é
devido ao baixo namero de lutas que os atletagzaealdurante
0 ano (ndo mais que quatro) e a baixa bolsa quebeet ( a
maioria giram em torno de 500 a 700 reais).

Converso com Claiton na academia e ele fala sobes s
expectativas para essa nova fase da equipe. Camass
durante alguns minutos e ele me diz: “eles (oulutesdores)
estdo pensando que a equipe vai morrer, mas eagordinuar
com a equipe. Vou assumir, claro sempre com o leso
mestre (Sérgio), mas vou continuar com a mesmgeguviou
ser sempre team Pimentel. Os caras jA& me convidamaim pra
outras equipes, mas a equipe nao vai acabar. Som te
Pimentel.” Claiton sempre foi um atleta com muiséirea do
treinador. Sérgio diz que ele “ndo é Creonte”, eja,sé um
atleta que respeita a equipe e que ndo deixa geqor
motivos fateis. O posicionamento de Claiton pardosn
consciente, diferente de outros atletas, como dRatmjue
excluiu todas as pessoas da academia, inclusivdasuredes
sociais e mudou para a equipe Sombra team, sem ciaia
niguém. Fabricio, outro atleta da equipe, tamb&rafenesma
coisa. Essa atitude € mal vista pelos colegas e efessor.
Sérgio, ao conversar comigo um dia me disse: “bo goe eles
nao foram homens, ndo conversaram comigo. Elesipouéer
trocado de equipe sem problemas, até porque elemtora.
Mas nédo precisavam fazer desse jeito. Poderianoterersado,
eu ia entender. Mas € um bando de Creonte, nao faédaa e
viram as costas. Mas todos eles sabem o quanfjadi,dasso é
ingratidao



124

O treino acaba e ficamos Claiton, Haroldo e eu emando
sobre alguns assuntos relacionados ao esporte.in@eifr
assunto é sobre alguns lutadores que vem até araatteinar
boxe com Sérgio e depois lutam por outra equipse Easo ja
aconteceu vérias vezes e é reclamacao recorrenfalanale
Sérgio. Segundo ele, os atletas “sugam” conhecondete,
nocauteiam seus adversarios com as técnicas easipadele e
levantam a “bandeira” de outra equipe. Cleiton gqare
concordar com Seérgio e, sobre isso, fala: “Os ca@as aqui e
nem sao da familia, nem defendem o nome do “mes$@”
sugam ele e vao embora. Depois chega na hora da lut
nocauteiam os caras “na mao” (usando técnicas de)bm
defendem outra equipe. Isso é foda, eu sou cosg@”iFico
quieto ouvindo o diadlogo dos dois e Haroldo paremecordar
com as ideias do seu colega: “eu acho também. &desputra
equipe, agora eu sou da equipe do mestre, naaeioart com
mais ninguém. A minha bandeira € a do mestre.” t@lai
completa: “E, aqui todo mundo é irméo, todo munel@jsida.
Ai na hora da luta tem que valorizar quem te ajull@onversa
segue e Haroldo me fala de seu histérico nas éutlsalgumas
deficiéncias técnicas que ele estq sentido: “Euecemna
capoeira, depois comecei a treinaray thai Ja faz anos que eu
treino. SO que minha dltima luta de MMA eu fui fimado.
Agora eu vi que ndo adianta so treinar em pé, tem Spr
completo. Por isso estou fazendo “chdo” diretorajfiear com
chao afiado também.” Claiton complementa: “Aquicadundo
vai te ajudar, todo mundo é irmao. Eles sempre jodae nas
minhas lutas. Se eu ganhar a vitéria € de todo ol
equipe.” Nos despedimos e vamos para o vestiaboC. (
20/10/2015.).

Nesse dia, a atmosfera da academia parecia pésada.um clima de tristeza
e indignacdo que pairava sobre as pessoas. As iagges sobre a venda da
academia ja estavam adiantadas e poucas pessdam sdisso. O “mestre”,
segundo ele mesmo me relatou, decidira venderdeata e voltar para os Estados
Unidos, sua terra natal. Em algumas conversas igamds, ele me contou que
havia muitos motivos de sua decisdo. Segundo ssdojea equipe de MMA nao
rendeu o esperado. Os “bolsistas”, como sdo chanasldutadores que treinam e
nao pagam mensalidade, receberiam muito pouco pe&ss e 0s vinte por cento
destinados ao treinador ndo apresentariam vantg@geaso técnico. Outro motivo,
segundo ele, seria a sua decepcdo com algunssatje&atreinavam com ele e
“afiavam a mao” e, ao nocautear seus adversarios @oboxe, utilizariam a

bandeira de outra equipe. Esses lutadores sdo dbarda “creontes”.
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s

O “Creonte” € um termo muito usado no universo ll#ss. Refere-se ao
“traidor”. Aquele lutador que troca de equipe coacilfdade, sem motivos que,
segundo os tantos acordo tacitos, possam justificaaida ou troca de equipe.
Segundo Awi (2012), essa expressdo foi cunhadaCpdson Gracie, lutador ja
apresentado nessa tese. Ele foi considerado agaiigtador da familia Gracie nos
anos 50 e teve uma das principais equipepudédsu do Rio de Janeiro dos anos
noventa. Segundo os relatos do texto, Carlson tepeoduzido o termo de uma
novela, em que um dos personagens, Creonte, serraardomo traidor da familia
para a qual trabalhava. Na literatura, o personagsh descrito no livro “Edipo
Ref®, de Séfocles, e a sua descricdo se coaduna cpersonagem evocado por
Carlson.

7

O importante, nesse momento, é que o “Creonte” & expressao pejorativa
no mundo das lutas. Ha poucos “tipos” de lutade@esabominados pelos seus
pares. Trocar de equipe ou “trai-la” sem um mosubstancial parece ser talvez o
pior dos “sete pecados capitais” das lutas. A malj§o dos atletas e do técnico se
referia a esses personagens. Pessoas que “sugasaensinamentos do técnico e

dos “parceiros de treino” e que os utilizavam ernasutimes.

Até aqui, tentei mostrar como esse elemento (aead@) da configuracdo
escolhida funciona. Todas as discussdes elabosaélasjui foram nos treinamentos,
em conversas realizadas em almocgos e que trataspecicamente de vivéncias
de treino. O intuito foi inserir o leitor no cotaio da equipe. Além disso, também
tive o objetivo de discutir questdes como violén@atocontrole e as regras do
MMA. Feito isso, 0 meu convite, agora, € conheemeandros das preparacdes
para as lutas, o que pode e 0 que ndo pode noswnartes marciais mistas, as
rotinas de dieta, perda de peso e desidratacdacgueetem os lutadores. Para tanto,
me despeco da academia e entro em um universdoreddo, porém diferente dos

treinos. No proximo capitulo apresento a os evemedglMA.

%8 0 livro foi a base para a novela.



8 UM ESPORTE QUE JA NASCE ESPETACULARIZADO: OS EVENTO S DE
MMA E AS RELACOES ENTRE ATLETAS, PUBLICO E
PATROCINADORES

“eu ganho péo fazendo isso, eu alimento minha faméintéo
nao deixa de ser um trabalho tdo digno quanto sédioo ou
ser advogado (ENTREVISTA COM CAIQO)".

Inicio esse tdpico com um excerto de uma das mieh&®vistas, em que o
atleta me relata a importancia do MMA como umadaie renda e trabalho. Ao longo
da pesquisa, convivi com alguns “dramas” vivido®gatletas: dificuldade de perda de
peso, sofrimento com desidratacdes, dificuldadeestmlha de adversério e falta de
apoio. Este ultimo é talvez o mais grave problema gs atletas enfrentam na sua
preparacdo. Apesar de o MMA ter surgido como aéespga de um futuro melhor”
para muitos atletas de luta, em razdo das altasadbgbagas a atletas de nivel
internacional, como Anderson Silva, Junior Cigar®oglrigo Minotauro, que, segundo
alguns registraS, podem “bater a cifra” de um milhdo de délaresrealidade dos
demais lutadores € outra - como eu ja descres, Isolaas tém um valor bem menor do

que estes.

Durante a pesquisa, a menor bolsa que foi regasti@dle duzentos reais, em
um evento pequeno em Porto Alegre, e a maior fouiaida pelo atleta Luciano
“Mutante”, na cidade de Vitoria, no valor de trés raais. Esse evento foi transmitido
por um canal de televisdo a cabo e sua grandezxpeaiéncia internacional do atleta
garantiram um pagamento bem acima da média daimdias lutadores. Em média, as
bolsas variam entre quatrocentos e seiscentos teaiando em consideracdo que 0s
atletas lutam trés ou quatro vezes por ano, podempesceber com facilidade as
dificuldades de ter uma “vida de lutador”. Porélesgerseguem um sonho pouco real

AN

de “chegar 1&”. Aonde seria esse lugar? Pelos megistros, a marca UFC € o maior
objetivo dos atletas. Lutar esses eventos foi umanimidade durante as entrevista
guando a pergunta “qual é o seu sonho no MMA” &iahtada para os lutadores.
Mesmo os mais velhos, talvez mais cientes dasuttificles e da distancia que separa os
atletas regionais do UFC, responderam-me que d@gejamesmo na mais remota

hipotese, lutar esse evento.

%9 AWI (2012), GRACIE (2008).
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Entretanto, entre o sonho e a realidade, ha unmegsocmuitas vezes doloroso
de preparacdo para a luta. Ndo € apenas no tramo @tleta se prepara para luta. A
academia e as rotinas que apresentei no capittdd@rsdo apenas um dos elementos
constitutivos da dura rotina de preparacdo. Asadieta perda de peso também fazem
parte desse rol. Além disso, ha uma relacdo cormamer os patrocinios. Segundo um
dos meus interlocutores: “guem nos patrocina étésapeuta em inicio de carreira”,
demonstrando as dificuldades de uma relacdo deiasmbonde me parece que tanto
atletas quanto patrocinadores tém pouco a ofen@memo outro. E disso que esse
capitulo trata. Durante as proximas paginas adenimassa complexa interdependéncia
em que atletas, patrocinadores e “donos de everteragem e formam uma rede difusa
e complexa. Os interesses se inter-relacionam éasnuezes, se embatem causando

tensdes que dificultam o equilibrio das relacoes.

A dieta e a perda de pé8sdo as primeiras dificuldades que um lutador passa
na sua preparacao. A Unica categoria em que aiohets lutam no seu peso “normal” é
0 “peso pesado”, Ultima categoria das artes maromstas que varia entre noventa e
trés e cento e vinte quilos. Nas outras diviségedu@mdores chegam a ter que perder até
vinte quilos do seu peso adquirido com o treinamefibaixo apresento as divisdes de

peso dos eventos do UFC e que € acompanhada peléamas eventos brasileiros:

Peso MoscaHlyweigh) 125 Ibs (56.7 kg) ou menos

Peso GaloBantamweight de 125 Ibs até 135 Ibs (de 56.7 kg até 61.2 kg)

Peso Pend-gatherweight de 135 Ibs até 145 Ibs (de 61.2 kg até 65.7 kg)
Peso Level(ightweigh) de 145 Ibs até 155 Ibs (de 65.7 kg até 70.3 k)

Peso Meio-médioWelterweight de 155 Ibs até 170 Ibs (de 70.3 kg até 77.1 kg)
Peso MédioNliddleweighj de 170 Ibs a 185 Ibs (de 77.1 kg até 83.9 kq)

Peso Meio-Pesadd.ight Heavyweightde 185 Ibs até 205 Ibs (de 83.9 kg até
92.9 kq)

Peso Pesaddieavyweightde 205 Ibs a 265 Ibs (de 92.9 kg até 120.5%q)

NookwNE

@

A partir dessas divisGes, os atletas orientam drsgwamento e a sua dieta. De
acordo com a categoria na qual estédo inseridas celmecam a cuidar a quantidade e a
gualidade dos alimentos que ingerem. No caso daegesquisada, ndo havia nenhum

0 _ O peso e a dieta, apesar de fazerem parte itiaont, também é espetacularizado pelos eventos. E
isso que justifica estar nesse topico.

®1 Fonte: http://br.ufc.com/discover/sport/rules-aadulations
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atleta ‘peso pesado’. O maior lutador era Patrio& @pesar de seu tamanho e de seu
peso ser normalmente de cento e dez quilos, lutavaategoria meio-pesado, até
noventa e trés. Esse dado foi interessante, poipassibilitou registrar os cuidados

com a dieta dos atletas e, mais do que isso, cesodnterferia no cotidiano de treino.

Os atletas se utilizam de estratégias diferentes @antrolar o peso. Alguns
treinam durante o ano inteiro e controlam sua altagfio para que nao “sofram” tanto
com a perda nos momentos antecedentes a luta. @ ea@mplo encontrado desse
controle foi o atleta Claiton, “o Ferreiro”, queopura sempre fazer dieta, e nao realiza
“sauna’ nem “desidratacdo”, estratégias para pgrdso amplamente utilizadas pelos
atletas antes das lutas. A maior quantidade depmsiido pelo atleta € de liquidos. Por
isso, eles utilizam a sauna por horas, e consegezder até quatro quilos antes das
lutas. A “desidratacdo” € outro elemento dessegssm Os atletas ficam sem tomar
agua, as vezes, por até dois dias e fazem tremmsroupas especificas para que a

sudorese seja mais intensa.

Ha muito ja se fala sobre os riscos que essa mlErgeeso incorre na saude do
atleta. Em vista disso, alguns eventos tém reaizagesagem no dia da luta, para que
se dificultem processos tao arriscados. Normalmentpesagem € realizada vinte e
quatro horas antes e o lutador consegue, atravésrdede reidratacdo, alta ingestado
caldrica e repouso se recuperar para a hora daAlssan, quando se ouve que o atleta
luta na categoria até noventa e trés quilos, pemgio, esse € o peso do da pesagem.

No combate, o atleta geralmente esta com oito pudios acima.

Perto das lutas, o atleta geralmente fica maisofrAcrestricdo calorica e a
limitada ingestéo de carboidratos fazem com qukitaslores tenham dificuldades de
realizar atividades que comumente conseguem f&xmr.mais incoerente que iSso
pareca, o rendimento dos atletas cai muito proxéaniuta, pois a preocupacdo da
maioria deles € com a perda de peso. A frase: itagpa luta € contra a balanca” é
muito repetida e denota os sacrificios envolviddguns registros foram feitos durante

esse periodo. Apresento, abaixo, um deles:

Chego para treinar e vejo que estao trés lutadiaresjuipe:
Claiton, Mutante e Roger. Os dois primeiros séadates de
MMA, e o ultimo é atleta amador de boxe. Sérgigpara um
circuito de preparacao fisica para os atletas.|@erde esses
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exercicios sdo usados para aquecimento ou em magnent
especificos em que o objetivo do treino seja agresydio fisica.
O circuito é preparado da seguinte forma: uma @stagcom
elastico amarrado a cintura do atleta, e este temsggurar um
saco pesado (aproximadamente 30 kgs) e treinammeotos de
queda. A outra esta¢do € uma manopla de boxe cayio ®éa
ltima consiste em saltos por cima de trés estastde plastico
gue tém diferentes alturas. O tempo em cada umasiagdes é
de 45 segundos e o tempo de descanso € de 15 esgGadia
atleta devera passar trés vezes por cada estacgéo.

A atividade transcorre com tranquilidade. Apesaselevisivel
a dificuldade e intensidade dos exercicios, odastles fazem
com tranquilidade. O preparo fisico dos trés aletrece estar
“afiado”. A facilidade com que executam os exemd@sconde
a dificuldade encontrada em cada uma das estagles,
atividades desse tipo sdo extenuantes e requerem um
condicionamento tipico de atleta. E talvez seja igge me
espante durante a execuc¢do. Claiton parece o xigisuado.
Ele diz em uma das paradas: “to sem carbo (hidd¢sHe
ontem, ndo tenho energia para treinar.” Mutante,egia ao seu
lado, fala: “tem que ser guerreiro agora, aguetdaoafinal.
Vamos, irmdo.” Claiton assente com a cabeca evalatie €
reiniciada. (20/05/20115).

As horas passadas na academia, muitas vezes,m&msEtenuantes quanto o
controle alimentar por que os atletas tém que passgeriodo “pré-luta”. No dia
registrado, um dos lutadores estava em fase danagio e, ao realizar as “esta¢gbes” do
circuito de preparacéo fisica, teve certa dificd&lpela restricdo de “carbo”. Essa é
uma das ultimas estratégias utilizadas antes t&s la exclusdo de alimentos ricos em
carboidratos da dieta, como paes, massas, batdtasas. O lutador passa a comer
quase gue apenas carnes, verduras e legumes. Agepkso € muito rapida em razao
dessa exclusdo. Porém, o rendimento nos treinosmwimuito. Assim, ndo ha como
fazer um “treino puxado” nas duas semanas queedgata competicao.

Muito se fala sobre o uso de esteroides e diutieopreparacéo para as lutas
com o objetivo de perda de peso. Nunes (2004) dadhic topico da sua dissertacao
para esse tema. Na sua pesquisa, era aberta arsaorsgbre esteroides e uso de
diuréticos entre os lutadores. Sabe-se que estzaéoratica corrente nos esportes. Nas
lutas, a perda de peso € um assunto preocupantpjense refere aos danos que essa
estratégia pode causar ao organismo dos atletabvidale Paiva (2015), um capitulo
intitulado: “sauna para atletas de modalidades régps de combate” (pag. 202)
descreve as possibilidades de consequéncias ietir desidratacdo antes da luta,

principalmente se esse processo for repetido pdaosmanos.
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Na minha pesquisa, ndo houve registros sobre o desoesteroides
anabolizantes, mesmo com a proximidade das mimtagdes com os lutadores. Pouco
se falou sobre as “bombas” e seu uso antes dasetigdgs. Porém, € um assunto tabu,
no qual pouco se fala geralmente. As musculatwhisidas e volumosas e a resisténcia
de maratonistas de alguns lutadores fazem penisgg essa possibilidade. Entretanto, é
importante ressaltar mais uma vez, que nao ha dasksa tese que ratifiguem a ideia
do uso de esteroides pelos atletas.

Quanto aos perigos da desidratacdo, posso afiragao gprocesso de perda de
peso requer um sacrificio desgastante ao atlets &paréncias se transformam. Seus
rostos “afinam”, os musculos e veias aparecem aeaanuito rapida e o sofrimento e
desgaste dos treinamentos sdo visiveis. H& ceitec@io por parte dos atletas nesses
momentos. Segundo um dos atletas: “da vontade & ban todo mundo”. E isso,
claro, ndo é muito saudavel para a sociedade quzssds palavras sdo advindas de um
lutador de MMA. Em razéo disso, ndo ha trabalhemiering durante a ultima semana
de preparacdo. Esse trabalho requer uma friezdoeastrole que sdo muito dificeis
dentro dessa restricao.

A perda de peso, entdo, € um elemento de desgasenetgias fisicas e
psicologicas para os lutadores. Perder até vintesqgdo peso “normal” dos lutadores
requer cuidados por parte de eventos e empres#tigesagem perto da luta ja é
realizada por alguns eventos. Assim os lutadoresppderiam perder muito peso para
lutar, pois ndo poderiam estar enfraquecidos na dorcombate. Isso evitaria a perda
exagerada e os atletas lutariam com o peso maismwda época de treinamento. Esta
€ apenas uma das sugestbes que poderiam ser mendaderteza é de que ha
necessidade de reformular essas dinamicas paraogjetletas estejam mais bem
protegidos e consigam uma vida mais longinqua pores

Até aqui, descrevi a preparacao técnica e alimgratea 0os eventos de MMA.
Mas, algumas questdes podem ser suscitadas erdaedacadversario. Por exemplo:
“com quem deve-se lutar no MMA?” ha uma preocupacém a qualidade do
adversario? E isso que passo a descrever a padyata.

Estudar o adversario € uso frequente nas artesiaisanmistas. Afinal,
enfrentar um “trocador” ou umgtapler’ requer mudancas na estratégia. Isso ja foi
descrito nessa no capitulo anterior. O meu objetegse momento € compreender com
guem os atletas querem lutar. Um dos dialogos aateg sobre essa tematica ocorreu

em um treino na academia. O “mestre” havia “conslegwma luta” para Diego
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Demétrio, atleta peso médio. O treinador chegaadeania e Diego esta alongando-se
para comecar mais uma sessdo de treino. O técmicpatla o lutador que havia

conseguido uma luta para um evento e que teriamrdeses de preparacao. O lutador
fica entusiasmado com a ideia. Porém, ao saber gussn oponente, surge o seguinte

dialogo entre os o atleta e seu técnico:

Sérgio: querem te botar pra lutar com o Gustavo.
Diego: Quantas lutas ele tem?
Sérgio: Duas, parece.

Diego: Ai é foda, ndo luto com mosca morta. Queneesario
dificil. O que ele luta?

Sérgio: parece que é dway thai Tem que levar para chéo.
Diego: E, mas deve ser mosca morta.

Sérgio: Deve ser, ndo vamos aceifBxC. 11/08/2015).

Em um primeiro momento, o didlogo parece confusms putar com um
“mosca-morta”, ou seja, um lutador muito fraco, seomdicdes de enfrentamento,
parece uma vantagem para os atletas, ja que &wéstaria garantida. Mas, nao é isso
qgue ocorre. Os atletas desejam desafiar-se e cionopat outros atletas que tenham
condicbes de fazem “um bom show”. Por isso, lutan eim lutador muito “fraco” é
“queimar o cartel”. Os eventos geralmente chamaadares “casca-grossas”, aqueles
gue o publico gosta de ver. A vitéria ou a derratpyi, se relativizam. Antes mesmo de
entrar no octégono o atleta deve construir uma @magde um “lutador duro”, ou seja,
alguém que dé condicdes de fornecer um bom esp®tdsso ocorre ndo apenas para
gue esses atletas sejam chamados para os evea®sambém para que 0s oponentes

aceitem as lutas contra eles.

8.1 Saindo do octégono; lutador mais “bom-mogo”. O questa em torno de quem

luta?

7

Essa imagem ndo é apenas construida “entre assyradie uma série de
estratégias que os lutadores utilizam para produma imagem condizente com o que

se espera de uma artista marcial. Por essas itigasa partir de agora, um movimento
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de “saida do octdgono”. Meu intuito € compreenderedacdes entre outros atores,
como 0s patrocinadores, as produtoras de eventssempresarios de MMA. Todos
esses elementos envolvidos na constru¢ao socse @gporte tdo complexo e difuso.

Com o crescimento do esporte, as produtoras deéaveomecaram a adentrar
nas artes marciais mistas. O trabalho destas eagpeescriar marcas para eventos,
produzir as imagens e construir a ‘antessala’ dosbates. Essa construgdo se da pela
divulgacdo na midia especializada, principalmeitelimulgacao via internet. Tanto os
eventos quanto os lutadores tém perfis nas redegisgue mostram fotos de lutas e
treinamentos. Alguns atletas postam fotos sobreew dia-a-dia, conforme seus
objetivos da construcdo da imagem do atleta. Vaui@siores famosos, como Rodrigo
Minotauro, Fabricio Werdum e Wanderlei Silva ténrfipeno facebook, twiter e
instagram,onde mostram suas rotinas. As produtoras estatrgsodesses perfis. Se em
um primeiro olhar, as postagens sdao um mero indccao cotidiano do lutador, elas
tém uma intencionalidade que esta vinculada acstiob$ de construgcdo de carreira e
imagem do atleta.

Durante a pesquisa, tive contato com a “cfx pro@dif@mpresa que possui 0s
direitos de imagem de alguns atletas do Rio Grald8ul. E uma empresa pequena,
assim como o MMA gaucho também é. Seu proprietim praticante dmuay thaie
tive alguns momentos de registro do trabalho dalacgademia. Carlos treinou durante
algum tempo na academia e tive a possibilidadeeggstrar alguns momentos de
trabalho e treinamento do empresario. Sua empasadéim faz as filmagens dos
eventos de artes marciais mistas. Ele faz o traldéh“direcdo de imagem”: posiciona
as cameras, orienta a iluminacdo e conduz as fdnsaglos combates. E um
personagem arrogante, de pouca fala e olhar “nio’vae “marra” € uma caracteristica
muito comum no universo das lutas. Carlos é a mdiracao dessa afirmacao.

Apesar disso, ele me forneceu dados importantes pgpesquisa. O mais
relevante deles foi um dia em que assistia a ulmadiem de um video promocional,
em gue Anténio, um atleta da equipe, iria lutar gradutor orientava como o lutador
deveria se portar para desafiar seu adversario.igdeza empirica esta nas
“descontinuidades” da filmagem. Apresento o didalmaixo para depois comentar:

Intitulei esse diario de “o desafio ensaiado”:

Carlos, que observava o treinamento de Anténio, piira
Sérgio: “mestre, quando tu acabar o treino vamperfamas
imagens com ele. Era bom filmar o trabalhondgay thaj que
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ele é mais forte”. Sérgio responde: “Tranquilo, acjue esta
bom por hoje. Deixa ele descansar um pouco qu@te geava
uns chutes.” O atleta, que nado foi consultado solada até
entdo, diz: “Certo, mestre. Como o senhor quidergergunta
para Carlos: “Wamos gravar alguma coisa para &'lu€arlos
responde: “VYamos gravar os chutes e depois vansosugtu
desafiando teu adveréario.” O atleta responde: “Ok.”

Sérgio coloca as manoplas e comeca a dar algurgasrezas
para Antbnio fazer. Sdo variagdes de chutes e smtpdireto
e chute baixo; direto, cruzado de esquerda e cftatealém de
algumas cotoveladas e joelhadas. Carlos orientate“lsom
mais vontade, vamos mostrar pra ele que tu vanearaa
cabeca dele.” O atleta intensifica os moviment@sldS orienta
mais uma vez: “mais forca agora no final, é o Wtigas”. O
atleta coloca mais energia nos movimentos, impdminm
ritmo que ainda néo tinha conseguido durante todceioo.
Carlos fala: “muito bom. Agora sim.” Os Ultimos niid
segundos sdo mais intensos e, ao final, o atleta $® chao,
mostrando o cansaco a que foi acometido.

Apods alguns momentos de descanso, o lutador vast@rio e
coloca uma camiseta seca, com 0 nome da equip® @ ¢ogo
marca de alguns patrocinadores. E a hora da gmawag&ideo
em que o lutador “desafia” seu adversario pardaa (@ lutador
se posiciona em frente a grade de MMA e o prodaioalguns
ajustes na camera. O produtor orienta o atletan ‘Gee fazer
cara de mau. E bem tranquilo, quando eu der o, dindhla:
“Careca (seu oponente), pode esperar, esse cintarger meu,
tu ndo vai conseguir tirar ele de mim.” A fraseesqr de
simples, é repetida algumas vezes pelo produtdutador diz
gue entendeu. A gravacdo comeca, 0 produtor diraci
camera para o atleta e , com a outra mao, faz nah ¢é “ok.”
Antbnio ndo consegue decorar a frase e Carloseepais uma
vez. A gravacdo recomeca, Antbnio novamente nasegue
dizer o que fora combinado e agravacdo para. Caolesmente
orienta Antdnio, que se concentra e diz: “ta, pgdevar, é a
Gltima vez, vou conseguir.” Finalmente, na terce@a, o atleta
consegue falar as palavras de “desafio” para sdusrsario.
Carlos para a gravagao e mostra para Sérgio eopatiata. Os
dois acham que o video ficou bom. Carlos finalif2k, vou
editar e hoje a tarde ja boto no face (book).” @s tse
despedem e vou fazer meu treino.

Quando chego a casa, a tarde, procuro o video giagpda
produtora do facebook. O video tem cerca de doisutos,
mostrando alguns fragmentos de luta do atleta, nagu
imagens do treino da manha e a fala final. Pareoe diferente
do que vi na sala de treino. Obviamente, o prochdioraparece
no video e as dificuldades demonstradas duranteirmtnao
sdo mostradas. As imagens mostram um lutador adoerr
habilidoso e quase imbativel. Suas palavras parecem
ameacadoras, sua voz é firme e o desafio parece @essoal
em relacdo ao outro atleta. As fragilidades degapaam, oS
erros ndo foram mostrados, Antdnio aparece quas® eom
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super atleta, um homem de ferro capaz de nocagieam
apareca pela frente. Enfim, acho que o video foi peoduzido
(D.C. 12/12/2014)

O video demonstra os mecanismos propositais deragée do atleta. Antdnio
ndo poderia parecer um “mosca morta”, deveria ceingima imagem desafiadora e
saber “vender a luta”, com um desafio quase pesswdla “careca”, seu oponente,
quase rival. A luta foi bem vendida. O papel dadptora é esse: transformar a luta em
um desafio, se ndo “ndo vende”. Antbnio nem corheeu adversario. Nado havia
rivalidade entre eles. Mas um esporte de combate dausar uma tenséo/excitacéo
(ELIAS, 1992) que ultrapasse o octogono. Deve-seleea luta para, principalmente
uma disputa de titulo ou “cinturdo”. Uma idiossasia das artes marciais mistas € que
0 esporte, no seu hascedouro, € espetacularizédeeide de outras modalidades, onde
ha uma federacdo e confederacbes que controlam iegasmuezes, amparam
financeiramente o esporte, 0 MMA é um produto ad&esudo. Por mais que eu tenha
mostrado no capitulo anterior que ha muitas caiatiteis proOximas as artes marciais
mais “tradicionais”, para que 0s eventos acontegapmeciso que o publico se interesse
pelas lutas. Suas regras e os eventos sao dirdo®para a venda. O MMA faz muito
bem isso. Sabe se vender, e para que os atletesrtesucesso na carreira, eles devem
saber lidar com os produtores, 0s empresariogatoscinadores.

Sobre esse Ultimo elemento — os patrocinadoresambdm chamados de
“sponsof®, ha uma relacdo também complexa com os atletaseduipe pesquisada,
encontrei pouco auxilio advindo desse tipo de fddterelatos séo de “apoios” e ndo de
patrocinios para as lutas. Em uma das minhas étasy um atleta me relatou a
seguinte frase: “quem nos ajuda € fisioterapeutairdaio de carreira”. Assim, 0s
“apoios” sao por troca de servico. No caso dostiBsapeutas, como os atletas tém
muitas lesdes em razao dos treinamentos extenyaiéss proporcionam sessdes de
fisioterapia em troca dogats, marcas que se colocam nos calgbes na hora da lut
Nesse caso, ndo ha dinheiro envolvido. E foi eskgd@o de troca que preponderou
durante a pesquisa. Alguns atletas usam algumasasate roupa em troca da
divulgacdo da marca, lojas de suplemento e restes.aPorém, os atletas sempre tém a
esperanca de conseguir um bom patrocinio.

Em razéo disso, as postagens facebook por exemplo, sdo feitas para

divulgar a imagem do atleta e, com isso, fazer qom ele tenha mais “seguidores” e

%2 A traducéo é: patrocinador. O termo é utilizadddam portugués quanto em inglés pelos atletas.
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maior possibilidade de ser patrocinado. Uma difggemarcante entre minhas duas
experiéncias etnogréficas (a primeira foi em 2009262 no mestrado) é a relacdo com a
rede social. E muito grande a quantidade de fotmreentarios nas redes sociais sobre
0s treinamentos e as lutas. Afinal, em um mundaéctado’, em que muitas pessoas
publicam suas rotinas em sites que tém o propd@&tcompartilhar seus dados para
diferentes pessoas, os lutadores de MMA seguemnessaa l6gica. Quase todos 0s
dias de treino alguém posta fotos e comentario$anebookquando o treinamento

acaba. Comecei, entdo, a fazer alguns registroe s#m nos meus diarios. Abaixo, cito

uma parte de meus diarios destinada a este fim:

Ao fim do treino, Felipe pede para quem particidoureino se juntar
para tirar uma foto e “portar no face”. Todos fazem sinal com o
indicador levantado ou um sinal de “v’ e “postamfoto, na qual

“marcam” as pessoas (inclusive eu) que participatartreino. Apos

isso, os celulares sdo o principal atrativo nontataAqueles que
acabaram de treinar, comentam sobre as “curtiddsbmentarios”

gue seus “amigos” estdo fazendo sobre a foto. Teromo “ficou

irada a fotinho”, “fulano j& curtiu”, “s6 casca-gga” sdo 0s mais
utilizados. A area de treino parece que perde airit@pcia nesse
momento. e 0s celulares ganham um valor que mealaaiencao.
Parece que quem esta “fora” se tornou mais impertdo que quem
estd “dentro” (D. C. 10/12/2014)

Felipe, lutador profissional de 28 anos, € um exenge atleta com essa
preocupacdo de publicacdo em redes sociais. Ds/eagéies como essa foram
observadas durante a pesquisa, sempre com alguetasipacdes da parte dele, como:
tirar a camisa na hora da foto e aparecer semprmdm Mas, a partir disso, seria
interessante compreender porque ha essa preocupagé@s postagens? O que 0sS
atletas podem mostrar nas imagens compartilhadasjueOndo mostrar? Porque

mostrar?

Algumas dessas questdes foram descortinadas dunant#moco no qual eu
participei ao final de um treino. Por ter uma rétagle amizade com Felipe, este me
confidenciou algumas coisas interessantes do ptgdsta académico em relacdo ao
seu comportamento que ajudam a compreender odicagiois ligados as postagens.

Abaixo, apresento o referido diario.
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Felipe e eu saimos do treino jilejitsu que acabara a pouco e
combinamos de almocgar em um restaurante pertoatieata,
gue é chamado de “caminhoneiros”, pelo aspecto u#s s
instalagbes. Penso em néo ir, pois ndo apreciconwibcal
nem a comida, porém, sei da (precéaria) situacdandieira
desse atleta e penso que esse almogo ndo é untaogdes
escolha, apesar das brincadeiras que séo feitderam desse
local e de ele ja ter criando uma espécie de “calstiurante as
conversas na academia.

O lugar € muito simples: um Buffet com comidas doaldia:
saladas, arroz, massa, carnes (apenas uma pogapdEsama
papel pendurado na mesa), com mesas e cadeiraasdddranem
um ambiente escuro e pouco ventilado, com trésiladates
espalhados pelas paredes, porém apenas um estava
funcionando. Sentamos e comecamos a comer e surge O
seguinte didlogo:

Felipe: Cara, to de cara com essa falta de gram&af@s 14 da
equipe s6 me sugam. Eu treino e ndo ganho nadadi &m
gue seguir as regras.

Eu: que regras?

Felipe, Cara é um monte de coisa (comeca a ma ksta
orientacdes)

1. N&o brigar na rua.

2 . N&o entrar em discusséo politica no facebook

3. Nao deixar ser fotografado em festas

4. Nao ser fotografado com bebidas

5. N&o postar fotos treinando em outros lugaresirgsu

academias)
6. Tentar sempre tirar fotos com a camisa da equip
7. Tentar tirar fotos sempre com a camisa dos

patrocinadores(D.C. 15/02/2015).

Apds esse almogo, comego a pensar sobre algunsspdat conversa. Em
primeiro lugar, as postagens das fotos dos treinsoeesdo direcionadas, tem um
proposito: além de aparecer treinando e divulgaraeca de sua equipe, € importante
que o atleta apareca nas redes sociais com a log@mas patrocinadores. Existe uma
relacéo de interesse entre as marcas e 0s a#sEim, enquanto as marcas apoiam 0s
lutadores, estes divulgam as empresas nas redagsséssim, se Bourdieu (1986) nos
ensina que “ndo ha ato desinteressado”, 0 mesm® s@ddito no caso do MMA. As
fotos podem parecer sem importancia no context@pamas uma continuidade de um
comportamento comum entre as pessoas ha atualidadEam, ao tentar compreende os
significados dessas postagens, percebe-se qudéefaselevancia e fazem parte da
construcdo simbdlica do lutador.

Apesar dessas questdes, no caso da conversa @serdpr, 0 que mais me
chamou atencao foram as “regras” determinadaseogige, as quais Felipe reclamava

de ter que obedecer. Do ponto de vista do atlesaseregras eram uma maneira de tirar
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sua liberdade de publicar na sua rede social aquioele quisesse. Esses itens, entéo,
serviriam como um padrao de comportamento no dealeveria se adaptar. Era latente
a sensacao de descontentamento de Felipe. Eleim&entido em ter que obedecer a
regras fora da academia, ja que se dedicava aoanrentos com disciplina e, para ele,
isso deveria bastar.

Porém, no caso de lutadores profissionais, esgassrde comportamento nao
sdo novidades. Joe Luis, boxeador americano e e@nmundial da década de 40,
obedecia a uma “cartilha” (FLORES, 2001) redigida geus empresarios, na qual ele
deveria satisfazer algumas recomendacdes de canporto dentro e fora do ringue.
Dentre elas: ndo menosprezar adversarios, ndo apredversarios caidos
(nocauteados), nao ser visto bebendo e ndo sairnwolimeres brancas (Joe Luis era
negro).

Apesar das diferencas entre os dois lutadoreso tdat época quanto de
importancia no universo das lutas, ndo é dificltan@as semelhancgas entre as duas
passagens. As determinacdes visam construir umgeimade um atleta que se
comporta de uma maneira aceita socialmente. Esgeé giram em torno de o que
Fraga (2007) denomina de “bom-mocismo”, ou sejaa unaneira de se comportar
aceita como positiva pela sociedade pela qualdigiduos de determinados grupos se
moldam em um processo de incorporagéo de conceitos.

No caso das lutas, ndo é dificil perceber as radésses processos. Em uma
sociedade em que a tolerancia a violéncia € diman(ELIAS, 1992) e discursos sobre
a relacdo entre educacéo e n&o-violéncia fazemwemdinais parte da rotina social, nos
meios de comunicacgéo e no cotidiano dos individesisortes como o boxe ou 0 MMA,
em que O contato entre os praticantes € intenseueviculo com o discurso de
violéncia é realimentado, ndo é estranho que edktas sejam conduzidos a terem um
comportamento que os desvincule desses padroes.

Ser um “bom-moc¢o” garante de alguma forma que tmdtwes sobrevivam
dentro do universo do MMA. Essa afirmacao foi confida em uma passagem de meu
trabalho de campo em que, apds algumas conversasFetipe, eu tentei “fechar
patrocinio” para ele com alguns empresarios deoPAdegre. Como tinha proximidade
com essas pessoas, nao seria dificil o acess®.akekssim fiz. Comuniquei-me com
dois empresarios de ramos diferentes para tergeemo. O primeiro deles, dono de um
conhecido restaurante japonés, respondeu de foegativa ao pedido, alegando que

“ndo seria legal ligar a marca da empresa a umrtespiolento” (D.C.18/12/2014). Na
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segunda tentativa, eu falei com o dono de uma esapgte impermeabilizacdo. Com o

qual seguiu o dialogo que apresento abaixo.

Eu: Tudo bom? Eu tenho um amigo, lutador de MMA
profissional, que esta precisando de patrocinidioAgue da
uma visibilidade para a marca. Queria saber senprésa) faz
esse tipo de acdo ou se tem interesse em fazer?

Rogério: Nao costumo fazer, mas posso pensar. Gdnao
comportamento dele:

Eu: O cara é tranquilo, na paz. Treina bastante sednete em
confusdo (informacbes dadas de acordo com as Gefeda
primeira conversa).

Rogério: N&o é brigédo de rua?

Eu: Nao, é de confianga. Se ndo fosse, nem tinbteirado.
Rogério: Tu me dizendo, vou confiar. Tem B.O.?

Eu: Nao, é limpo, pode confiar.

Rogério: Qual a idade e cartel dele?

Eu : 24 anos, 4 lutas. Trés vitérias e uma derrota

Rogério: Passa o face dele que vou dar uma ollfadanha
falo contigo.

Eu: (endereco dfacebook Falou.

A conversa acaba e digo para o atleta que Rogérintrar em
contato com ele para conversar. Ele me agradespezagnos
até o outro dia. (D.C. 18/02/2015)

Na noite seguinte, Rogério me procura e diz quefeciar com o atleta o
patrocinio de um ano. No final da conversa, me"@arece um bom guri.”

As duas conversas relacionaram a luta a violéoi.latente a preocupacao
dos empresarios em ligar suas empresas a um espoleato.Mais do que isso,
envolverem suas marcas com lutadores do tipo is8’ ou brigadores de rua. No
primeiro caso, a negativa se deu justificada pegsawioléncia do esporte. No segundo
caso, apesar de o patrocinio ter tido sucessoyestignamentos do empresario foram

sempre no sentido de conhecer o comportamentdeta fdra da academia.

As primeiras perguntas do didlogo foram nessed®n86 apos a confirmacéo
de uma imagem de nao-violéncia, é que as pergaalas o cartel do lutador entraram
em debate. Considero, entédo, que a importanciauéda aos comportamentos ‘fora do
octégono’, nesse caso, foram determinantes parxito o negocio. Afirmacao
ratificada pela fala final do didlogo: “parece umnb guri”, termo inesperado, pelo

menos para mim, ja que se trata de um lutador dAMM

%3 Referéncia a um tipo de praticante jiejitsu dos anos noventa que ganhou essa alcunha por se
envolver em brigas de rua, no Rio de Janeiro. GecH@004) faz uma analise detalhada desses
personagens.
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O “bom mocismo” evocado por Alex Fraga (2000), head'corpo, identidade
e bom mocismo” parece fazer sentido nesse momemtteske. Os lutadores devem
produzir uma imagem de “bom-moc¢o”, comportar-se o@muma boa relagdo com os
amigos, nédo ser fotografados em festas, ndo smgrédados bebendo séo caracteristicas
que constroem a imagem do bom-lutador. Relacionandermo com o processo
civilizador Elisiano, o “bom-mocismo” é uma ratéigdo desse processo. A diminui¢do
da tolerdncia a violéncia na configuracdo atual dam que os atletas tenham que
obedecer a uma cartilha de comportamento e “n@arbna rua” € uma obrigacdo dos
lutadores. Sob essa oOtica, as técnicas aprendadasademia s6 podem ser utilizadas
dentro do octégono. Fora dele, o lutador deverteautocontrole que é condizente com
0 processo civilizatério. Afinal, as lutas tém i &gr protecbes e igualdades de
condicOes. Na rua é briga. Nao se deve brigar.

A partir dessas reflexdes, ha a necessidade derefieado a partir de uma
pergunta que estd presente em alguns trabalhos knas: O que forja um lutador de
MMA? Em primeiro lugar, é importante ressaltar gamancia da obra elisiana nesse
processo. A leitura e reflexdo sobre os conceitoaudor permitiram uma analise mais
ampliada dos processos de construcao do indiviteronos como: “interdependéncia”,
“configuracao” e os textos sobre violéncia no etspapresentados na primeira parte da
tese permitiram-me direcionar um olhar mais atguaa outras instancias do MMA.
Como ja havia determinado no processo de qualdicap doutorado, esse pressuposto
(configuracional) teorico-metodoldgico foi importan também, na empiria. Ele me
ajudou a ‘me deslocar’ de dentro para fora do artégidentificando que olhar apenas
para a academia, para 0s treinamentos e para et wl@ violéncia dosparringsé
direcionar um olhar para uma fracdo do processo.

Ha outros niveis de atuacdo do lutador que pagssas outras instancias
dessa configuracdo formada por uma diversidade eneatos, como: o0s
patrocinadores, a equipe, as redes sociais e ocadwerdas lutas que possuem uma
relacéo de interdependéncia na qual esse indivénaue aprender a transitar.

Enfim, 0 que posso escrever apds essas considsragfie o lutador de MMA
se constréi dentro e fora dos treinamentos. A &elacom os patrocinadores e
empresarios, 0s comportamentos perante a equipentegacoes na rede social fazem
parte dos processos de aprendizagem aos quais fare me primeiro tépico. Nao
apenas saber levar socos, ter uma boa “trocacaainoudchéo afiado” forjam um

lutador, mas também tirar fotos e ser um “bom guri”
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Muitas questdes ainda vao aparecer ao longo dadmsereferéncia a midia e
aos eventos. Mas pelo que ja foi produzido até, aguicluo que trabalhos como os de
Wacquant (2002), Nunes (2004), Gastaldo (2001) en&p (2009) trazem elementos
muito ricos dos processos de construcdo do lutaldforja” a que esses trabalhos
tanto se referem é relativa a processos como osujapresentei no primeiro e segundo

tépicos. Porém, a minha tese é de que essa fodja ‘para além da academia’.

Apresentei, entdo, uma parte do “entorno” do MMAlieta de preparacao para
as lutas, a perda de peso através da desidrataga®lacdo com os patrocinadores.
Tudo isso para que o atleta esteja pronto paréipart dos eventos de artes marciais
mistas. Mas, como sdo esses eventos? Como elesst@iturados? Essas sdo as
guestdes que passo a responder a partir de agdeairAndo, assim, no universo dos
combates de MMA, eu apresento primeiramente a g@sg um evento que antecede
0 evento. Na passagem a seguir, faco um relatondepesagem que participei em um

hotel de Porto Alegre, que antecedeu os combatéiudgle Fight”.

8.2 Os eventos de MMA: A pesagem, asards e o UFC como sonho.

Ao chegar na pesagem, eu noto um certo clima d@demo ar. Ela ocorre em
um hotel luxuoso de Porto Alegre. Entro e notoogrxieiculos de imprensa dispostos a
frente da balanca. Atrds destes, estdo variosastletom rostos concentrados e
visivelmente mais fracos, ja que a maioria delasl@enuito peso antes das lutas. O
principal processo que esses atletas recorremogagailos que ainda faltam horas antes
das lutas é a “desidratacéo”, esta é realizadamalorente, com alguns minutos, as
vezes horas, dentro de uma sauna. Esse processorfazjue o atleta perca muito

liquido e consiga “bater o peso” (chegar no pasddi da categoria).

O proprio hotel que realiza o evento da pesagepodibiliza a sauna para 0s
atletas. Em razdo disso, alguns lutadores entrararea de pesagem enrolado em
toalhas, pois acabaram de sair do local indicada palesidratacdd O evento inicia e

os lutadores sdo separados por categorias. As ggesado divididas como as lutas:

% Qutros processos sdo utilizados para a perdastegmees dos eventos como: exercicios com roupas
térmicas, banheira com agua quente e alcool, bteklergométricas e corridas. Mas a sauna paneoe se
meio mais comum de desidratacao.
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primeiro pesam-se os lutadores chrd preliminar, depois os doard principal®°As
primeiras pesagens sdo pelas categorias mais l@geadividuos sobem na balanca e
todos olham para o numerério marcado com atengdend® o atleta “bate o peso” sdo
ouvidos aplausos e gritos por toda a sala. Osaatiébram como se tivessem ganhado
uma luta. A minha sensacao é de que ha um comtmatgd a balanca) que antecede a
disputa no octégono. Varios relatos sobre o pesor&@@m em meus diérios, e esse
também foi um tépico na construgdo das entreviséaslo em vista que, durante as
observacdes etnograficas (e mesmo antes disso, pamicipante da equipe), eu
percebi a importancia desse tema para os atlgtasaea equipe. Em uma das entrevistas

o atleta Claiton relatou uma passagem sobre isso:

Procuro sempre fazer dieta, quando eu preciso ippes® eu
ndo fagco nem sauna nem desidratacdo eu n&do cokimeroEu

faco uma dieta bem rigorosa, bastante treino e R

fortalecendo. E assim que eu venho fazendo pra celerp
chegar no meu objetivo.

Sempre eu tento manter a minha rotina de treirieta,dnesmo
tendo luta marcada ou ndo. Mas com certeza, quigndduta
marcada, ai eu intensifico o treino. Mas eu sertgr® manter

a minha preparagdo fisica em dia, meus treinogarte de
trocacdo, a parte de chdo. E a dieta também aséimtao
rigorosa, mas eu continuo assim cuidando muito pada de
doce e sal e muito carboidrato, somente 0 necessssim pra
nao ter muito sacrificio na hora de perder peso.
(ENTRAVISTA, 30/10/2015)

No momento da pesagem, eu compreendo a importéessa “disciplina”
alimentar e na rotina de treinamento. No caso déddl, nunca houve uma luta em que
ele “ndo batesse o peso” e , segundo suas paladasfaz nem a desidratacao tao
falada antes da luta. A relevancia desses cuidaidp, é visivel para mim nesses
momentos. Muitos lutadores, ao entrarem para agpesaaparentam uma apatia
condizente com a falta de alimentacdo e desgaste # psicologico da desidratacéo.
Em algum momento penso que a hora da luta poda parte menos desgastante da

rotina desses atletas. Muitos lutadores passanbpidaca. Todos conseguem alcancar

% Discorrerei sobre a que é “card” e as diferenga®épreliminar” e “principal” posteriormente.



142

as marcas estipuladas para as suas categoriagidatoe os seus técnicos vibram com

as marcas de seus atletas, que também demonstramspécie de alegria e alivio.

Entretanto, na pesagem de uma das principais tldasvento, na categoria
“pena” (até 65,7 quilogramas), o atleta “Foguinhdéd, equipe Basilian top team, ndo

consegue “bater o peso”. Faco o0 seguinte registroneu diario de campo:

Agora é a hora da pesagem da categorias penab(@t&@s). O
primeiro lutador, “morceguinho”, atleta da chutexd&ode
Balneario Camborit, entra na sala. Os presentésngiseu
nome. O atleta tem um “cartel perfeito”, com trintgdrias e
nenhuma derrota. Ele esta visivelmente mais magrque eu
costumo ver nas suas lutas. As veias e muscula®exmm
exposto um corpo desgastado pela desidratacéosomnédente
com a certeza do porvir. Ele sobe na balanca, @idados do
“dono do evento”, de seu treinador , dmbuncet do evento e
do treinador de seu adversario. Ele “bate o peSodnouncer
diz: 65.6 (cem gramas abaixo da categoria). Qaatiétra junto
com sua equipe, a comemoracédo lembra um gol enstadie
de futebol. O atleta sorri e faz uma pose levartasbracos e
contraindo os biceps, pose classica nas lutas.

Entra o seu adversério, “foguinho” a expressae dela equipe
€ de preocupacdo. Os rostos sérios, como se seubeps
algo de ndo muito bom iria acontecer. O lutadak eabisbaixo
e fraco, visivelmente muito fraco. Ele sobe narbgda Seu peso
€ anunciado: 66.2 (quinhentos gramas acima do pso
categoria). Ha um siléncio na sala, o lutador et&enico ficam
visivelmente constrangidos com a situacdo. A eqaipersaria
fica contrariada, faz sinais de negativo com a ¢abe diz
algumas palavras entre eles que ndo sdo audiveisclirioso
com o desfecho da situacgéo.

Agora é a vez de Walid Smail (dono do evento) emmacena.

Ele que, até 0 momento, talvez por tudo estar sengelvendo
dentro do esperado, faz uma intervencdo interessdt
“Foguinho” ndo bateu o peso, ndo foi profissionagora
depende do adversario (Morceguinho) aceitar lutan ele ou
nao. Se o Morceguinho ndo aceitar, sO ele recdimsa e nédo
tem luta. O Foguinho ndo recebe nada. Se o Montegu
aceitar, tem luta mas o adversario vai perder \potecento da
bolsa. No MMA nao tem mais espac¢o pra amador, teensegr
profissional. O “dono do evento” pergunta ao atkeale ainda
aceita a luta, mesmo o adversario sem bater o peso.
Morceguinho aceita. Ha vibracdo na sala e gritos de
“guerreiro”. Todos aplaudem e Wallid da o recadaofateu o
peso, vé se d4 o show amanhd, se ndo, ndo lutanmaieu
evento.” Fico pensando nessa flexibilizacdo dasasego atleta
ndo bate o peso mas luta, com a concordancia do
adversario.Wallid Smail resolve a situacdo comoapeaz. Ele
pode. E o “dono do evento” (D.C. 20/12/2014)
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O dono do evento é um personagem interessante oassahada analitica,
pois ele provoca alteracbes na configuracédo. Untes dei descrita acima. Ao mesmo
tempo em que “pune” o atleta tirando vinte por cedé sua bolsa, ele acha uma
maneira de pressionar o lutador para “dar um sh@aZer uma boa luta) no dia
seguinte. Além disso, ao chamar a atencdo paracesseate, faz com que os olhares
dos espectadores sejam voltados para a luta. iBleroa espécie de “mocinho” (aquele
gue aceitou a luta, mesmo prejudicado pela diferelegpeso) contra “bandido” (aquele
gue nao foi profissional, que ndo bateu o pes®a [estratégia € amplamente utilizada
no mundo das lutas. Ha registros de desafios dmireadores que criavam uma
“inimizade” antes das lutas desde a década dergasgEMINIK, 2001). Um clima
que mistura elementos de um “esporte” com uma dbrigiando uma agradavel tensao/
excitacao (ELIAS e DUNNING, 1992) no publico e nama.

Wallid Smail, o “dono do evento” certamente sabgque faz. Ele € um ex-
lutador que fez parte de uma famosa equipe dos roweEnta, no Rio de Janeiro: a
“Carlson Gracigjiu-jitsu”. Seu fundador, que da nome a equipe, foi um artath
familia Gracie nos anos sessenta. Ao constituicademia na Rua Figueiredo de
Magalhdes, no Rio de Janeiro, aonde dividia o espam seu primo Rolls, contruiu
uma das equipes com mais titulos japjitsu de que se tem noticia (AWI, 2012).
Alguns de seus lutadores tiveram destaque no (df ehamado de) vale-tudo, no
Brasil e no exterior. Nomes como Ricardo LibériecaRdo Arona, Vitor Belfort e Zé

Mario Sperry frequentaram os tatames do decanarddid Gracie nos anos noventa.

Wallid Smail foi um desses atletas. H4 muitos oslatos livros (Gracie, 2002;
AWI, 2012) que mostram as estratégias de Markegjng o lutador utilizava para
promover as lutas. Como atleta, Wallid Smail realizarios combates de vale-tudo no
Brasil e no exterior. Mas foi como promotor de dgeque sua carreira teve mais
sucesso. Foi dele a ideia da criacdo de um evenkdMA brasileiro que ressaltasse as
peculiaridades do pais. Por essas ideias, e componagiras lutas ocorreram no estado
do Amazonas, seu fundador nomeou o eventojuiggte fight®®. Essas lutas foram
tendo visibilidade no pais, principalmente porreigdo a porta de entrada no esporte

para lutadores como Lyoto Machida, José Aldo eiEab¥Werdum, nomes que viraram

% A traduc&o mais proxima poderia ser batalha nasel
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destaques do UFC. O proprio evento se intitula &hor evento de MMA em todo o
Brasil e América Latin&’, e é reconhecido no mundo das lutas por ser uma
possibilidade de ingresso em eventos maiores. Coanescimento da marca e o
posterior deslocamento das lutas para outras gddm@ais, o evento tem sua primeira

edicdo em Porto Alegre.

Ao realizar essa observacao que venho descrevendwto o protagonismo,
entdo, desse personagem. Ele dita as regras ddoacom os interesses da sua
organizacdo e vai ‘adaptando’ as regras de acavdo seu interesse. Materializando
essa afirmacdo, cito mais uma passagem que ocooreunesmo evento, ao final da

pesagem:

Finda a pesagem. Os lutadores posicionam-se ente fiam
espaco destinado aos patrocinadores. Atras dotasatlem
banner grande com as principais marcas que apoiam e
patrocinam qungle fight.Todos fazem a famosa “cara de mau”
dos lutadores. Alguns fecham o punho e colocanetdrdo
rosto em uma posi¢cao de “guarda”. Outros apenasroibara

as cameras de cima para baixo. Nenhum sorrisoid\@&thail

se posiciona na frente dos atletas. Sua expreasdm néo
demonstra cordialidade. A sensagdo € que umaagesté
prestes a acontecer (D.C. 20/12/2014).

Penso que, quem vé de fora, pode pensar numalfhatde gladiadores” na
“arena’jungle fight Um retorno as famosas disputas pela honra. A aniginidao é de
gue nada tem de “medieval” nessa cena. Tendo émaimtencionalidade do “clima”
de guerra. A expressao “agora € guerra’ foi repetiarias vezes pelo promotor do
espetaculo. A sua ultima fala chama a atencaoefgaseguinte: Amanha é guerra. Nao
qguero ver ninguém “jogando na retranca”, queroavporrada comer”. Se perder e der
show, vai lutar de novo npingle fight Se ganhar “amorcegando” nunca mais vai ser
chamado para lutar. “Porrada (aos gritos). Aquihm fchora e a mée néao ouve”. A fala
parece ter efeito nos lutadores. Suas expressfas fmais seérias. Seus rostos se
concentram e, mesmo na plateia, um siléncio salingDs atletas juntam-se as suas
equipes mais uma vez e muitos tiram fotos com W&inail. Para a foto ele sorri, pois

sera “postada” em um outro contexto. Realmentenadato desinteressado.

7 Fonte :http://www.junglefc.com.br/#!guemsomos/c1péicessado em 23/05/2016
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Ao registrar a cena acima, passei a refletir sabrgdria ou derrota no MMA.
Seré que a vitdria é o elemento mais importantdutas? “Dar um show” ndo seria 0
elemento principal em um combate? N&o tendo eesg®stas, durante as entrevistas
com os atletas, eu elaborei a seguinte questaachas mais importante no MMA
ganhar as lutas ou fazer boas lutas? Abaixo, apes#s trés respostas que me

permitiram elucidar com maior clareza as analises:

Claiton: Bom, ganhar, todo mundo quer ganhar, négidém
quer perder. Mas eu acho mais interessante tu tamar boa
luta. Porque se tu fizer uma boa luta consequemteria vai
ter a vitoria, né. Mas as vezes acontece: tu faa boa luta e
nao vence. Entdo eu acho hoje tu fazer uma boapotque? O
mundo do MMA virou um negocio de dinheiro, entam te
muito bom lutador, bom atleta que ndo m bom nocaiate
mas ele leva um publico fora de série para vetutde. Entao
eu acho muito interessante tu fazer uma boa lutqupotu
vencendo ou ndo, tu vai ter a oportunidade de hdsamente.
Agora, fez uma luta ruim ganhou, tudo bem. E borasMu
vejo que o pessoal quer show desde a parte de wimetdo
impossivel até a tua vitéria.

Felipe: Com certeza, fazer o espetaculo é maisriape que
ganhar. Porque as vezes tu luta e, poh, tu temvitdnéa facil,

de repente ndo consegue demonstrar toda a tuadeémgora
se tu pegar um adversario de nivel e poder denaoristia tua
técnica, todo teu trabalho que tu treinou pra chatgaali € bem
melhor do que ganhar. Mesmo perdendo. Eu prefirdepee
dar um show do que ganhar dum morto.

Diego: Sobre ganhar ou uma boa luta, hoje em d&, o
promotores do evento eles querem néo so a vilga,querem
que tu faga uma boa luta, entdo tem eventos qagzamm uma
boa luta pra tu te manter neles e tem eventos qbeam
resultados, o cartel do atleta. Entdo eu acho @ee duas
estradas que levam no mesmo caminho. Eu acho qudoss
fatores bem distintos. Acho que tu ganhar e fapsa boa luta
sdo determinantes para tu ter uma carreira desuces

Os trés lutadores sinalizam a importancia de fdweas lutas e dar bons
espetaculos para o sucesso na carreira do luteddMA. Quando o “dono do evento”
fala em “ndo jogar na retranca”, isso é entendielogatletas. Um esporte de contato

deve ter contato. Proteger-se demais, ndo agreddversario é “amorcegar” a luta.
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Deve-se “ir para cima”, sem muito temor a levar notaute. Isso faz com que os

atletas sejam recontratados pelos eventos. E uontespé um show.

Se Elias nos mostrou que o0 processo de “espogdw’ase deu pelo
regramento, igualdade de condi¢des e outros atsbyue fazem do esporte o que ele é
hoje, as artes marciais mistas sdo um exemplo @ejumgdo de outras caracteristicas
que, junto-as com as elencadas por Elias, demomsitdaro processo, que leva em
conta que o esporte moderno (ou contemporaneo)u® file uma relacdo de
interdependéncia com outras instancias sociais cammpidia, os promotores e as
relacbes de patrocinio. Esta configuracdo determueaa vitdria, por exemplo, seja
posta em segundo plano. O espetaculo € uma pajaeraparece com mais poténcia.
Talvez seria apressado falar, por hora, em umautskg esportivizagdo”. Mas é um

tema a ser refletido a partir dessa pesquisa.

ApoOs essas reflexdes, € momento de voltar parapiriemo e meu objetivo &
demonstrar como € a estrutura dos eventos, tantu@aliz respeito a sua composi¢ao
fisica, quanto as dindmicas de entrada, anuncemuesistema de divisdo de lutas, os
“cards. Para tanto, nas linhas que seguem, farei ums&as pelas estruturas dos
eventos que observei. Meu foco maior sera sobrewento que ja relatei de passagem
em Vitoria , no Espirito Santo. Como ja descrevirana, foi a observacdo com mais
impacto nacional que pude observar, foi, por issomaior evento observado e,
consequentemente, permitiu maior riqueza empirical@lamente algumas digressoes
sobre eventos “menores” serdo imputadas ao textio Ipela entrada do evento. Assim

registrei em meu diario:

Estou em Vitéria para o Conbrace e, por coincidénziatleta
da equipe Luciano Mutante vai lutar no evento tackce, que
ocorrera na cidade. Decido assisti-lo. Saio dolhofgego um
taxi para ir ao evento. Chego ao local e a filee#n lgrande na
entrada do ginasio. Ainda ndo tenho ingresso, pam tive
tempo de ir até o local de vendas anteriorment&oEra fila,
mesmo sem ingresso, e percebo que ha um grandemdme
pessoas que gostam ou praticam lutas. Noto issdipelfisico
das pessoas e pelas conversas sobre o tema. Mistés
falando sobre dois lutadores locais que lutardoewento.
Alguns apostam em um, outros em outro. H4 muitcaisa
também. O clima € de tranquilidade, diferente de sgl possa
imaginar quando tantos lutadores/amantes de luturgam.
N&o converso com ninguém na fila, um pouco timido rifio
ser “local” e por estar sozinho. A fila demora ammeadamente
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20 minutos para chegar até a entrada. Quando eyo ahe
portdo, ha varias mulheres (muito bonitas) recebendgresso
de entrada. Aproximo-me de uma delas e digo: “estm

ingresso, sera que da pra comprar um?” ela me mdsptNao

tem mais, tinha que ter ido até os pontos de vérda.

pergunto: “mas ndo tem como conseguir?”. Ela dizAo"

Infelizmente.” Ja sem esperanca, vou saindo dadfilando um
casal, que estad ao meu lado diz: “cara, temos bnaisdo, pega
ai.” Eu agradeco a gentileza e entro no evento.

Um banner do evento fica bem na entrada, ele égrartraz
escritas as nove lutas que comporao o card doevdata foto
de quatro lutadores no cartaz: Guilherme “Bombdairicio
“pedra”, que fardo a disputa de titulo do eventa pategoria
até 77 kgs, e de Pedro Rizzo e “Hawaiano”, doispessados
gue fardo a luta de despedida de Pedro Rizzo, lendd” da
histéria do esporte. Entro no ginasio e , anteshiEgar na
arquibancada, ha alguns bares que vendem cervejas,
refrigerantes, crepes e churrasquinhos. Logo chego
arquibancada e percebo que a parte que fica dee fram
octdégono esta lotada. O octdgono fica no centrgidi@sio e em
cima de uma estrutura de aproximadamente um memneie
do chdo. O que da mais visibilidade a atracdo. HAoy
patrocinadores com suas logomarcas escritas detidro
octdégono. No caso desse evento é um hotel da ¢idade os
lutadores estdo hospedados, uma loja de roupadatiee uma
marca de suplementos alimentares.

Abaixo dele e em posicdo privilegiada, ha a arga @ao
cadeiras mais confortaveis do que a arquibancaglzeeestéo
distribuidas ao longo dessa area. Na primeiraddt§o algumas
meninas que, na minha percepc¢do, foram escolhaakedo”
para estarem ali. S0 mulheres muito bonitas, coupas
curtas. Também estdo nessa fileira o “dono do eVeAlex
Gazé, e um lutador famoso, “Rodrigo Minotauro”allar do
UFC. Em volta do octégono, estdo os arbitros letdrpe dao
as notas aos atletas), a cobertura da emissorav,sppre
transmitirq ao vivo o evento. H4 uma musica tocamues do
inicio. O ginasio ja estd bem mais lotado do quenda
cheguei.

O “anouncer” sobe no octégono e anuncia a abedtuevento.

Ele exalta as lutas “bem casadas” do evento, quiizsera “um
grande show”. Finaliza dizendo: “agradeco primeardeus,
depois aos nossos patrocinadores (cita os nomes dos
patrocinadores). Vocé esta no face to face. Nagupfs (D.C.
12/09/2015)

Um elemento que chama a atencdo na entrada daiandas eventos € um
espaco em que sao vendidas roupas de luta (o caeaoh defight wea), com
camisetas, bonés e bermudas com logotipos de aEdeomaeam nogueirae atletas

como Anderson Silva e Lyoto Machida. Muitas pessio@silam nesse espaco, algumas

comprando e outras s6 olhando o vestuario. A naadessas pessoas € de lutadores ou
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praticantes de lua (facilmente reconheciveis pelteffisico, orelhnas machucadas e as
roupas com logotipos de equipe). Outra caractegistia presenca de “torcidas” com
bandeiras de algumas equipes. A circulacdo decpaiscriancas pelas arquibancadas
também é grande. Nao ha um clima de animosidade equipes, inclusive elas ficam
bem proximas. Nao ha separacao de grades. Numtai reénhuma briga na torcida dos
eventos. Diferente dessa afirmacéo, os relatosWwlé (B012) descrevem as brigas que
ocorriam nos ginasios de campeonatos de vale-nm&io de Janeiro, na década de
noventa. A rivalidade maior era entre os lutadatefiu-jitsu e de luta-livre. Com o

passar do tempo, parece que 0s a&nimos amainaram.

A “area vip” € um local separado da arquibancada poa grade e dois
segurancas que, pelo seu porte e “cara de mauégamt mais 0 espaco do que as
grades. E um lugar com um grande nimero de cadeina® poucas pessoas ficam
sentadas. Este local, mais confortavel e com mellio, pertence aqueles que
compraram 0O ingresso mais caro ou de convidadogaloscinadores do evento. No
centro do ginasio, encontra-se o octdgono, um ldieadido em oito lados (parece uma
obviedade, mas convém ser detalhista), com umaiesgé tatame no meio e cercado
por uma grade, um lugar de onde os atletas nacaém sair apos fechar a Unica porta
de entrada e saida. As medidas variam, mas a maisne € de 8 metros de didmetro
(largura e profundidade) e 1,80 m de altura. Tawteh&o, como nas divisdes da grade
que o cercam, estdo estampadas marcas de pataresabs eventos, No evento “face
to face”, eu contei oito patrocinios somente n@gaho e mais alguns banners com

logotipos de empresas espalhados pelo ginasio.

Apresentada a estrutura, as lutas comecam. Quemuasia € o &nouncet.
Personagem conhecido das lutas “espetacularizatias’boxe, hd uma tradicdo de
individuos que fazem esse trabalho. Geralmenterts“marca” dos “anunciadorés”
uma frase curta que ele sempre repete apos anwsci@mbatentes. Bruce Buffer, o
anouncerdo UFC repeteit’s tim& sempre que anuncia suas lutas Marca que lhe fez
ficar conhecido nesse univerdgo face-to-face, o anuncer repetia: “ngmsque”, ao

final de suas intervencoes.

% A traducdo ndo parece soar bem, mas a utilizo m@warepetir muito o termo original. Também faco
uso do termo para diferenciar de “anunciantes’mascas que patrocinam os eventos e que, através de
anuncios, promovem suas logomarcas.
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ApoOs a apresentacdo, ha a entrada dos atletas-9eueatdo, uma masica que
€ previamente escolhida pelo lutador. Geralmentensdsicas de hip-hop ou rock. O
atleta entra acompanhado de seu “time” (membrossude equipe: geralmente o
treinador e alguém mais experiente), a equipe galavras para o atleta para motiva-lo
e este, com um olhar reto e concentrado, geralmédeemite nenhum som, apenas
respira fundo em uma clara tentativa de se acgbngume as atengfes, nesse momento,
estdo direcionadas a ele. Antes de entrar na érkaa] é feito dcheck-in": um arbitro
lateral confere as luvas do atleta, para ver seh@oenhum objeto cortante, e as
protecdes bucal e genital (chamada de coquilhanb&m € passada vaselina no
supercilio e no rosto do atleta para que os gopeslizem” com maior facilidade. O
lutador, entdo, entra no espago de luta e espeseucadversario ser chamado pelo
locutor. A mesma coisa se repete. Os atletas séesegados ao publico e suas
caracteristicas sdo explicadas pelo locutor (pesagemia, modalidades que pratica e

cartel).

Enquanto isso, as equipes se posicionam atrastidasacom banners com
logotipos das academias e dos patrocinadores. Tarh&éalguns desses logotipos nas
roupas (calcbes ou shorts) dos praticantes. Ag0s @slocutor se retira, ficando apenas
os dois lutadores e o arbitro central. Este chasrdoes atletas até o meio do octdgono e
passa algumas explicacbes sobre as regras, engoantotadores se “encaram”.

Novamente os adversérios se afastam e o juiz oabde ‘fight” e a luta comeca.

As primeiras lutas sdo dadrd preliminar”. Este € composto por cinco ou seis
lutas de atletas com menos experiéncia no es@dite as lutas menos aplaudidas pelo
publico, que geralmente ainda esta chegando. @ddrégs nesse momento ainda sao
novatos e tém visivelmente pouca experiéncia eas|its artes marciais mistas podem
ser materializadas, pois sdo utilizadas técnicasode, chutes, tentativas de queda e
trabalhos no ch&o. A maioria das lutas terminadesisténcia de um dos atletas, por um
soco ou um chute desferido pelo adversario ou puwa tinalizacdo ou graud and
pound. O papel do arbitro principal parece ser fundataledentro do espaco, assim
que ele observa que o lutador tem pouco poderad@ioe a luta € interrompida. Parece-
me que as instru¢des sao no sentido de coibirmmgaaentos mais impactantescayd
preliminar termina, ha um intervalo de 30 minut®s) evento recomec¢a com as lutas

principais.
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ApoOs o “aquecimento” do publico, comecam as lutassraguardadas. O card
principal € o0 momento que o publico espera com raagedade. Os lutadores mais
reconhecidos sdo “testados” em combates onde osctedpres vibram em cada
acontecimento. Essa atencao ficou mais latenteitaaféminina que registrei em um

evento em Porto Alegre. Apresento abaixo o diaaituth e depois o comento.

O evento principal conta com uma luta feminina el ralhar
permanece atento para ver 0 que vai acontecerit@l"ré o
mesmo dos homens. A partir da Ultima encarada,retasnam
para seus “cantos” e o juiz da o sinal para quemutA luta
comega bem disputada e noto que a platéia estéateais para
esse combate; talvez por serem duas mulheresz tabreuma
das combatentes ser de Porto Alegre. Chutes e socos
caracterizam o primeiroound da luta. A lutadora de Porto
Alegre domina a luta e defere varios socos no raio
adverséria, que acabam machucando muito, abringonsl
cortes que comegam a sangrar. O primeiro roundaaeaas
atletas vao para seus corners para ouvir as ifssugos
técnicos. D& para ouvir o técnico da lutadora gadialando “tu
ganhou esse round”, “mantém a luta em pé”, “ndopaaa o
chédo com ela”. A lutadora faz gestos afirmativosi@ cabeca
e repira com dificuldade devido a intensidade ¢t lu

O segundo round comeca e visivelmente a |lutaddeaicanse
muda sua estratégia e tenta encurtar a distankeiacdasegue
leva-la para a grade e fica cerca tentando deraubatra atleta,
que dificulta a agdo. Ap6és um minuto de “grade’msauita

“trocacao”, a platéia comeca a vaiar as lutadorsaltar gritos
de “porrada, porrada”. O juiz também da uma adwerdéas

atletas, e avisa: “luta, sendo vou ter que separeés”. A

lutadora catarinense consegue derrubar a atletehga@e a
platéia vibra. No chédo, a luta ndo dura muito tenjaaue a
atleta de Santa Catarina apresenta uma superierigadgto

grande na luta de ch&o. Ao derruba-la , a lutagonsegue
“montar” na adverséria e desfere alguns socos sto.ré atleta
galcha acaba “dando as costas” para se defendpaieedas e
é finalizada com um estrangulamento “mata-ledo”.itd4u
aplausos sao direcionados as atletas ap0s o tédaihata. O
resultado é anunciado pelo locutor, o juiz princieaanta o

braco da lutadora vitoriosa e as duas se abracarocam

algumas palavras ininteligiveis (D.C. 16/06/2015).

Apesar de eu ndo atentar para a questdo de géassa tese, esse diario
levanta questbes que precisam ser pensadas. Dwaapésquisa, observeli mais de
quarenta lutas em eventos no Rio Grande do Suteedo estado. Apenas uma luta

feminina foi registrada. O MMA feminino ja € umaalidade. O UFC ja tem duas
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categorias para os combates entre mulheres. Hasiatm luta feminina, como Ronda
Rousey e Cris “Cyborg”, que aproximam este puhtios eventos.

Porém, ainda ha um caminho arduo de ganho de ed$pargoino nas lutas.
Para lidar com essas questdes criticamente, tanficéna sugestdo de trabalhos no
campo do género que se debrucem sobre as artemimanistas. Os discursos sobre a
generificagdo dos corpos foram enfocados na pes@@sCrespan e Goellner (2014).
Porém, ainda sdo necessarios mais esforgos te@ue@s uma compreensdo mais
acurada desse fendémeno.

Outro ponto importante do diario apresentado acéwaas vaias quando a luta
foi para o chdo. No capitulo anterior, destaqueina@ohd uma dificuldade de
entendimento no ocidente para as lutas “agarra@astoborando com isso, durante as
observacdes dos eventos, notei que quando asidmapara o chdo ou havia pouca
“trocacdo” as vaias eram sempre presentes. Nesse®emos, podiam-se ouvir gritos
de “luta”, “porrada” “ndo amorcega” em todo o gieaLO publico quer “acdo”. E um
elemento importante dentro da configuracdo do MMYG foi descrito no inicio desse
capitulo, a derrota ou vitdria, para o publico,geam ficar em segundo plano. Os
“donos de evento” sabem disso. Os atletas tamb&ensaMas, e quando ha outros
interesses em jogo? Quando ha uma disputa de@in¢uos atletas querem mais ganhar
do que “dar show”. Nesse caso, ha uma tensao riiga@tao.

Um exemplo disso foi a disputa de cinturdo da catagaté setenta e sete
quilos, entre Marcio “Pedra” e Alex “Bomba”. Ambeg-lutadores do programa TUF

Brasil. Abaixo o diario da luta:

E a vez de anunciar o “co-main-event”, ou sejayen® que
antecede a luta principal. A disputa é entre “Peglfomba”.
Os dois lutadores sdo bem conhecidos do publicobosm
participaram do programa TUF Brasil. Os dois enteamsom
de um hip-hop, em seus moletons de capuz e sepetedrde
fumaca. O juiz anuncia novamente os dois lutadags,a com
os dois no octdgono. A torcida vibra com os dois@s, ja que
séo de estados diferentes e parece que ndo héidatpor um
deles. A luta comeca e € visivel a falta de acde diis
lutadores. Eles estudam-se e pouco agridem um tam. &pos
aproximadamente dois minutos nessa dindmica pouco
agressiva, a torcida comeca a vaiar a luta. O®sgrs&o
ostensivos e parecem ter um efeito sobre a luthaRmtra com
um jab e cruzado e acerta a cabeca de bomba d®rd&pmba
consegue derrubar pedra e o round acaba. Apesaadafinal,
a torcida vaia os dois lutadores.
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O segundo e terceiro rounds obedecem a mesma damalui
primeiro. Os lutadores ficam se estudando no meioatbgono
e “jogam” poucos golpes no adversério. A torcida vatempo
inteiro, mas os lutadores d&o a impressdo de nacelqse
expor para a possibilidade de um nocaute e a coestperda
do cinturdo. Toca o sinal do fim do terceiro rownas dois
atletas comemoram com seus corners, mesmo senultades

O juiz recebe o resultado dos juizes laterais en@au “por

decisdo dividida, o campedo do cinturdo do facéate, na
categoria até 77 quilos é...Marcio Pedra.” O |lutasiomemora,
mas a torcida vaia o campedo. Ele recebe o cintlogdimno do
evento e da uma entrevista para um jornalista dedto para
isso. Ele ressalta a importancia de sua equipeglguehama de
“familia” e finaliza dizendo: “galera, eu pec¢o délpas se a luta
nao agradou. Mas é que isso aqui vale bem mais girturao.

Eu luto pela minha familia, pelo meu filho e quelar uma

condicdo de vida melhor para eles. Eu ndo podeegigexpor

muito porque eu queria muito esse titulo. Muitoigdmto por

vocés terem vindo aqui e por terem assistido a aniata. Eu

amo vocés.” A torcida, que vaiava o lutador alguomiautos

antes, comeca a aplaudi-lo. Parece que seus artpsrferam

convincentes. (D.C. 12/09/2015).

O publico ndo gosta de quem “amorcega”. A “lutaald& o objetivo de que
paga um ingresso de um evento de MMA. Entretamgona lutadores sabem lidar com
essas questdes, quando o objetivo do publico ndcancado. A exaltacdo ao
sofrimento do treinamento para a conquista dootiéuh familia evocada, como um ente
a ser protegido, ratificam a importancia de comstauimagem de um atleta com
“sonhos”. O equilibrio de tensbes é mantido. O saiésses atletas parece ser lutar no
UFC. O publico entende isso. Esses dois lutadobesram conhecidos por terem

participado do programa TUF, que é vinculado a emddena marca que constroi idolos.

Se nessa luta, @a-main-eventou seja, a luta que antecedmain-eventa luta
principal, eu pude perceber lutadores que estastrwmmdo a sua imagem. Na luta
principal, vi o que foi para mim um espetaculo deau‘lenda” das artes marciais
mistas. O ain everit foi a luta de despedida de Pedro Rizzo, “a Rocka’tvento
vendeu essa luta como “a despedida do campedad Rizm atleta de quarenta e um
anos que construiu sua carreira a partir log “kickS que minavam a coxa de seus
adversarios. Seus chutes potentes renderam ad@li@awvicontra atletas importantes “das
antigas”. Seu reconhecimento é latente. Eu mesméesso que a espera pela luta

principal pouco teve de académica. A vibracdo quelldico e a emocao de ver um
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atleta que acompanhei desde o inicio do meu irgerneslas artes marciais causavam-

me um sentimento estranho.

A luta foi contra “O Hawaiano”. Ginouncerchama o primeiro lutador. Ele
entra e ha um misto de palmas e vaias. O lutadaroéme, um peso pesado de 103
quilos. A segunda entrada € de Pedro Rizzo, o dutédovacionado pela torcida,
aplausos e gritos de todo o ginasio sdo ouviddstddor entra ao som de uma musica
gue foi feita para ele. O anouncer apresenta navinoecartel, a idade, a nacionalidade
e 0 peso dos dois lutadores. Ao final, mais uma elezdiz: “Vocé esta nface to fae.

N&o pisque.”

A luta comeca e os dois lutadores “partem para’gimgue arranca aplausos
da torcida. O Hawaiano consegue acertar um diretmsto de Pedro Rizzo, que cai e
seu oponente fica por cima, batendagynaund and poundRizzo consegue se levantar e
é exaltado pela torcida. Os dois trocam mais algofges. Faltando um minuto para o
fim do round, Rizzo dispara um jab e direto e umtema perna do adversario, que
sente a pancada. Pedro aproxima-se novamente eredesbvamente a mesma
sequencia, 0 Hawaiano sente e vai para tras. $entjne seu adversario esta quase
subjugado, o lutador brasileiro dispara a terce@nae de golpes. O Sinal da o fim do
round, mas o lutador fica no chdo, ndo conseguentar-se em razao dos chutes na
altura da perna. O juiz termina a luta. A torcid@a com o resultado. Varios lutadores
entram no octogono e levantam Pedro Rizzo nos anBmds a comemoracao, ele da
uma entrevista exaltando a sua histéria dentro ddAMe os seus treinadores.
Emociona-se ao falar de sua familia e de Pedro,Reastreinador desde o comeco. A
torcida vibra com a lenda. Eu fico realmente fel& ter visto o espetaculo e vou

embora.

Durante esse capitulo, eu apresentei a rotinautaddres na sua preparacao
pelas lutas, as relagBes entre empresarios, proesot atletas. Na segunda parte,
descrevi como se da a estrutura e dinamica daaeab de um evento de MMA. Além
disso, as passagens e reflexdes que venho destoea&h aqui, transparecem uma
descontinuidade nas relacdes entre os atores.eSandado, a torcida e os lutadores
viboram com 0s nocautes e com 0 sangue que é delvacharante as disputas, 0s
promotores de evento tentam regular, de maneiemsat a intensidade do contato e
como essas a¢fes sdo mostradas ao publico.
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Ao final, descrevi como os atletas podem ser ovelos pelo publico, ndo
apenas pela sua atuacao na “arena”. Ha a constilegéima imagem que € resultante da
interacdo entre dar um “show” dentro do octégonsee “humano” fora dele. Essa
“humanizacédo” do atleta se da a partir de algunsisatégias desenvolveram para
vender suas lutas. O UFC, o mais importante dées,uma historia de trabalho de
midia e constru¢do de idolos que merece atencdced3a razdo, o proximo capitulo
analisa como os lutadores se constroem dentro desserso, dentro e fora do
octégono. O exemplo que analiso € o programa TUASIBrSua importancia, suas
dindmicas e a “humanizacdo” do “casca-grossa’ sa®lementos desenvolvidos a

sequir.



9 A MIDIA E O PROCESSO DE HUMANIZACAO DOS LUTADORES: O
CASO DO PROGRAMA TUF BRASIL

Encaminhando meu processo analitico para o fifega o momento de
analisar o evento que oportunizou que o MMA fosseufarizado, o UFC. No segundo
capitulo dessa tese, eu descrevi como foi 0 processérico que culminou com a
transformacéo do vale-tudo em artes marciais midiaés compreender esse caminho e
apresentar a estrutura da academia e dos evenwr®fes”’, meu intuito €, através de
um exemplo de um programa de televisdo, compreeraieo se deu a popularizacao

do esporte.

Segundo algumas referéncias sobre as artes marpiatas (AWI, 2012,
SPENCER, 2009), o UFC passou por uma crise finemec®i comec¢o dos anos 2000.
Essa crise era resultado de uma indisposicao dalggdm americana em assistir aos
eventos de MMA. O discurso de violéncia, 0 sangu®kido nas disputas e a falta de
entendimento técnico por parte do publico faziamm e a populacdo rejeitasse o
esporte. Em varios estados americanos, as artasaimamistas eram proibidas. Hoje
em dia, apenas o estado de Nova York ndo permitgasde MMA. Essa repulsa por
parte do publico fez com que os executivos do U&ssem um programa de televisédo
que aproximasse 0s espectadores dos atletas. Arwgits de idolos, como eu
demonstrei no final do capitulo anterior, € um&aatsual no universo das lutas e o
MMA também se apropria dessa estratégia. Com otiebjede realizar essa
aproximacao, foi desenvolvido ureality showque mostraria as rotinas dos lutadores e

seus “dramas” para o publico em geral,

A partir dessas concepcdes, foi criadoTé Ultimate Fighter”,conhecido
como TUF. Sua versao americana teve sucesso gmpra ja conta com a sua décima
sétima edicdo. No Brasil, realizaram-se trés teagss do programa, que foi
transmitido pela Rede Globo, no Domingo a noitellthma exibi¢cdo foi a do ano de
2015, momento em que fiz o registro dos dados.rdoda 2016 ndo houve o programa

e, por isso, a minha impossibilidade de fazer tstegde mais uma temporada.

Antes de apresentar os dados referentes ao progéaimgportante salientar
que, ao trabalhar com um veiculo de midia, eu taneeiidado de embasar o estudo em
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algun$® trabalhos sobre a tematica. O principal dele®fdé Pires e col. (2008). Foi a

partir desse texto e da afirmacédo de que:

Em todos os campos do conhecimento relativos awxiag
humanas e sociais aplicadas, reconhece-se a impartda
informacéo tecnologicamente mediada, isto é, vaitaibtravés
dos meios de comunicacdo de massa, na formacdo de
compreensfes culturalmente compartiihadas a respast
diferentes temas da vida cotidiana. Assim € queichantem
influenciado, também, nos conceitos, concepcOeratcas a
respeito de esporte, corpo e movimento, e taisfmamacoes
vem repercutindo de modo especial na Educacacaktsampo
do conhecimento humano destinado a tratar cieati®c
pedagogicamente da cultura de movimento/espofflRES E
COL, 2008. Pag. 34)

Entdo, se a midia exerce interferéncias ha maneire 0 publico concebe as
manifestacbes esportivas, 0 “caso TUF” € um exerdf@so. A escrita das proximas
paginas tera a seguinte questdo norteadora: gs@etégias o programa utiliza para
aproximar o publico do MMA? Para responder a essst§o, dividiu-se um capitulo
em duas partes, em um movimento que venho fazendanteé a escrita da tese:
‘entrada’ e ‘saida’ do octdgono, para demonstrazomplexidade das relacbes na
configuracdo. ‘Entrarei’ no octégono em um primeinomento no intuito de
demonstrar as dinamicas de treino e o ‘como’ isswsétrado pelo programa. Em um
segundo movimento de “saida” do octdgono meu fecacsas relacbes com a familia,
os ‘dramas’ dos atletas e as suas relagcbes corigmsielade dentro do registro dos

doze episodios. Inicio mostrando a estrutura dgraroa.

O primeiro episddio do programa se pautou pelaseptacdo dos atletas e dos
treinadores. Estes sdo: Anderson Silva, multicamuki UFC, chamado de o maior
“peso por peso” do mundo pelo seu grande numerwitdeias nos octogonos, e
Mauricio Shogun, ex-campedo peso meio pesado do &JEGno de uma série de
batalhas nosagesdesde o tempo d@fide’ (antigo campeonato de lutas realizado no

Japao, em que os combatentes ainda eram chamalibaditees de vale-tudo).

Cada um desses treinadores foi responsavel pealmarmento de uma das

equipes, compostas por 8 atletas. Porém nesse iqarirepisodio ainda havia 32

% Também podem ser citados os textos de Cavalc&a#pearo (2012) e Santos e Alves (2010).
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lutadores que disputariam lutas eliminatorias estre os vencedores formariam o
guadro de atletas das duas equipes que entrar@amwada’. Os atletas que conseguirem
a vaga para disputar o premio final do programa ¢ontrato com o evento e 500 mil
dolares) participardo de um reality show que dart@s meses e cada episodio teria
uma ou duas lutas de carater eliminatério entreeqaspes. Os dois finalistas das
categorias de peso (nesse caso especifico, g@ogeakilos e leve, até 70 kilos)
disputarao a final em um card de um dos eventd$ri{d, em Las Vegas.

O programa comecga com 32 lutadores dispostos emctigono na academia
do UFC. Apdés uma pausa (dramatica), entram no aneb@s dois treinadores e Dana
White, presidente do UFC, chamado de “dono do evefts lutadores se perfilam em
frente aos técnicos e Dana White profere um discmstivador’ ressaltando a grande
oportunidade que os atletas estariam tendo decipartide um programa que dara a
chance de lutar no maior evento do mundo. Alénodizsde para que os atletas tenham

uma “boa conduta” dentro da casa, evitando brigelsedeiras, etc.

A seguir os dois treinadores também fazem um disctapido ressaltando a
oportunidade profissional que os atletas estamteBldogum destaca o comportamento
dos atletas e o respeito pelo “colega de treinaterd oponente”, mas ressalta que
“oponente ndo € inimigo”. Além disso, profere umasé que, a meu ver, é muito
significativa: “estamos aqui para mostrar para ®lipd que o lutador ndo € um
marginal, que o lutador de MMA tem uma profissdmeooutra qualquer, como um
médico ou um advogado”. O discurso de AndersoraSihi ao encontro do primeiro.
Ressalta também o profissionalismo que os atletasnd ter durante o programa, a
dedicacdo com os treinamentos e que devem “eatdusdes dentro da casa”, pois “o
nosso esporte ainda sofre muito preconceito e vdegem ser exemplos”. Duas
guestbes estdo sempre em pauta no programa: ® alep “exemplo” e o respeito a

equipe ou a “famili&".

A divulgacdo de marcas € sempre presente. O pragsampre comeca com
um clip de alguns lutadores fazendo gestos técrdeokitas em pé (socos, chutes e
saltos) dentro de um octogno. Os patrocinadoresas@ociados. Esse ano sao trés

patrocinadores oficiais: cerveja Budweiser, TIMmpeesa de telefonia movel, e TNT,

© Tratei desse tema no capitulo anterior. O termmatédo da mesma maneira.
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marca de bebidas energéticas. A cerveja tem unpaganda diretamente ligada com o

MMA, estrelando Anderson Silva, um dos técnicosdeslicao.

Apods esse clip, sdo mostradas as oito lutas qtearfgbara “entrar na casa’,
chamadas de “lutas preliminares”. A dindmica darigfa € a seguinte: mostra-se o
nome do lutador, a cidade e a familia consaguimei@s de ser mostrada a academia
onde este faz seus treinamentos. ApOs a apresenti@sadois lutadores, estes sao
conduzidos ao octdgono por dois treinadores e wades por Anderson Silva,
Mauricio Shogum e Dana White. Os dois primeirook®srdo seus times apos estas
tltimas lutas. O octégono em que os combates sdizados apresentam uma série de
marcas de empresas ligadas as lutas. Marcas coetmikRe Budweiser sdo espalhadas

pelocage

A dindmica é sempre a mesma e os lutadores vao sgmdsentados primeiro
na sua relacdo com a familia e apds isso é mossuldreinamento. Os treinadores
analisam as lutas no seu decorrer. Fazem coment@gaicos sinalizando os motivos
das vitérias ou das derrotas. Alguns estilos deslgfio ressaltados, como em uma das
lutas em que Mauricio Shogum comenta: “Foi umallhatantre o boxe e muay thal’
Apbés os combates sdo mostradas entrevistas conerdedores e ganhadores. No
primeiro caso, o choro da derrota é sempre desiacamo no caso de um dos
lutadores que perderam e, entre lagrimas, deuurgegleclaracao: “Fiquei muito triste
com essa derrota, mas isso ndo é motivo para nher gblaorando copiosamente) e nao

vou desistir de lutar no UFC".

No caso das entrevistas pela vitoria no confroosolutadores geralmente as
dedicam para a familia. Neste episddio algumagdrasideram ser observadas, como
“Dei 0 meu melhor pela minha familia”, “Eu dedicesa vitdéria a minha familia”.
“Dedico essa vitéria ao meu irméo”, “Pela minha flaarbotei o meu coracéo na luva”.

Entre outras que se repetiram o programa inteiro.

Percebi outro detalhe importante na maneira combiMA vem sendo
mostrado pela midia: a relacdo do lutador com actasse social. Um caso que
materializa essa afirmacgéo € do lutador Giovanid&io”, morador de uma favela no
Rio de Janeiro. A apresentacdo desse lutador itai éepartir de sua relacdo com a

comunidade, mostrando sua familia, o lugar em gorara seu centro de treinamento
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em meio a varias casas da comunidade. Em sua istdreale usa a seguinte frase “luto

por minha comunidade. Quero mostrar para o muridc;a das favelas”.

O interessante é que sao escolhidos alguns lumgara serem mostradas as
suas moradias, geralmente moradores de comunidadestes, ndo apenas no Rio de
Janeiro, mas também em outras cidades do Brasindcdo dos lutadores, tanto na
vitéria quanto na derrota também é muito ressaltul@ante a exibicdo. O Ultimo
lutador a entrar na casa, Boca, aparece falandelefone com a mée e chorando ao dar
a noticia da vitoria da luta.

Apéds dezesseis lutas preliminares, formam-se ase4i A aparicdo de idolos
é constante no programa. Estes servem como “exshypoa os lutadores novatos que
querem lutar no evento. Nesse momento, ha a gmti&o de Rodrigo Minotauro. E ele
que joga a moeda em que é marcada a cor de ambgsipss. A equipe de Mauricio
Shogum (vermelha) pode escolher se ]prefere escollimeiro lutador ou “casar”
(escolher) a primeira luta. O técnico opta por aasluta inicial” e Anderson Silva tem
a possibilidade de decidir o primeiro combatentiazer parte de seu time. Apés a
escolha, Shogum opta por seu primeiro participantessim sucessivamente. Apos essa
atividade, Shogum decide que o primeiro confrorta €ntre os lutadores Mateus (time
Shogum) e Reginaldo (Time Anderson Silva).

Aos vencedores, as regalias. A confirmagcdo dessaagfio se d4 na entrada
dos lutares na “casa do TUF”, local em que oseaatléitardo hospedados durante o
programa. A casa é muito grande, com varios quaisigbuidos em dois andares. Ha
uma sala de estar grande na entrada da casa quecédida por um jardim e uma
piscina. H4 também uma sala de jogos com sinucatresojogos de saldo. A casa
realmente impressiona pelo tamanho e pelo luxessa caracteristica que é ressaltada
nas entrevistas com os lutadores. Todos eles desara grandiosidade da casa e falam
sobre a “grande oportunidade” de estar participaddoprograma. Durante essas
entrevistas, um dos lutadores diz: “Nunca estiveuamlugar assim. Para mim € um
sonho.” A préxima imagem € de um grito de guerrdoaso por alguns dos
participantes. Enfileirados e abracados na satpinal deles gritam: “uhul, a casa é

nossa” algumas vezes.

Além da casa, é mostrada a grandiosidade do céatt@inamento (CT). E neste local

que os atletas praticam as diversas modalidadés) dh realizacdo da preparacao
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fisica. A academia também € luxuosa, com equiparaatd Ultima geracdo. Ao longo
de todo seu (grande) espaco sao dispostos tatapeglhos de musculagdo, sacos de
pancada e um ringue. E nesse espaco que apareimeir treino das equipes. A
primeira é a equipe vermelha (Shogum). Ao entraCfdambém é visivel a exaltacao

do espaco como uma “academia perfeita para treisegundo a fala de um dos atletas.

Shogum da uma pequena palestra antes do treinoegpliaar como sera o
treinamento do dia. Segundo suas palavras: “Vaa®ey um treino Light porque vocés
estdo voltando e destaca a importancia da concéotra disciplina nos treinos”,
finalizando com a frase: “Lute pela sua familiaoe gua equipe”. ApGOs isso, aparecem
as cenas dos treinamentos que se pautou pelo déserento de diversas
modalidades. Apareciam atletas treinando técnieashéo, outros no ringue fazendo o
trabalho de boxe com as manoplas e outros no aubdigaendasparringde MMA. Ao
final do treino, o técnico relne os atletas pams$ar energia” para Matheus, lutador
que fard a primeira luta do TUF. O treino da equagal segue a mesma légica da
primeira. Anderson Silva da algumas dicas sobreocean ser o treino do dia. A baixa
intensidade é destacada pelo treinador, ja ques “e##do voltando”. Segundo ele,
“vamos treinar um aerdbico hoje de baixa intengdpdra dar uma suada e vocés

retomarem o ritmo.”

A ‘casa do TUF e o0 ‘CT’ déo o ‘clima’ de ‘sonhda destacado pelos atletas.
O UFC vai se mostrando como um “objeto de desejoi’ lugar aonde se quer chegar.
Além disso, os lutadores séo levados a um cassinbas Vegas, no qual Shogum e
mais algumas meninas, candidatasoatdgon girl§ os recebem para uma noite de
jogos, bebidas e festas. Os lutadores aparecemmdilee aproveitando a noite nas

mesas de jogos distribuidas pelo cassino.

Outro aspecto importante na temporada faoppingdo atleta Anderson Silva.
O programa mostra a reagcdo do atleta enquantoeaeaama ligagdo na qual estaria
sabendo da noticia da dopagem. O teste teria salizado na sua ultima luta, contra
Nick Diaz. A cena mostra a indignacdo de Andersom tgria “caido no doping”. Sua
reacao € de negacao e suas frases indicam um‘Mé&o:tomei nada disso”, “Tomei
injecdo de antinflamatério” “Nunca na minha vidan® nada disso”. Ao desligar, ele
conversa com Rogério Camdes, seu preparador fisicadidlogo, Camdes diz para

Anderson ndo se preocupar que “tudo vai se resolver
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O dopping é um assunto tabu dentro dos esportesadtindo programa néo foi
diferente. A testagem de Anderon Silva deu posip@ga 0 uso de testosterona. A
suposta ligacao foi no intuito de informar ao atlgtie seu exame havia sido positivo. A
negacéao foi a primeira reacdo do atleta, que dasien sua posicdo até o fim da sua
participacdo do programa. Anderson foi “expulsof Pana White, em razao de ter sido

“pego nodopping.

Refletindo sobre isso, a construcdo de uma imagetasporte’ para o MMA é
cada vez mais evidente. O ‘castigo’ de AndersomaSilemonstra que a ‘pureza’ tao
evocada pelos esportes na atualidade se coadunasadeias passadas pelo MMA.
Isso € muito representativo, pois o atleta € cemadb o maior “peso por peso”’ de
todos os tempos. Por isso, seappingteve consequéncias para esse tipo de atleta, a
entidade demonstra seu interesse em construirmageim de seriedade e justica.

Além desse, outros “dramas” foram mostrados aododg programa. O
sofrimento envolvendo a perda de peso foi uma elasiticas apresentadas durante os

episodios. Apresento abaixo dois excertos de regisim que discorri sobre o0 assunto:

Mais uma vez, na sequéncia do programa, a casaUdoér
visitada pelos treinadores da equipe Nogueira. Givinala
visita era que um dos lutadores, Dedé, estava caitam
dificuldade em perder peso,. A cena mostra osddeires e o
atleta na sauna da casa. Um dos treinadores oodntador a
fazer movimentos de boxe: socos e esquivas pgardendo
peso (liquido) aos poucos. O lutador obedece &ntagdes e
Seu corpo comeca a suar (0 suor é o jeito maisdégperder
peso nessas horas que antecedem a pesagem). ApP is
atleta entra na sauna para perder o restante fupresisando

A proxima imagem é de Igor passando mal durante um
treinamento devido a sua dificuldade em perder,pEsgundo

ele: “venho passando varios meses de dieta e #to rae
deixando mais fraco. Hoje ndo aguentei o treinave gue
descansar. Descanso também é treino.” Alguns ELnido a
casa do TUF para ajudar o lutador a baixar sso,p@ que no

dia seguinte é pesagem. O lutador usa a sauna da casa para
perder peso e consegue “bater” 61.

A visita dos técnicos a casa, a desidratacdo dfiaaldades decorrentes da
perda de peso sdo elementos importantes no propesEmogico/televisivo que o
programa mostra. Sao notorios os apelos sisterséisemocdes dos lutadores e das
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equipes em um processo de tentativa de desvinculdgdutador “casca-grossa”. A
perda de peso talvez seja um dos exemplos margdateisso. No préoximo tépico,
apresentarei as rotinas de treinamentos e a marmina o UFC tenta aproximar o

publico da ideia de que o0 MMA é um esporte.

9.1 As rotinas de treino: Afastar a luta da ideia de wléncia e aproximar do

Esporte.

A andlise do programa de televisédo foi posterioman registro na academia.
Assim, durante as minhas anotagbes pude percelgerhgua uma relagdo muito
préxima entre a rotina encontrada na academia dé\MMs treinamentos mostrados
na televisdo. A diversidade das técnicas que regisd primeiro capitulo também foi
ratificada nesse momento da pesquisa. As dinardiedseino obedeciam a uma logica
comum dentro das lutas. Varias artes marciais dramadas. Técnicas do boxe, do
muay thai do wersling e do jiu-jitsu e eram misturadas e aprimoradas durante as
sessdes. Quando os atletas ndo tinham “lutas ne@sGdceinavam o “MMA moderno”,
em uma mistura de lutas idiossincratica das artesiais mistas. Quando havia as lutas
programadas, as especificidades do lutador eratalti@das, assim como eram
definidas estratégias de combate advindas dasialgedes dos adversarios. Aqueles
que eram oriundos da luta agarrada treinavam pheaar® para o chao”, em
contrapartida, osstrikers' treinavam para manter a luta “em pé”. Basicameatam
essas as duas maneiras de direcionamento: treit@mais “geral” para agueles sem
lutas marcadas e treinamentos mais especificoeeganacdo para os combates.

No quinto episédio da série de programas, regisimeitreino da equipe
Shogum (equipe vermelha) em que os atletas tremgdenicas de luta agarradaeay
thai. Essa foi a primeira parte do treino. Em um segundmento, o atleta Marcel&l’
tigre” faria sua luta no final do episédio, entdo, asinadores deram dicas para o
lutador sobre o comportamento na luta. As oriesa¢éram no sentido de “trocar um
pouco em cima e derrubar seu adversario paraZaratiu acabar a luta mwound and
pound”. Ao final do treino parece uma entrevista do lataeiln que ele narra os seus
sentimentos em relacdo ao combald.Tigre’: “ndo vejo outro resultado para mim que

nao seja a vitoria.” Ao final do treino, Shogummre(bs atletas, os elogia e faz uma
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oracdo. Os dois atletas “batem o peso” na pesagerencaram, cumprimentam-se e

dizem estar pronto para a luta.

Esse cenario de contenda entre duas equipes vado dan clima de disputa
para a série. Ndo apenas a demonstracao de tédeidata, mas também a rivalidade
entre as equipes vermelha e azul também déo admgaograma. Em dado momento
da apresentacao, o “time shogum” liderava as lptasAx0 contra o “time nogueira”.
Na exibicdo do capitulo, em razdo das derrotasutagores aparecem cabisbaixos e
tristes durante os treinamentos. Seus treinaddReslrigo Minotauro e Rogério
Minotouro dizem que “é hora de reagir” e que oadotes tém que ter “olho de tigre” a
partir desse momento, ja que devem reagir na dispontra o time vermelho.
Minotauro da as orientacdes sobre o treino do diagee o foco serqd “MMA de

exploséo”, divididos em: “chutes, joelhadas e @l#sade quedas.”

Durante o treinamento alguns atletas “pegam maadue e ha um comeco de
confusdo entre os lutadores. Os técnicos interrompdreinamento para acalmar 0s
animos. Um deles diz: “quero vocés concentrados eableca fria, ndo é pra machucar
ninguém”. Minotauro comenta sobre o episédio: ‘Wdot tranquilo, o que rola no
tatame, fica no tatame.” Além disso, como estaopdd luta, ha um treinamento
especifico para “Buldog”. Como se trata destniker, sds orientacdes sdo para ele “nao

ficar na frente de Dileno”, para evitar as quedas.

Em um movimento de “acalmar os animos” e “estimudarequipe”, 0s
treinadores séo pecas fundamentais. Por serem rmonkecidos no mundo das lutas,
0s participantes do programa os respeitam. Pelbis#rico nas artes marciais, vitérias
e derrotas “de guerreiro”, eles “tém moral”. Ema@aalisso, uma das cenas mostra o
treino da equipe Nogueira. Os dois atletas queluri@o no episédio sdo da equipe azul.
Por isso, Minotauro reune os participantes no &estie explica que nao ira
acompanhar ninguém no corner em razéo da disputense dois atletas do mesmo
time. Segundo ele: “N&o vou ficar no corner, sag d@ras do nosso time, j4 se
conhecem. Por isso vai ser uma guerra, uma lutatégica. SA0 nossos guerreiros.”
Mateus mais uma vez fala aa dificuldade em lutan con amigo. Mas, segundo o
atleta, “é dificil lutar com um amigo, mas sou ssibnal. Vou sair na porrada com ele.

Vai ser uma luta de gigantes.”
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A “luta entre amigos” é assunto muito discutido aaademias de luta. Se,
por um lado, alguns ressaltam que é dificil “sarporrada” com alguém que treine
ou conviva com o lutador, por outro lado, algunteddem, entre eles o UFC, que,
por ser um “esporte” e ficar “dentro do ringue”,ondaveria problemas de “casar
lutas” entre parceiros de treino. Longe de se tea wnanimidade sobre o assunto,
no caso do TUF, alguns “parceiros de treino” deararlutar, pois, segundo as regras
do programa, os atletas ndo poderiam escolher ggusentes. Essa escolha fica a

cargo dos treinadores.

O mais importante para essa tese, é que esta [EEO®IS Uma estratégia de
“esportivizar” o MMA. O fato de dois amigos lutareepresenta que o esporte quer se
desvincular da ideia de violéncia ou de “rixa” tharcantes nas antigas disputas entre
academias e que agora se profissionaliza. Um noyo $e apresenta no mundo das
lutas, com pouco espaco para violéncia, mas comitoregpaco para logomarcas e
patrocinadores. Agora, ndo ha apenas uma luta latada, mas também ha um jogo a

ser jogado.

O “dia da luta” também é uma parte importante dmy@ama. O foco sédo os
dois lutadores. Desde que eles acordam mostra-sereosismo pela luta. Os
cumprimentos dos companheiros e as oragOes doscdoipetidores. Os lutadores
seguem para 0 ginasio em uma van. Cada equipe epairaslamente. Durante o
percurso, os lutadores recebem algumas dicas decempanheiros de técnicas de luta

para ganhar o combate.

Em um dos episédios, na luta entre “Dileno” e “Bagtl todos chegam ao
ginasio e os lutadores entram na area de combateupwm porta grande,
acompanhados de trés treinadores. A luta comec¢ca apta nova “encarada”
enquanto juiz da as ultimas instru¢des. O octogbtario patrocinado. Marcas como
Reebok, TNT e TAPOUT (marca de roupas especializaddight weal). Dileno
consegue imprimir seu “jogo” em Buldog. Apds alguyspes deste para tentar
deixar a luta em pé, o lutador do time vermelhosegue encaixar uma guilhotiia
em pé, entdo puxa o adversario para a guarda lezéimaoponente na guilhotina. O

time Shogum ganha mais uma vez e o treinador es@resu contentamento no

" A guilhotina é um golpe de jiu-jitsu em que o tda envolve o pescoco do seu adversario entre os
bracos provocando o sufocamento.
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vestiario: “o placar shogum x nogueira € 3 x 0”. Wastiario azul, Minotauro tenta

motivar seus atletas com palavras de entusiasmo:

9.2 Emocao, amizade e o0 “Deus que salva’:

Ha um forte apelo emocional durante o programah@acé elemento presente
em quase todos os episodios. Além disso, evocactamsilia e & amizade perfazem um
continuo de reagdes marcantes da temporada. Asslesd atletas também s&o o foco
de algumas partes dos capitulos. Um exemplo étadtboldado”, que foi cortado do
programa por sofrer uma lesdo grave no joelho. Uédico apareceu dando as
explicagBes sobre o episodio. Segundo palavrasafisgional: “o atleta ndo tem mais
condicbes de lutar.” O lutador aparece chorandaosamente enquanto arruma as

malas na casa.

Antes dele ser cortado, em um dos treinos da edsiymgum, registrei uma
preocupacao em relacéo a lesdes do atleta. Ef@mhzo treinador: “estou tomando uma
medicacdo muito forte, antibidtico. Estou muito petho que ndo vou agientar.” A
equipe vermelha se reline no vestiario para falareso assunto. Soldado anuncia que
vai sair do programa em razdo das lesfes e que ésfp agientando.” Todos o
abracam. Todos choram. Inclusive o treinador. Simodiz, entre lagrimas: “Vocé é o
Nnosso guerreiro. Estamos junto de corpo e sanguegna passa uma emocao que é

constante no programa.

Um ponto marcante do programa foi a carta deixadia gtleta Soldado antes
de deixar a casa. Assim que 0s participantes deauipe chegam a casa, encontram a
referida missiva. Os escritos na carta referenesmaceito de “familia”’ e o atleta pede
desculpas se, de alguma maneira, ele “deixa na s amigos. Muitos que I1éem a
carta estdo chorando, cena impactante em se toatBntutadores. Porém o programa
explora isso de maneira intensa. Korea, um dogjpamtes da equipe de Soldado, fala,
entre lagrimas: “Ficamos muito tristes com a sdila.”

As histérias de vida também séo exploradas pelgranoa. Nicolas Motta, um
dos lutadores, aparece dando um depoimento sofea passado. Fala de sua histéria

em Manaus e diz: “tive que deixar minha familia pausa desse sonho (entrar no
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UFC)". Seu oponente, Glaicon, ressalta a importarguie 0 evento tem para 0s
participantes do programa e diz: “entrar no UFCné sonho para qualquer lutador.
Todos os sacrificios que eu ja passei na vida afer @ pena se eu conseguir a vaga.”
Mais um a vez, o UFC parece o apice na carreirduiadores. Abaixo, apresento mais

trés registros referentes as historias de vida, gepois comentar.

A partir desse momento, o foco do programa € a éultae
Pitbull e Korea. Entdo, comecam a ser mostradosimentos
dos dois participantes. Igor ressalta o seu treaémdonduro e
sua partida do Nordeste para realizar seu “somaoTUF:
“deixei minha familia toda em Mossord, minha esposainha
filha.” A camera, a seguir, da ucloseno lutador que comeca a
chorar. O depoimento de Korea segue a mesma diagmic
ressaltando o lado “humano” do lutador. Segundo“gleu pai
abandonou a minha méae, minha irma tem problemanmeer
precisa fazer uma operacao e eu gostaria de djhdiais uma
vez, o choro do atleta € mostrado em um anguloaféhO
atleta finaliza, entre lagrimas: “Vou ganhar e efer essa
vitéria para minha irma que esta doente.”

Os dois lutadores do episodio sdo apresentadoegndtdo
Vieira conta a sua histéria de vida. Diz que seutgréa sido
morto por um vizinho e que, desde entéo, ele teeecgidar da
sua familia, sozinho. Mais uma vez, entre lagrinmagjtador
fala do “sonho de entrar no UFC.”, manifestacao bem
recorrente entre os atletas. Mateus Motta falauderelacéo
com a filha e diz: “depois que eu tive uma filha,sei o que é
sentir saudade.” Mais uma vez, o lutador se emaagorhora.

Passado isso, aparece o treino do time Nogueim, @doco

agora em Acougueiro, que ird contra o lutador digen
Nazareno. O atleta fala sobre a sua relacdo caméid: “vou

lutar pela minha familia. Quero tirar eles da favelter mais
tempo para treinar. Eu tenho que trabalhar patarsias minha
familia, quero ter condi¢cbes de treinar mais.” $olsua
estratégia comenta: “vou tentar boxear e impor pgo no

chao.”

Assim, as passagens gue antecediam as lutas eramagoas por histérias de
vida, geralmente tristes. Individuos que moravams faselas de cidades grandes, em
condicOes precarias. Atletas para os quais o UlEGatfa como uma salvacao. Familias
com problemas, pais doentes e irmas com necessiddde estes, a sigla seria a saida

para uma situacdo sem saida. Incoerentemente, sapgeisachegariam a ter contrato
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com o evento. Os restantes voltariam para suas,casfientariam a realidade dura de
um esporte que se tornara quase glamoroso, corasiepatrocinios milionarios. Mas
gue, para a maioria, ainda seria um “sonho”.

Entretanto, claro que essa reflexdo ndo é mosuadante o programa. A
vontade e a superacdo parecem ser 0s Unicos iegresli de uma receita sem
possibilidade de erro. A exploracdo dos dramassppg®e uma individualizacdo que
pouco condiz com a realidade. Por mais esforcoseqtes atletas faca, a eliminacéo é
latente. Chegara para quase todos. Exceto um. @eea? O risco e o0 palpite séo
inevitaveis. O programa realmente envolve. Faz ogme tenhamos as nhossas
preferéncias. E inteligente. Perspicaz. Para ausssgnio importa quem ganhara.

Importa é que muitos irdo acordar do ‘sonho’.

Nesse contexto, um ponto importante é a religiasiddlo TUF Brasil esse foi
um elemento presente em muitos momentos. Como ataswasportes, as “equipes” se
reuniam antes e apds as lutas para realizar a®esraQuase sempre em circulo,
reuniam-se para agradecer e pedir que nenhum a#detaachucasse. Afora iSso, nas
apari¢cOes dentro da casa, antes das lutas, meitas eram mostrados atletas rezando e
pedindo ajuda de deus para seus combates. A stigite também € evocada a partir
dos resultados das lutas. No excerto abaixo euronasta passagem de uma luta em

que. Ao final, o lutador evoca a “presenca de deasvitoria:

A luta € mostrada e acontece da seguinte maneipan®iro
round € muito estudado, com os dois lutadores richcalguns
socos e chutes. Ao final, eles acabam na grade, cgem
nenhum dois consiga aplicar as quedas. No segumaiad
Reginaldo Vieira leva vantagem e aplica alguns s@cohutes
gue acertam em cheio o rosto e o corpo do advergsuifinal
do round, ele consegue derrubar o oponente, olgueehde
alguns pontos a mais. Ao trabalhar o chéo, ele dstre
superioridade e a sua vitoria parece certa. Noseotirios
técnicos apds a luta, Minotauro diz que “foi chuntimxado.
Reginaldo cresceu na luta e conseguiu impor o fiEe.” O
juiz declara Reginaldo Vieira como vencedor ao filo
combate. Reginaldo diz que sua vitoria teve “asswioDeus”,
e Mateus diz: “Reginaldo me venceu na garra. Tews m
coragdo.”

A partir do excerto, pode-se perguntar: o que B@gnievocar tantas vezes a

religido? Em um esporte circundado por tantos dsesude brutalidade, tdo agressivo e,
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nas mentes mais criativas, tdo violento, essa przsgao religiosa parece significar a
“salvacdo” do esporte. Acessar a religiosidade @xapar a luta do publico. Os
“pecados” da luta ficam diminuidos. A agressividadeaina. A intensidade abranda e
as tensdes se equilibram. O lutador luta, bateamhgp Mas reza. Humaniza-se. A
configuracdo se mantém.

O dltimo episddio do programa é um resumo de tuts aporrera durante a
série. O programa comecga com uma retrospectivaltioss episodios, principalmente
relembrando as duas lutas das semifinais do episarterior. O episodio exibe um
formato mais sucinto dessa vez, sem todos os etemaue vinha apresentando,
provavelmente em razdo de serem duas lutas nogmmagrA primeira cena apés a
retrospectiva ja é na academia do TUF, no treintnde Nogueira. O foco do treino é a
luta de Reginaldo Vieira, lutador que enfrentarandr Korea, atleta conhecido pelos
seus chutes rodados, oriundos do Taekwondo, sei@i@ginal. Por essa caracteristica,
Minotauro orienta seu atleta para tentar dimingirespagcos no octégono para que 0s
chutes do seu adversario ndo o atinjam. Sobresdtetégia, o lutador comenta: “tenho

que ganhar, vou cuidar os chutes, trocar um ponrcpée derrubar.

A proxima cena é o treino do time vermelho, comdondaor Shogum. O foco
€ Korea, obviamente. O lutador fala sobre suatégieade treino: “Vou ficar sempre na
longa distancia para encaixar os chutes”. Maui&tiogum também recomenda ao seu

atleta “manter a distancia” para nao deixar seunepite leva-lo para o chao.

A proxima cena mostra a despedida de Las Vegaattiias. Recebidos pelas
octogn girls eles participam de uma festa em um hotel luxulasoidade. Sao servidas
bebidas e comidas. Além disso, participam de ursgi@@a®em uma “roda gigante” que

dizem ser a maior do mundo.

A luta entre Reginaldo Vieira e Korea conta conresenca do presidente do
UFC, Dana White. Ele entra nos dois vestiarios sejde“boa sorte” aos lutadores.
Korea comenta: “tenho uma estratégia montada pi@d ©s dois atletas entram
acompanhados de seus técnicos. A luta comeca edRbmitenta encurtar a distancia
em relacdo a Korea. Tenta uma guilhotina e o ogenmmsegue escapar. Korea tenta
alguns chutes rodados, sem sucesso. O round segim até o final, com nitida

vantagem de Reginaldo.
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O segundo round segue a mesma dinamica do prinkRéginaldo pressiona
Korea na grade, este ndo tem espaco para dar &8s cjue sdo caracteristicos. Reginalo
consegue derrubar o adversério. Os dois ficam ampdeno chéo e o juiz pede “mais
acao”. Apos alguns momentos no chéo, Reginaldoegmesfinalizar KOrea com uma
guilhotina no final do segundo round. Os lutad@®sbracam ao final e Reginaldo diz

para Korea: “foi muito bom lutar com vocé. Vocé éitm duro”.

O treino do time Shogum é direcionado a Nazarenatl€a fala sobre a
rivalidade entre os dois paises: “é Brasil x Argeaif. Vai dar argentina.” Sobre sua
estratégia comenta: “vou tentar surpreender ele.tlid da luta, apds entrar sob o olhar
de seus corners, os dois atletas se abracam e ammedutar. Ap0s uma pequena
trocacdo, Acougueiro consegue pressionar o adiersaigrade e manté-lo la por quase
todo oround Os dois vao para o chédo e fazem movimentgsugiésu. A luta toda se
desenvolve com Agougueiro em vantagem no chaoinabde trés rounds, Dana White
declara Agougueiro como campedo. Ao final do pnograo locutor fala das lutas

finais. Elas ocorrerdo no dia 1 de Agosto, no Ridaneiro, no HSBC arena.

No inicio do capitulo, escrevi que o fio condutertdpico seria compreender
quais estratégias o UFC se utiliza para aproximavento do publico. Ao longo das
paginas elenquei dois fatores que seriam os maisriantes para refletir sobre essa
questdo. O primeiro deles esta ligado as quesédescas. Mostrar o treinamento, 0s
tipos de gestos, as modalidade de cada atleteepanacao para a luta e 0s processos
muitas vezes dolorosos pelos quais os atletas rpagpeoximam a luta da ideia de

esporte.

Porém, isso ndo seria suficiente se ndo fosse adosttambém, as relacdes
com a familia, os dramas pessoais e as relacoedadse e a religiosidade. Esse
continuo faz com que a aceitacdo por parte do goiskja maior. O publico se sente
mais confortavel ao entender que aquilo que paegesentido em um primeiro olhar,
seja construido de maneira plausivel segundo dasrmes de um processo civilizador
de longo prazo. A intolerancia a violéncia pareeelacvez mais solida. As artes

marciais mistas, entdo, adaptam-se, criam estegtégse mantém.

Tudo isso me leva a considerar que ndo se pode odéga falado sucesso do

MMA. E eu tentei, durante as paginas anteriorestranessa construcédo. Na primeira

2 Nazareno é um atleta argentino.
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parte da tese, fiz a construcéo tedrica. Nas seglimostrei os dados de uma pesquisa
que teve a duracdo de quatro anos. Falta-me retacas partes, apresentar reflexdes,
responder o problema, descrever os limites da jEsgudo pesquisador. Além, disso,
falta-me indicar caminhos que refleti durante astgdo do trabalho para o ensino de
lutas na escola e na universidade. Enfim, faltafmalizar”, termo tdo empregado nas
lutas e que me parece se enquadrar bem nesse modeetérmino. E o que fago a

sequir.



10“FINALIZANDO” : CONCLUSOES SOBRE A CONFIGURACAO

Iniciei esse trabalho com a pergunta: ‘porque fdpestorado’. E, a partir desse
guestionamento, elenquei alguns motivos que meadava construir uma tese. Por
mais dificil que seja comecar um texto como ess@ndo inicio a escrita das
consideracg0Oes finais do estudo, eu concluo ques dificil do que iniciar uma tese, é
acaba-la. E muitas raz6es podem ser explicitades radificar essa afirmacdo. A
primeira delas, e talvez mais usual no meio aca&ndi que temos que ‘abandonar’ o
trabalho. Pois o tempo da ciéncia é rigido. Espeeiate em tempo de produtivismo
académico. E, sendo assim, necessitamos preenolesérie de necessidades e normas
que conduzem os programas de Pos-Graduacao. Eardigso, a partir da realizacéo de
algumas exigéncias, entregamos a tese em temploplaédicumprir as requisicées que
devem ser satisfeitas por um candidato a doutoeg@ido aos ultimos meses, a
sensacao que acomete o estudante é que acabas émpaitante do que refletir. Essa
razao é plausivel. Faz parte do processo do antachameto académico. Prazos devem
ser cumpridos. E todos os trabalhos tém limites.

Além disso, eu chego, agora, em uma fase importitese: o0 momento de
me posicionar. Chega a hora em que devo explicgargpaomunidade académica como
as minhas analises anteriores fazem sentido pegapasta do problema, para o meu
campo de conhecimento e alguns apontamentos pavalltos futuros. Também é
momento de apontar algumas fragilidades do trabafflgumas lacunas que sem
davidas restam. Arestas que devem ser preenchatasgbalhos vindouros. E talvez
esse sentimento seja 0 mais duro nesse procegepjsso a dificuldade em terminar o
trabalho: perceber que quatro anos nao resolvem felo contrario, levantam mais

duvidas e menos certezas eu tenho sobre o tema.

Esse processo talvez seja normal. Lembro-me dodiimmeu mestrado,
momento em que meu orientador, citando Geertz,riavabme que todo trabalho é uma
obra inacabada e incompleta e, quanto mais se avaras incompleto vai se tornando
o trabalho. A sensacéo de finalizacdo € essa: alpallro ainda com muitas questdes
para debate. Tendo em vista essas afirmativasie fpel da tese seré dividia em trés
momentos. O primeiro deles sera uma retomada detéacto do texto e a tentativa de

aproximacao as respostas oferecidas pelo problenpastuisa. A seguir, eu trarei uma



172

analise do que identifiquei como limitacoes da pesg Neste mesmo momento, farei
alguns apontamentos sobre pesquisas futuras. fihapfarei um exercicio reflexivo

para relacionar os meus dados com a Educacdo Fsiwan o ensino de lutas na
universidade. Em que pese isso nao fazer parterda tla tese, considerei importante

me posicionar a esse respeito, também pelo fato der professor de luta.

Iniciei a tese trazendo um breve histérico do MMApartir de biografias e
artigos. Nesse topico, eu fiz um esforco no sentildnserir o leitor no processo de
construcédo historica que iniciou com a chegadandéutador japonés no Brasil (Konde
Koma) que ensinou para um dos membros da famibzi&a arte dfiu-jitsu. Esses
ensinamentos foram levados para o Rio de Janefovaen reconhecidos através de
desafios entre os lutadores jdejitsu contra outras modalidades. As disputas ficaram
conhecidas como Vale Tudo. Com o passar do tempoeatrada da industria de
americana de entretenimento na organizacdo do everdsas disputas foram
esportivizadas, em um processo que culminou corasertyolvimento do conceito de

artes marciais mistas (MMA).

No segundo tépico, minha intencao foi encontraégumas instancias sociais
como: blogs, entrevistas e reportagens de joreah@htos que constituiam a opinido de
algumas pessoas sobre o esporte. ldentifiguei,massertos discursos que se
reproduziam em torno da violéncia, da barbarie éridha de galo”, expressao que
denota a falta de sentido da violéncia no MMA. Aiies foram de jornalistas, ex-
lutadores (como Eder Jofre) e de algumas pessamsgutém péaginas na internet. O
mais importante nesse topico foi perceber que h&liscurso sobre violéncia muito
forte envolvido com a pratica. Ao mesmo tempo em Iyl uma aceitacdo muito grande

do esporte por uma parcela da populacéo.

Antes de apresentar o problema de pesquisa québak®i para a tese, eu
escrevi um tépico sobre a teoria de Norbert Elgsesentei, entdo, alguns diadlogos
sobre a obra que foram realizados por autoresldirasi e, a partir disso, eu adentrei
nos termos principais da obra. Passando pelo mocewilizador, a sociogénese,
biogénese, interdependéncia e configuracdes, eunfizlesenho tedrico dos conceitos
gue me ajudariam nas analises posteriores. Ness@aongapitulo, apresentei trabalhos
elisanos sobre o0 esporte e alguns autores queawdiin a sua obra para estabelecer
relacbes e dialogos. A partir desses pressuposfmgsentei 0 meu problema de
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pesquisa. O cerne da discussao foi compreender coliBIA se construiu dentro de
uma sociedade em que o discurso de violéncia passaiconotacdo muito forte. Eu,
entdo, perguntei: O que dizem e o que fazem oddtgga, 0s mestres e 0s gestores, nas
academias, nos veiculos de comunicacédo e nos syg@@ati@ sustentar, numa logica de
aceitacdo, a pratica esportiva do MMA, frente [emlagdo] aos discursos

descivilizagdo?

Essa questdo de pesquisa foi a base para a cé@ustnetodoldgica do estudo.
Os pressupostos tedricos se desenvolveram a gartithar configuracional elisiano.
Ao separar os trés elementos da configuracdo do MMAcademia, 0s eventos e a
midia), a metodologia foi direcionada para cadadesses meios. Em um primeiro
momento, foi realizada uma etnografia em uma acedel® artes marciais mistas.
Aqui, o objetivo foi descortinar elementos técnieosimbolicos que davam sentido a
configuracdo. Concomitantemente, a analise de slguentos e observacdes do
programa TUF Brasil, com intuito de entender comesporte era transmitido pela
midia. Cada um desses tdpicos resultou na apregdentas resultados do trabalho, que

foi dividido em trés capitulos.

O primeiro deles teve como foco apresentar a ralmdreinos, as técnicas
utilizadas pelos lutadores e o cotidiano de umaeéa de lutas em Porto Alegre. As
técnicas sao oriundas de diversas modalidadegdalechmo: o boxe, pu-jitsu, 0 muay
thai e a luta greco-romandabs, diretos, low kicks e duble lagéo técnicas de
diferentes artes marciais que sao inseridas na-dia-de um treinamento de MMA. Na
segunda parte do capitulo, eu apresentei algungartementos que conformam
algumas representacdes do grupo. “Mestre”, “irmé@sreino” e “Creonte” sdo termos
utilizados pelos lutadores que dao base de comgieqrara entender os significados da
“familia” do MMA. Acompanhei essa equipe até o fieal. Participei dos treinamentos
como pesquisador e como praticante. Vivi ‘na pak’agruras de um esporte muitas

vezes dolorido.

Minhas observacfes nao foram realizadas apenasadaraia de treinamento.
No segundo capitulo dos resultados, minhas an&@eeautaram pelos eventos de artes
marciais mistas. A perda de peso, a escolha das@h®@ a preparacao para enfrentar
“graplers ou “trocadores” mostraram as rotinas envolvidassa preparacao. Mais do
que isso, em um movimento de “sair do octégonoscovi a relacdo dos lutadores
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com patrocinadores, com os “donos de evento” e @a®m@géncias promotoras. Mostrel,
assim, que a construcdo do lutador se d4 ‘para dééatademia’, em um processo que

engloba a construcado de uma imagem nas redesssecias meios de comunicagao.

Concomitantemente, meu objetivo se voltou para teutesa dos eventos.
Realizei uma descricdo do espaco fisico, das agadunlas, das torcidas, do octégono,
dosanouncers das equipes e da entrada dos lutadores na aregadé\lém disso, a
divisdo dos ¢tards preliminar e principal mostram as dinamicas dssse
acontecimentos. Neste capitulo, atentei para gdesalo publico durante as lutas. E o
movimento ténue e tenso entre a agressividade (mm®bida pela plateia) e o
sangramento demasiado (evitado pelos promotoreszes). Ao final do topico, eu
analiso uma luta que assisti em Vitéria- ES, em qtletas do UFC estavam
participando. Os atletas do programa TUF BrasérGm uma das lutas principais e

foram reconhecidos pelo publico em razdo da sueipacao no programa.

Dessa importancia da midia, resulta o ultimo cépitia tese. Ao analisar o
programa, eu mostro a estrutura da academia, dowmmmentos, das equipes e dos
treinadores que fizeram parte dos doze episodiaksados. Os ‘dramas’ com a perda
de peso, a desidratacéo e a (muitas vezes diit#}do com a familia consanguiffea
sao apresentados pelo programa em um processoeqoelthei de “humanizacao do
lutador”. Afinal, as lutas sdo permeadas por dsusirde individuos violentos,
agressivos e “cascas-grossa’. Deste modo, paragrgona ter maior aceitacao entre a
audiéncia, seus idealizadores tentam afastar dsidnds dessas caracteristicas. A
importancia do programa dentro da configuracdo straoque os individuos que lutam
sao atletas e que passam por problemas econérdieonpradia e que tém ‘sonhos’.

Enfim, sdo humanos.

Feita a retomada dos topicos do estudo, € impertiiazer o problema de
pesquisa da tese para discusséo. Este se configareeguinte questdo: O que dizem e
o0 que fazem os lutadores, os mestres e 0s gest@esacademias, nos veiculos de
comunicacao e nos eventos, para sustentar, numca kg aceitacéo, a pratica esportiva
do MMA, frente [em relac&o] aos discursos de désta¢do? Importante ressaltar que

para mim, foi um processo confuso responder a essstdo, que sO ‘amadureceu’ ao

3 Ao referenciar o termo dessa forma, estou diféamdo a “familia” da luta, apresentada no capitulo
sobre a academia da “familia” representada peliss filhos e esposas dos lutadores.



175

longo do trabalho. Eu tive uma dificuldade em edéEnque 0 meu objetivo era
demonstrar como o MMA se construiu a partir desdissursos relacionados a

violéncia.

Pela minha vivéncia anterior no mundo das lutas,' défender’ o MMA e n&o
causar uma dicotomia entre a ideia ‘deles’ e ashasirfoi complicado, na medida em
gue meu pensamento ja era muito demarcado em oedag@ntrariar esses discursos tao
reproduzidos. Tive, assim, que me desconstruiribeadgue ‘o campo falasse’ e me
distanciar um pouco da posi¢éo de sair ‘em defdsdMA. Certamente néo tive total
éxito nessa tentativa, ja que me destituir das asinmpressdes anteriores seria negar a

minha propria histéria de vida.

Porém, apesar de estar muito longe de ter perdigosto pelas lutas, pelo
contrario, cada vez mais elas fazem parte do mdidiaxmo, eu relativizei alguns
pressupostos que orientavam meu pensamento. Gpatimeles é uma ideia de que
existem ‘os contras’ e os ‘a favor do MMA. Ao pasgor todo exercicio analitico,

acredito que essa ideia tenha se perdido um pouco.

Assim, o que pude concluir ao desenvolver um problegue se pautou por
entender a ‘construcdo’ de um esporte na socie@agee as dicotomias desaparecem.
Todos os elementos que constituem a configuragéiorgiortantes para compreender o
fendmeno a partir da sua complexidade. Os discigsbee violéncia fazem parte da
construcdo da configuracdo das artes marciais sniSt|s agentes (promotores, midias,
lutadores) agem, também, de acordo com esse discardrario para que 0 esporte
tenha o seu ‘lugar. Sendo assim, as criticas sitte pda configuracdo. Elas a
modificam criando uma estrutura mével e complexardeesporte que esta inserido em

uma légica social com estruturas menos rigidasretcansbordamentos.

A partir dessas ideias, o ‘tom’ de defesa do MM¢@oatrério aos discursos de
violéncia em que iniciei esse trabalho e que aerd@ntro em alguns trechos ao reler a
tese, diminuiu. Percebi que a construcdo se ddtia gpessa complexidade. E inegavel
qgue grande parte da sociedade aderiu ao MMA. Ortesfaxz sucesso e € aceito por
grande parte do publico. No dia anterior a esatiéssa conclusdo, a grade de
programacdo da madrugada da Rede Globo foi prenaum lutas do UFC. Um
evento em Brasilia contou com trés lutas de biessi@ocard principal e omain-event

foi uma luta da brasileira CriCybord. Pelo que venho refletindo sobre o pensamento
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dicotdmico que talvez tenha motivado as minhasgiras analises, a seguinte pergunta
poderia ser elaborada: esse sucesso seria umaaviidqueles que sao a favor do

esporte?

N&o. A resposta € simples e direta. O que apremdi €ssa tese € que nesse
‘jogo’ ndo ha vitoriosos nem derrotados. O olh&iaho me fez perceber que todos os
elementos envolvidos na configuracdo séo respoisspee modifica-la. O esporte se
construiu e é apresentado dessa forma, tambémazin das adaptacdes que teve que
passar ao longo dos anos a partir das criticas acémetido. O processo € amplo e a
partir desse exemplo, pode-se concluir que naoaldasl na configuracdo. Ela €&

construida pelas tensfes. Produz-se, desfaz-sease

N&o é dificil concluir, além disso, que o0 que asnpotores de eventos tenham
a preocupacdo de passar uma tensdo/excitacdo agradéa o publico. E o que se
pode chamar de ‘mercado das emocfes’. Para queadste ao esporte. Muitos
trabalhos sobre Norbert Elias concluem dessa nan@irque deve ser ressaltado no
tocante ao MMA é que essa tensao/excitacao sefdrares ao longo do tempo. Nas
lutas de vale-tudo, ha vinte anos, a escassezgdasreo derramamento de sangue e a
falta de luvas causavam uma tensdo/excitacdo agla€id um publico que ainda era
restrito a praticantes e admiradores de uma prdifeaente do MMA atual. O nivel

otimo de tenséo/excitacao era outro.

Ao objetivar atingir um publico maior, as artes oi@s mistas precisaram
adaptar-se a uma sociedade em que o nivel dertol@ra violéncia, advindo de um
processo civilizador de longo prazo, é diminuidartéto, adaptou-se. E essa
adaptacao se materializa nos mecanismos de coqureléoram explicitados durante a
tese. Nos trés contextos estudados, os individédossentidos para a violéncia que
parece orientar uma légica em que a falta de $tqulib para a agressividade nao € bem

vista.

Na academia, os lutadores tém uma etigueta muém am relacdo aos
episédios em que a intensidade dos golpes aumissta.¢ valido em momento de
treinamento em que é necessaria uma maior agaasdéeziendo em vista a preparacdo
para uma luta ou um “trabalho” envolvendo doisdotas com pesos e niveis técnicos
muito parecidos. A quebra desse acordo resulta esendendimentos, como eu

apresentei anteriormente. Por isso, ha um senédaeoténcia dentro da academia. Ela é
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utiizada em momento em que tanto lutadores quanttmestre” enxergam um
significado para que aconteca. Por mais que pascanho, a violéncia pela violéncia,

sem controle, ndo se coaduna com o ambiente de luta

Pela mesma linha de pensamento, 0s eventos refletenpreocupacdo com o
controle da violéncia. O mercado do MMA se preocopa a aceitacado do publico. E
faz isso, também, a partir do controle da violéngiasportivizacdo € constantemente
exaltada pelos promotores de evento e as lutas wadamais se aproximam da
representacdo de esporte em detrimento da ‘brRestringir as cotoveladas e os
sangramentos, sugerir aos juizes que interromplrtaassim que perceberem que o
individuo ndo tem mais capacidade de reacdo forrmamrol de restricdbes que
espetacularizam os eventos, no sentido da aceitbp@ortante é dar show, ja diziam

meus interlocutores.

Se nas academias e nos eventos esse cuidado érésemte, a midia, ao
apresentar o esporte para o publico que ndo estduatado com a pratica, apresenta
ainda mais mecanismos de controle. No caso do grayTUF Brasil, o intuito de
passar uma légica mais esportivizada para umaardtie em um primeiro olhar parece
muito violenta, é reforgcada na maioria dos episgidfofala dos treinadores explicando
0s golpes, o0s treinamentos e o reconheciment@daEas apresentadas fazem com que
os chutes, socos e imobilizacdo tenham significadota isso, ‘humanizar’ o atleta
demonstra o interesse da midia em mostrar que hatleta sendo construido nas
academias de artes marciais mistas. Uma pessaoarik, 0ssos e sentimentos. O que
relativiza a imagem de “casca-grossa”, construgd@m=go dos anos.

Ainda dialogando com a teoria de Norbert Elias, fpuéasilar nesse processo,
eu poderia apontar que mais alguns elementos podeser incluidos na ideia de
esportivizacdo. No caso do MMA, ndo apenas 0 usteges, 0 acolchoamento das
maos e as divisdes de peso concedem um sentidspdetieizacdo ao MMA. Como
demonstrado nos capitulos anteriores, a constrdgdesporte se da ‘para além da
academia’. Assim, a relacdo com a midia, com o®gabdores e com o publico séo

outros elementos para pensamos o esporte contemepora

Por essas ideias, se ainda ndo podemos falar sobm& ‘segunda
esportivizacado’, relacionada aos fendmenos socras atuais, essa pode ser uma

guestdo a ser discutida em futuras analises. Asapesm futuras pesquisas sobre a
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tematica, inicio os apontamentos de algumas liéag sugestdes de futuras pesquisas

gue se debrucem sobre o0 MMA.

A primeira delas diz respeito a tematica do génAhlgumas vezes durante a
escrita do trabalho, eu citei a relevancia da tem&bara as lutas. Pelos dados da
pesquisa, os ambientes de lutas ainda parecemnpireliemente masculinos. Essa
afirmacdo foi ratificada também pela diminuta g#racdo de mulheres nas lutas e nos
treinamentos. Apesar de nao ter sido meu objestadar esse tema, é importante que
outros autores se posicionem em relacdo a essdaaquesra compreender as

representacdes de género presentes nas artesiganisias.

Outro apontamento dos limites dessa pesquisa fhs@issdo tedrica dentro
das categorias. A base tedrica do estudo foi aatetisiana. Sendo assim, as minhas
analises posteriores, apesar de respaldadas porolss, ndo foram algumas vezes
aprofundadas. Um exemplo é a analise de midia. $lrgastdo para outros trabalhos é
aprofundar mais, também no aspecto metodoldgicoestas referentes as
representacdes sociais e midia. Como foi descrit@so do MMA é importante, pois 0
esporte é fortemente vinculado aos veiculos de nmacdo e sd0 necessarios outros
estudos que se debrucem nessa tematica. Dentro efmmontema, a questdo
midia/religido/esporte parece-me dar vazdo a booblgmas de pesquisa. No caso
desse estudo, o tema foi apresentado sem um agavhemto tedrico que podera

respaldar trabalhos no porvir.

O dltimo ponto de sugestdo € o padrdo de compontama que Sao
acometidos os lutadores do MMA. Esses mecanisma®ikeole que fazem com que
atletas devam segquir ‘cartilhas’ de atitudes sdaemma relevante de pesquisa. Apesar
de ja ter conhecimento de que isso poderia ocoeterfiquei surpreendido que isso
tivesse aparecido com tanta forca na producédo ddesd Certamente, trabalhos que
tenham como ponto central a construcao de lutattanto um “bom-mocgo” serdo de
grande valia para as discussdes em torno do fer@nt&mo um texto inacabado,
outras limitacbes serdo percebidas em futuras s86es, na banca de defesa, na

releitura do texto e em publicacbes baseadas ea tes

A partir dessas explanacdes e encaminhando ades® [iinal, minha proposta
e fazer um exercicio reflexivo pautado nas disassita area da Educacdo Fisica e

estabelecer alguns didlogos dos meus dados corétiaapprofissional do professor.
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Trés pontos serdo abordados a partir das segujnesddes: o discurso da violéncia €
um limitante no trabalho de lutas (ou do MMA) naaa? Que lugar tem o professor de
Educacdo Fisica no ambito das lutas? A partir doos produzidos, quais caminhos

Sao possiveis para o ensino de lutas na univees?dad

A primeira questdo sempre esteve em voga nhas di@esisreferentes aos
trabalhos com lutas na escola. Os discursos reér@nvioléncia nas lutas parecem ser
um limitante para o desenvolvimento de projetokitis e como conteudo da Educacéo
Fisica escolar. A razdo disso € um preconceitituindd de que as lutas estimulariam a
violéncia nas criancas e que, por isso, ndo dewetiarabalhadas. Em razdo disso,
muitas vezes fui perguntado sobre as possibiliddddsabalho de esportes de combate

nas escolas e a pesquisa ajudou-me a refletir sgbeetema.

Se no segundo capitulo da tese eu elenquei algscisrsbs sociais presentes
nas diferentes instancias e constatei que essgdoeta entre MMA e violéncia — €
disseminada e aceita por diferentes setores dadsm®, certamente esse discurso
também estara presente na escola. Entretantoy@® de enxergar iSso como um ponto
negativo na medida em que ‘desqualifica’ a pratalgumas estratégias podem ser
desenvolvidas para a aproximacdo do aluno com atiwam Afinal, compreender e
debater que existe violéncia ‘na vida’ € melhoqde ignora-la.

A primeira delas é a possibilidade de estabelecedidlogo sobre violéncia e
esporte a partir de um tema que o préprio aluno pera a aula. Afinal, a falta de
interesse pelo conteudo da Educacéo Fisica (exckiuas esportes com bola) parece
ser uma reclamagéo constante dos professores. Deste, a partir do interesse do
discente em trazer a discussao para a aula, pogleealizar dialogos sobre os sentidos
e limites da violéncia e a possibilidade do deskfwento do trabalho de lutas em

ambiente escolar. A adesao, em razéo do inteaggseri, podera ser maior.

O MMA e outras lutas, assim, parecem ‘abrir umdgiqurara a entrada de um
assunto ainda tabu nesse contexto. O fator deqisive uma boa proposta pedagogica
em torno do tema é um maior conhecimento da teandtis lutas por parte do professor
de Educacéo Fisica. Assim, pesquisas como essaapatley em uma aproximacao do
docente com as artes marciais mistas e as lutggssiilidade de estabelecimento de
didlogos sobre violéncia, lutas, mercado, mididreeoutros assuntos relativos ao

esporte.
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A partir dessa reflexdo proporcionada por um didleg torno da questéo,
outra estratégia seria um desenvolvimento de uftvaltta de lutas na escola com
contato diminuido. As lutas sdo conteldo da Educd€idica e fazem parte dos
parametros curriculares nacionais (PCNs). Portamoobjeto de trabalho do professor.
Obviamente, o trabalho na escola sera bem difedgetreinos apresentados durante
essa tese. Porém, as mesmas técnicas podem smdas| diminuindo-se o contato
entre os alunos e apropriando-se de elementosfdasnties modalidades.

As reflexBes acima sdo para a Educacdo Fisicaaes&wrém, os treinos de
luta ocorrem em academias e centros de treinamdroais de atuacado do professor
de Educacéao Fisica. Atualmente, com a divisdo daoocem licenciatura e bacharelado,

também é possivel refletir e apontar caminhos ugcab dentro desses contextos.

Algumas questdes que escrevi nos meus diariosmdpacdurante a feitura da
pesquisa versavam sobre essa tematica. Quais sgjarEducacdo Fisica? Onde se
enquadra o profissional de Educacéo Fisica nesbieai®? E preciso ser formado para
trabalhar no MMA? Respondendo-as na ordem invergajmeira resposta seria nao.
N&o ouvi durante a pesquisa nenhuma referénciae sobrecessidade dos “mestres”
serem formados. Nao se fala sobre isso. Nenhunmesldssinadores passou pelas
cadeiras da universidade. Nao sao formados, masté&speito dos atletas. Sdo ex-
lutadores ou lutadores que, por sua experiénciaduzem a orquestra. SA0 maestros

respeitados. Individuos que aprenderam “na pratica”

Claro que muito se pode dizer, em contraponto aseafirmacdes, que 0
conhecimento académico preenche lacunas deixadasmzo ‘pedagogia da tradicdo’.
E, mais, que a formacao daria mais possibilidagegethsar sua prética e refletir sobre
os melhores métodos de treinamento. Posso concerdancluir que, entéo, talvez a
teoria pudesse ser aliada a pratica para prodwetirares “mestres”. Mas essa discussao
nao existe nas artes marciais mistas. Os lutadufiesestdo preocupados que seu
“mestre” seja professor de Educacgdo Fisica. Ogsdneres ndo objetivam cursar a
universidade como um aprimoramento da técnica.[@atcos’, por isso “tém moral”.
N&o ha espaco para o professor de Educacdo Fipeaas em razdo de sua formacao.
Para adentrar nesse meio deve-se ter historiatmaHusso ndo pode ser conquistado

com alguns semestres de judd ou karaté na graduacao
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Nesse momento, € importante que eu, como praticanpesquisador, me
posicione sobre a discussdo acima. E minha posigéonuito préxima do
posicionamento dos lutadores e treinadores ded@ha como tornar-se professor de
artes marciais apenas com a formacao académicand@3sde pratica possibilitam que
individuos tornem-se professores de luta. Nao im@dehabil em um curso de Educacao
Fisica para formar professores de artes marciss® $e forja em anos de prética,

repeticdo e convivéncia em um meio em que o amaddise da na hora do treino.

Em razéo disso, as discussfes em torno da obig@dde dos professores de
artes marciais serem formados em Educacéo Fisatmradas pelo conselho regional e
federal de Educacdo Fisica s&do despropositadas neondgam uma falta de
conhecimento da area. Mais do que isso, € umatitentde reserva de mercado para
professores que pouco tem contato com lutas dueasiga formacao académica. Os
conselhos deveriam se preocupar mais em auxiliafomaacdo de profissionais
melhores remunerados e respeitados nas diferems¢g@ncias em que trabalham e
menos em tentar reservar um mercado em que o poofée Educacdo Fisica tem
pouca chance de entrar. Pode-se perguntar, ent&ofumcdo teriam as lutas na

formacéo académica? Para mim, ha possibilidades.

Essas possibilidades foram materializadas quanadninio do presente ano,
eu fui contratado para trabalhar como docente da universidade particular para
desenvolver um trabalho na disciplina de lutas.ildssmbuido das reflexdes que
apresentei acima, eu tive que montar uma disciptjpe abrangesse as minhas
teorizagbes sobre o campo. Entdo, comecei a elaboracronograma que perfizesse

um andamento condizente com 0S meus pensamentos.

A escassez de trabalhos sobre o ensino de lutasiversidade fez com que a
minha principal referéncia para a disciplina foastese que eu estava escrevendo. A
partir dos dados advindos da pesquisa, eu dividiisaiplina de acordo com o0s

elementos que eu estava pesquisando.

Minha primeira estratégia foi estabelecer discussdebre tematicas que
estavam aparecendo durante a feitura da tese. Asabmalhos sobre género, violéncia e
midia e lutas foram inseridos nas discussdes 80ri@ trabalho foi proficuo e obtive

bons resultados em relacdo aos alunos que tinhfaooldiades de enxergar as lutas



182

como uma possibilidade pedagdgica. Os debates em tessas tematicas foi um

facilitador para a reflexao e relativizacdo de afgsignificados trazidos pelos alunos.

Um ponto forte foi a discusséo da violéncia daadutalvez limitante maior de
desenvolvimento de trabalhos com os esportes ddatemAo compreender que a
violéncia ou a agressividade tinha um sentido dtexia em diferentes contextos, os
alunos conseguiram visualizar outras possibilidalesnsino. Diminuir o contato entre
os alunos e limitar as possibilidades de ataqueestiatégias que podem ser utilizadas

para o ensino.

Outro ponto suscitado pela tese e que me ajudanstrair a disciplina foi a
relativizacdo do conceito de modalidades de lutkac@te, o judd, o boxe oujio-jitsu
sdo modalidades de luta em que o aluno leva muiopd para aprender as
especificidades da arte marcial, 0 que impossbditdesenvolvimento de um trabalho

dentro na universidade.

Em vista disso, ao invés de ensinar modalidadéstaelurante a disciplina, eu
realizei uma divisdo baseada em alguns trabalhambém com as analises da minha
pesquisa. O MMA é um esporte que apresenta umagzarimuito grande de técnicas e
movimentos. Os atletas utilizam elementos de digeldsitas para aplicar nos seus
treinamentos e combates. Da mesma forma, eu davidisciplina em elementos de
diferentes lutas. Em detrimento das modalidadesjéstes sdo pelas distanciasm
relacdo ao oponente: curtas distancias (elemeetbga “agarrada”), médias distancias
(lutas de “trocacdo”) e longas distancias (lutasy ap uso de implementos, como a
esgrima). Feita essa divisdo o aluno nédo necegsitaecer as modalidades de luta com
a profundidade que se exigiria de um treinadoro€d fé encontrar elementos nessas

divisdes que possibilitem ao professor desenvaiabalhos de luta.

Esses elementos constituem as aulas praticas tanfbdrartir de ‘jogos de
luta’ e de circuitos de luta que podem ser tralshlbaem aula em academias ou
treinamento funcional, os alunos vivenciam pratigag podem fazer parte de seu
trabalho. Enfrentamento fisico direto, contato emtessoas, regras para a manutencao

da seguranca, oposicao entre individuos, agGeardtec simultaneo e imprevisibilidade

" Essa divisdo n&o foi elaborada por mim. Ja hélnal na literatura, como e de Rufino (2012), que
pensaram as lutas dessa maneira. Minha intencas#amcomo a tese, junto com a reflexdo com outros
trabalhos ajudou-me a desenvolver um trabalhotds ha universidade.
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sdo os elementos das lutas que podem ser traball@mo alunos de escola ou
academias. Tendo como base esses pressupostogpssaveis muitas variacbes de
planos de aula sem a necessidade de uma vivénama dwaprofessor de Educacgéo

Fisica com as lutas.

Ainda muito poderia ser descrito sobre os tipoppdes e outras possibilidades
de ensino. Mas isso ficara para publicacdes futjdiague muitas ideias ainda surgem a
partir dos meus dados e a partir do desenvolvimdatoneu trabalho atual. O mais
importante a ressaltar é que pesquisar as lutasagre trabalhar na graduacao e, ainda,
ser um praticante, sdo caracteristicas que merajadaompreender que as lutas sdo um

importante contetdo dentro da Educacéao Fisica.

O caminho que apresento ainda estd em estado @atioio Muitas
possibilidades ainda podem ser refletidas e rafdgaanto em ambiente escolar quanto
em academias ou treinamentos. Se o0s jogos dedlotaoms possibilidades de atividades
para alunos de ensino médio e fundamental, os etesmela luta também podem ser
utilizados em treinamento de idosos, visando foegpiilibrio e outras valéncias tao
importantes. Também podem ser inseridos movimentosreinamento funcional,

campo tao valorizado na sociedade atual.

Enxergar uma Educacéo Fisica baseada somente enessgpm bola sempre
me causou incomodo. Pensar nas lutas como umabijidssie de desenvolver
repertorios motores e de significados mais abraegedo que € visto atualmente
sempre foi uma busca profissional para mim. Enfi&g sei 0 quanto a minha tese pode
contribuir para a area de Educacao Fisica, massesspre foi um ponto que ocupou
meus pensamentos e minhas reflexdes durante esstes gnos. Espero ter conseguido.
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