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RESUMO: Através do programa Ciência Sem Fronteiras o autor, estudante de graduação em medicina na 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul, realizou intercâmbio educacional no Instituto Karolinska em Estocolmo, 

Suécia. O Instituto Karolinska possui parceria com o programa Ciência Sem Fronteiras, disponibilizando aos 

participantes do programa pacotes de cursos de mestrado, tendo o autor optou por Saúde Pública – Epidemiologia. 

Todo os pacotes de cursos oferecidos aos intercambistas abrangem aspectos de metodologia científica, o que reforça 

o ideal de desenvolvimento de autonomia por parte dos estudantes em suas futuras pesquisas. 

Paralelamente ao aprendizado formal a experiência de intercâmbio mostrou-se extremamente enriquecedora, em 

especial pela vivência multicultural proporcionada pela diversidade da comunidade acadêmica, bem como da 

população de Estocolmo. 


