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RESUMO: Introdugéo: Como bolsista do curso de medicina do programa Ciéncia sem Fronteiras no Reino Unido,
passei dez meses na instituicdo de ensino Goldsmiths, university of London, cursando Psicologia. A universidade
Goldsmiths tem como principal foco cursos e atividades de pesquisa centrados em ciéncias sociais, humanas e
artes. O curso de Psicologia tem como abordagem o estudo do comportamento humano dando foco nas teorias da
psicologia e na producéo cientifica voltada a estes assuntos, incentivando os alunos a participar de atividades de
pesquisa e incluir em seus estudos, além da literatura basica de Psicologia, artigos cientificos atuais. Estrutura do
curso: Como bolsista, cursei quatro matérias do segundo ano do curso, o qual dura um total de trés anos. O segundo
ano do curso era estruturado com seis disciplinas que duravam um ano, sendo finalizado com uma prova final
para cada disciplina no final do ano. As provas finais eram em formato de redacdo, em que eram escolhidos dois
temas dentre seis para a realizacdo de duas redages por disciplina, sendo que todos os tépicos estudados em aula
poderiam ser incluidos. Além das provas finais, a avaliacdo do curso também era realizada na forma de uma
pequena dissertacdo para cada disciplina. As dissertacoes eram feitas ao longo do ano, com temas pré-definidos
que eram previamente discutidos em um tutorial. Este tutorial incluia discussdes sobre o topico baseadas na leitura
da bibliografia recomendada (que incluia livros de psicologia e artigos cientificos). Além dos tutoriais, eram
ministradas aulas expositivas de uma hora por semana com foco nos topicos mais importantes do contetdo e
discusséo da matéria baseada em estudos cientificos atuais. Desta forma, o ensino era muito mais focado no estudo
em casa, sendo necesséria a leitura prévia da bibliografia indicada. Disciplinas cursadas: Dentre as disciplinas
cursadas durante o ano de intercdmbio, consta a disciplina de Substratos Biologicos do Comportamento, nesta
matéria era discutida a relagao entre os mecanismos biologicos do corpo humano e o comportamento. Nas aulas,
foi mostrado como o cérebro ¢ afetado durante todo o desenvolvimento do ser humano e como tais mudangas
afetam os individuos psicologicamente. Além de serem discutidas as alteragdes biologica saudaveis nos
individuos, também foram contempladas as alteragdes patologicas nos comportamentos humanos e como isso
afeta ou € afetado por nosso cérebro. Por exemplo, nas aulas sobre regulagao do apetite e de peso corporal, foram
abordados os mecanismos de regulagdo em um individuo saudavel e como tais mecanismos se apresentam
alterados no caso de distarbios alimentares. Também foram ministradas aulas sobre envelhecimento humano
saudavel e patologico e sobre plasticidade cerebral. Na disciplina de Psicologia Social, foram ministradas aulas
em que eram analisadas teorias sobre o individuo e sua interacao com a sociedade. Eram apresentados, por
exemplo, estudos sobre preconceito, identidade social versus exclusao de grupos e agressao humana. Nestes
topicos, eram abordadas as causas para tais comportamentos sociais, como eles afetam os individuos e maneiras
para que comportamentos sociais maléficos para os individuos sejam modificados e evitados. Na disciplina de
Psicologia do Desenvolvimento, foram ministradas aulas sobre o desenvolvimento normal e anormal do ser
humano, desde o nascimento até a vida adulta. Eram incluidas nas aulas teorias que estudam o desenvolvimento
humano e como tais teorias evoluiram e foram refutadas ou modificadas a medida que os estudos cientificos
evoluiram em tecnologia. Desta forma, a disciplina proporcionou a chance de se fazer uma analise critica sobre
teorias do desenvolvimento e estudos cientificos. Um dos principais assuntos abordados foi a analise da
interferéncia do meio social no desenvolvimento humano e o quanto uma pessoa pode ser influenciada pelo seu
meio e por seu grupo social. Por exemplo, em uma aula foi discutida a questao de diferenga de géneros e o quanto
os meios biologicos e sociais influenciam nesta questao do desenvolvimento humano. Na disciplina de Psicologia
Cognitiva, foram ministradas aulas sobre o funcionamento dos processos mentais, tais como visao, percep¢ao,
consciéncia e linguagem. Além disto, foram demonstradas maneiras como tais processos sao estudados, incluindo
métodos de analise comuns aos estudos de neurologia. Por exemplo, foi abordado como estudos de
neuropsicologia ajudam no entendimento do funcionamento do cérebro. Na dissertagao, era necessario analisar
como tais métodos de estudo foram importantes para a constru¢ao de teorias de psicologia cognitiva e realizar
uma analise critica de multiplos métodos de pesquisa. Conclusio: Durante este periodo de estudos na universidade
Goldsmiths, foi possivel me aprofundar em como certos aspectos da psicologia afetam o comportamento humano
e como aspectos bioldgicos do individuo afetam ou podem ser afetados pelo seu comportamento e por seu
ambiente. Além disto, foi possivel ter uma experiéncia educacional em moldes diferentes dos brasileiros, com um
maior foco no estudo em casa, com uma carga de leitura maior, e avaliacGes no formato de dissertacdes.
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