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RESUMO: Como aluna participante do Programa Ciéncia Sem Fronteiras pelo curso de Nutrigdo da
UFRGS, buscarei trazer através deste trabalho, experi€ncias nos ambitos pessoal e profissional vividas em
cenarios bem distintos nos Estados Unidos. Assim, o presente trabalho ira trazer uma abordagem sobre dois
periodos muito particulares vivenciados nos Estados Unidos, mas em diferentes estados. A primeira parte
do trabalho ira tratar sobre experiéncias, percepgdes, analises e criticas sobre o primeiro periodo vivido no
exterior durante dois semestres de Graduagdo em Nutrigdo realizada na Auburn University — Alabama. Sera
discutido as particularidades do curso de nutrigdo no exterior e suas diferentes areas de atuagdo e
oportunidades oferecidas no mercado. E, em um segundo momento, serd compartilhado vivéncias durante
arealizagdo do Academic Training (estagio de verdo), na cidade de Los Angeles, California. O estagio, que
teve duracdo de quase trés meses, foi realizado em uma Startup (nome: truBrain) que desenvolve e produz
sucos para melhorar a atividade de ondas neuronais, mostrando-se uma empresa inovadora e tecnoldgica.
Assim, sera feito contrastes e andlises entre essas duas experiéncias tdo distintas em dois lugares tdo
diferentes, cada um com suas culturas regionais bem particulares e fazendo desses dois periodos, momentos
singulares e com grandes contrastes.



