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RATOS COM HIPERTENSAO PULMONAR
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tUniversidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) / Departamento de Fisiologia —
Laboratério de Fisiologia Cardiovascular

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Pulmonar (HAP) é caracterizada como uma doenga
progressiva que advem de alteracdes vasculares que ocasionam reducdo gradativa do lumen,
resultando em aumento da resisténcia vascular pulmonar, com elevacao inapropriada dos niveis
presséricos. O remodelamento vascular depende de varios eventos bioquimicos coordenados
entre as células epiteliais e as células musculares lisas dos vasos. Espécies reativas de oxigénio
(EROs) desempenham importante funcdo no mecanismo de remodelamento vascular e
angiogénese. As modificacOes causadas pelo Cor pulmonale, resultado dos efeitos patoldgicos
da HAP no coracdo e pulméo, sdo responsaveis pela limitada capacidade de execucdo de
atividades simples do dia-a-dia. O tratamento do Cor pulmonale, em geral, busca reduzir a
vasoconstricdo da circulagdo pulmonar. Sabe-se que o exercicio fisico aerébio causa uma
hipoxia inicial nos musculos e faz com que o organismo se adapte a situacdo através da
vasodilatacdo tecidual e, ainda, atua positivamente na reducdo de marcadores de estresse
oxidativo.

Objetivo: Avaliar a influéncia do exercicio fisico aerébio sobre o estresse oxidativo pulmonar
em ratos com HAP induzida por monocrotalina (MCT).

Métodos: Foram utilizados 32 ratos Wistar (315+30g) provenientes do Centro de Reproducéo
e Experimentacdo de Animais de Laboratério (CREAL), divididos em quatro grupos: TC
(treinado controle), TM (treinado monocrotalina), SC (sedentario controle) e SM (sedentario
monocrotalina). Os grupos treinados (TC e TM) realizaram adaptacao ao exercicio aerobio, que
consistiu em duas semanas de corrida em esteira (0,6 a 0,9 Km/h). Apds esse periodo, foi
administrada dose unica intraperitoneal (i.p.) de 60 mg/kg de MCT nos grupos SM e TM. Os
animais dos grupos controle (TC e SC) receberam o mesmo volume de solugédo salina. Em
seguida, os grupos TC e TM foram submetidos ao protocolo de exercicio aerobio durante trés
semanas (velocidade ajustada pelo teste de velocidade méaxima). Ao término das cinco semanas,
os animais foram anestesiados (quetamina - 90 mg/Kg e xilazina - 10 mg/Kg i.p.), mortos por
deslocamento da coluna cervical e o pulmao foi retirado para analises bioquimicas de peréxido
de hidrogénio e das enzimas antioxidantes catalase, superoxido dismutase e glutationa
peroxidase. Os resultados foram avaliados utilizando ANOVA de duas vias (Sigma Plot 12.0)
seguida pelo teste de Bonferroni, com nivel de significancia P<0,05.

Resultados: A concentragdo de H202 no paréngquima pulmonar do grupo TM foi maior em
relacdo aos grupos SM (43%) e TC (51%). Entretanto, a enzima antioxidante catalase (CAT)
apresentou menor atividade (39%) apenas no grupo SM, em relagdo ao grupo SC, sendo que o
grupo TM ndo apresentou diferenca significativa em relagdo a seu controle TC. N&o houve
diferenca significativa na atividade enzimatica da superdxido dismutase. J& a enzima glutationa
peroxidase (GPx) apresentou-se 49% elevada no grupo TM, em relacdo ao grupo TC.
Concluséo: A atividade da GPx nos animais com HAP e submetidos ao exercicio fisico sugere
que ela esteja elevada para minimizar a sinalizacdo patologica desencadeada pelo H203, o qual
também esté elevado nesse grupo. O exercicio aerdbio preveniu a diminuigdo da atividade da
CAT causada pela MCT, visto que ndo houve diferenga significativa no grupo TM.



