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SISTEMA TRANPORTADOR DE ELETRONS MITOCONDRIAL

Introducao

A gestacao € um evento revelador e transformador para a mulher, que exige muitas precaucodes e cuidados, uma vez que as condicoes

de exposicao materna (nutricionais, ambientais, medicamentosas) afetam a programacao metabodlica do feto, condicionando-o para um

+ DP para n=5-7. Os ensaios foram realizadas em triplicatas. Os resultados
foram analisados por ANOVA de duas vias (fator naringenina e exercicio
materno) seguido pelo teste de Tukey. *P<0,05; *** P<0,001

ambiente pos-natal tal qual o de exposicao na gestacao (Hales e Barker, 2001). Recentemente nosso grupo de pesquisa demonstrou que o A B C .
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exercicio fisico e a dieta materna alteram a programacao metabdlica no encéfalo da prole de ratas Wistar (Marcelino et al., 2013; Stone et al., — ° T £ . "
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gestacao. L
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5 5 7 . - Figura 4: Efeito da suplementacdo materna de naringenina e/ou natacao
Materiais e Métodos T durante a gestacdo sobre: (A) SDH, (B) complexo Il, (C) complexo I1-Ill, (D)
= g . complexo IV no cerebelo da prole. As amostrar foram avaliadas 7 dias apds o
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Ratas Wistar adultas (90 dias) foram divididas em quatro grupos: (1) sedentéario, (2) sedentario suplementado com naringenina, (3) 2 E 40 nascimento dos filhotes. Os resultados estao expressos como media + DP
o B o B _ _ _ _ B §E - para n=5-7. Os ensaios foram realizadas em triplicatas. Os resultados foram
exercicio de natacao, e (4) exercicio de natacao suplementado com naringenina. Os grupos 3 e 4 praticaram 30 minutos de natagao, 5 S 204 . analisados por ANOVA de duas vias (fator naringenina e exercicio materno)
dias/semana, durante 4 semanas, iniciando uma semana antes do acasalamento. A naringenina (50 mg/Kg) foi administrada via gavagem, T | | seguido pelo teste de Tukey. *P<0,05; *** P<0,001
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antes do exercicio, ap0s o acasalamento e durante toda a gestacao.
A prole foi eutanasiada no 7° dia de vida e as estruturas encefalicas foram imediatamente dissecadas para realizacao dos seguintes
ensaios bioguimicos: concentracao de malondialdeido (MDA) (Andrade et al., 2014), oxidacao da 2'7’-diclorofluoresceina (DCFH) (LeBel et al., A B C
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1992), medida de superdxido mitocondrial por citometria de fluxo através da sonda Mitosox, conteudo de glutationa reduzida (GSH) (Browne e . -~ -
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Armstrong, 1998), atividade da glutationa-peroxidase (GPX) (Wendel, 1981), atividade da superéxido-dismutase (SOD) (Misra e Fridovich, 2 T 3‘3 1.5 T - =8 T
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1972) e sistema transportador de elétrons mitocondrial, complexos Il e lI-1ll (Fischer et al., 1985), complexo IV (Rustin et al., 1994) e atividade éf_ é_f_ 1.0- gg
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A analise dos dados foi realizada por ANOVA de duas vias. Todas as analises for seguidas por pos-teste de Tukey, considerando 0s D T, = 0o =
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Figura 1. Grupos experimentais.
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Figura 2: Efeito da suplementacio materna de naringenina efou natacdo durante a As intervencdes gestacionais de exercicio fisico e suplementacdo com naringenina,

gestacdo sobre: (A) concentracdao de malondialdeido (MDA), (B) oxidacao da 2'7’-
diclorofluoresceina (DCFH), (C) niveis de superoxido mitocondrial (Mitosox), (D)
atividade da superoxido-dismutase (SOD), (E) atividade da glutationa-peroxidase (GPx),
(F) niveis de glutationa reduzida (GSH), (G) atividade da catalase (CAT) no cerebelo da
prole. Os resultados estao expressos como média + DP para n=6-7. Os ensaios foram
realizados em triplicatas. Os resultados foram analisados por ANOVA de duas vias
seguido pelo teste de Tukey. *p<0,05; *** p<0,001
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guando isoladas, causaram um aumento na atividade das defesas antioxidantes e do sistema

transportador de elétrons mitocondrial no encéfalo da prole. O efeito do exercicio pode ser
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explicado pela acao ja demonstrada do exercicio fisico na inducao da ativacéao do fator nuclear
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eritroide 2 relacionado ao fator 2 (Nrf2) e coativador-1 alfa do receptor ativado por proliferador
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de peroxissoma (PGC-la) (Zhang et al.,, 2012). Dados da literatura mostram que a
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Quando as intervencOes foram aliadas, alguns efeitos isolados foram abolidos, o que
corrobora com achados recentes de que dietas ricas em substancias antioxidantes e/ou
suplementacéo por polifenadis interferem na adaptacdo metabolica causada pelo exercicio fisico
(Gomez-Cabrera et al., 2008; Casuso et al., 2014B).

Cortex Parietal

Considerando que ambas as estratégias antioxidantes, tanto de dieta rica em polifenois
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guanto pratica de exercicio fisico causam alteracGes importantes no metabolismo da prole, é
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Figura 3. Efeito da suplementacdo materna de naringenina e/ou natacdo durante a
gestacdo sobre: (A) concentracdao de malondialdeido (MDA), (B) oxidacdo da 2’7’-
diclorofluoresceina (DCFH), (C) niveis de superdoxido mitocondrial (Mitosox), (D)
atividade da superoxido-dismutase (SOD), (E) atividade da glutationa-peroxidase (GPx),
(F) niveis de glutationa reduzida (GSH), (G) atividade da catalase (CAT) no cortex
parietal da prole. Os resultados estdao expressos como meédia + DP para n 6-7. Os
ensaios foram realizados em triplicatas. Os resultados foram analisados por ANOVA de
duas vias seguido pelo teste de Tukey. *P<0,05; *** P<0,001

necessario muita cautela ao indicar intervencdes durante o periodo gestacional.
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