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Apresentacio: Trata-se de um estudo que discute a regulagdo no sistema publico de satude
como instrumento para a organizacdo e otimiza¢do dos recursos disponiveis. A
probleméatica aqui debatida envolve situagcdes no sentindo de contribuir com o
Planejamento Regional de uma regido de satde. O presente estudo estd vinculado a uma
pesquisa financiada pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Rio Grande do Sul
(FAPERGS), sob chamada FAPERGS/MS/CNPg/SESRS n. 002/2013.

Metodologia: Pesquisa qualitativa do tipo exploratoria, tendo a area analisada no estudo
composta por seis Municipios - Alvorada, Cachoeirinha, Gravatai, Glorinha, Porto Alegre e
Viamao - articulados em uma das 30 Regides de Saude no Estado do Rio Grande do Sul.
Os dados apresentados foram gerados a partir de entrevistas semi-estruturadas, junto aos
gestores municipais de saude. Estas foram transcritas na integra e categorizadas a partir da
analise de conteudo, auxiliada por software de organizacdo de dados e das categorias
empiricas, NVIVO. Salienta-se que o projeto foi aprovado pelos Comités de Etica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul e da Secretaria Municipal de Saude de Porto
Alegre.

Resultados: A regulacdo dos recursos nos municipios que compdem a RS10 ¢ permeada
pela demanda gerada em funcdo da ampliacdo da oferta de servigos na atengao basica, este
processo amplia a demanda por acesso aos servigos de saide em outros niveis do Sistema
de Saude, ou seja, havera como consequéncia o aumento do volume de encaminhamentos
para a média e alta complexidade. Isto se torna uma discussdo permanente nas instancias
das Coordenadorias Regionais de Saude, tendo em vista que € justamente nestes niveis de
atencdo que os Municipios encontram as principais dificuldades em garantir o direito de
acesso universal ao atendimento em saude da populacdo. Soma-se a esta questao, a escassez
de recursos humanos para atender a esta demanda, fator compartilhado por todos os
municipios, tendo como decorréncia disto um intenso fluxo de encaminhamentos para
consultas especializadas em outros municipios. As consequéncias disso sdo as mais
variadas, como por exemplo, a longa fila de espera para atendimento e tratamento de média
e/ou alta complexidade, os deslocamentos de pessoas entre regides distantes, a superlotacao
de Unidades de Pronto Atendimento na busca de tratamentos mais complexos, a falta de
insumos, auséncia de recursos para diagnosticar, entre outras situagdes relacionadas. Diante
desse cenario, os gestores reconhecem a necessidade de uma rediscussdo do planejamento
em saude na regido como um todo, assim como do proprio pacto federativo, da
regionalizacdo, dos repasses para municipios e das referéncias. Entretanto, ¢ reconhecido
que dificilmente estas complicagdes sdo tratadas em reunides e congressos, € isto acaba por
nunca ser trabalhado em espacos coletivos de discussoes. Os gestores apontam que a
funcionalidade do sistema esta ultrapassada e engessada, novas demandas e necessidades
tém surgido, porém, solucdes para tais ndo tém sido realizadas para acompanhar as
mesmas.

Conclusdes do Trabalho: A regulagdo no sistema regional de saude tem enfrentado
dificuldades com a escassez de recursos diante da grande demanda apresentada. A
cooperacao ¢ solidariedade entre os gestores municipais se apresenta timidamente no
sistema de satde. Ressalta-se a importancia da inser¢cdo de uma graduanda do curso de
Politica Publicas em uma pesquisa na area da saude, tendo em vista que o SUS necessita
constantemente de estudos e transformagdes para aperfeigoamento dos servigos ofertados.



