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O presente estudo é um recorte do projeto “Esiestéte resolucdo de conflitos conjugais:
uma proposta de intervencdo psicoeducativa paeastdMCTI/CNPg n°® 14/2014), que teve
por objetivo replicar, realizar a validacdo ecotdgie testar a eficacia e efetividade do
programa psicoeducativo para casais “Viver a dosnpartilhando esse desafio”, bem como
capacitar profissionais nessa tecnologia. Estergnog de intervencéo psicoeducativa tem
como objetivo promover a qualidade conjugal e &igohr as estratégias de resolucdo dos
conflitos inerentes a conjugalidade. O programadssenvolve em seis oficinas, com
frequéncia semanal e duas horas de duracdo parasgie, no minimo, quatro e, no maximo,
oito casais. Neste trabalho apresentaremos a edracfio sociodemogréfica dos casais que
buscaram o programa. Sera descrita, também, a agativdos participantes para modificar
comportamentos pessoais em prol do bem estar @munges de iniciar a intervencgao, e o
guanto esta motivacao se relaciona com a adesé@onow abandono do programa. Trata-se
de um estudo quantitativo transversal, de delinetamexploratério. Até o momento, a
amostra esta composta por 39 casais que buscapangrama espontaneamente, por meio de
divulgagc&o na midia, e responderam a um questdaravaliagao inicial. Utilizou-se, como
instrumentos, um questionario de dados socioderficgsgpara caracterizar os participantes
e a Escala de Intencdo para Mudancas. Do questiodér dados sociodemograficos, o
presente estudo avaliou as seguintes variaveislejdeondicdo amorosa, tempo total de
relacionamento, filhos, escolaridade, renda eiéalige cada membro do casal. A Escala de
Intencdo de Mudancas € uma esdidert de 6 pontos, que foi adaptada para esse estudo a
partir do Modelo dos Estagios de Mudanca (Garcéd Remor, Peso, Celadilla, &Selgas,
2014; Prochaska&DiClemente, 1982; Prochaska etl8P4). Resultados parciais indicam
que 0S casais que procuraram 0 programa sao egfaite jovens, com meédia de idade de 36
anos. A maior parte dos participantes (81,5%) s&ados ou estdo em unido estavel. O
tempo de relacionamento varia entre 7 meses e d4, aendo que, em média, 0S casais
possuem 12 anos de relacionamento. Ja o tempo médioabitacdo € de 11,51 anos. Entre
0s participantes, 61% possuem filhos. Quanto alasdade, 57,6% pelo menos iniciaram o
ensino superior. A maioria (76,9%) exerce algumeaidatde remunerada, sendo a média
salarial pessoal de R$ 3.483,07. No que se refeediggdo, 66,7% se consideram catdlicos.
Por fim, em relacdo a escala de motivacao paradanga, a maior parte dos respondentes
(41%) revelou que ja vem realizando mudancgas nordedse relacionar com seu parceiro(a),
mas que frequentemente recai e volta a agir daimaneesejada. Outros 17,3% referiram
estar decididos a mudar seu modo de agir com ofapanheiro(a) nos proximos seis meses,
e somente 6,7% disseram que ainda ndo pensam emr reel modo de agir com o(a)
companheiro(a). Tais informacdes oferecem indioatidas caracteristicas dos casais que
buscam programas psicoeducativos, porém, a arddisanostra total permitird obter dados
mais consistentes. Portanto, buscar-se-4 aprofandaracterizacdo dos participantes visando
melhor compreender o perfil dos casais que busceiticapara a melhoria do enfrentamento
de seus conflitos conjugais.



