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RESULTADOS

. Caracteristicas da Amostra:

INTRODUCAO

o A curva glicémica e formada a partir dos valores de glicose

plasmatica no teste oral de tolerancia a glicose (TOTG). - Forma da Curva Glicemica
. Diferentes formatos desta curva estdo associados a variavel Mondtona | Monofasica |  Bifasica P
melhores ou piores perfis do metabolismo da glicose. n (%) 11 (6.7) 125 (76.2) 28 (17.1) -
Sexo feminino— n (%) 9 (81.8) 89 (71.2) 22 (78.6) 0.582
OBJ ETIVO Idade (anos) 51.5+18.7 526 +£12.2 51.7£10.0 | 0.918
Anall ~ C A Etnia caucasoide — n (%) 8 (80.0) 105 (87.5) 22 (78.6) 0.425
« Analisar a rellac;ao entre formfat_os da curva gllcerruca no EUtrficos — n (%) 0 (0.0) 16 (12.8) 4 (14.3)
TOTG, a sindrome metabdlica (SM) e parametros Sobrepeso — n (%) 2 (18.2) 40 (32.0) 14 (50.0) | 0.096
metabdlicos. Obesos — n (%) 9 (81.8) 69 (55.2) 10 (35.7)
z IMC (kg/m?2) 32.5+ 4.5 31.6 £ 6.4 29.6+5.2 | 0.231
METODOS . . |Total 103.4+9.3 | 104.0+14.4 | 96.6+9.9 | 0.040
Desian: transversal C"Cg”ferenc'a Masculino | 106.5+17.7 | 108.1+12.8 | 96.3+8.5 | 0.115
‘ gn. ' dacintura (Cm) feo inino | 102.7+82 | 102.2+148 | 96.7+10.4 | 0.242

. Setting:  Ambulatorio de Pre-Diabetes e Sindrome

Metabolica do HCPA.

« Grau de tolerancia a glicose (critérios da ADA) e presenca

e Shape index > —4,5mg/dL e < 4,5mg/dL

« Métodos: de sindrome metabdlica (critérios da IDF):
Pacientes do Ambulatorio @mNormal mPré-Diabetes mDiabetes & Sindrome Metabdlica
de Pré-Diabetes e 120,0%
Sindrome Metabalica "
n =223 S 100,0%
k=
2
N&o incluidos 2 80.0%
= ()]
n =40 . T 60,0%
\ Procedimentos: =
Nao Avaliados quanto TOTG 2 40.0%
classificaveis a forma da curva —— Antropometria c
n=19 n =183 Perfil é’ 20,0% -
Bioquimico
0,0%
l l Mondtono Monofasico Bifasico
' Voo v Formato da Curva
Monétono Monofasico Bifasico
- n=11 n=125 n =28 . -
« Perfil metabdlico:
- . N Variavel Forma da Curva Glicémica
Mondétono Monétona Monofasica Bifasica P
- Elevagéo continua Glicemia de 151.5 + 78.4 107.6 + 38.3 97.1 + 15.6 0.001
| Jejum (mg/dL)
; < Glicemia em 2 247.0 (180.0- 160.0 (118.5- 118.5 (101.3- < 0.001
N Monofasico horas (mg/dL) 377.0) 196.5) 170.5) '
= /\ . Elevacio sequida de queda HbA1c (%) 7.35 (6.23-9.28) | 6.00 (5.50-6.40) | 5.90 (5.40-6.25) |< 0.001
| -
S ) . . ' 10 < — . 24855 (17685- | 20190 (17445- 14918 (12754-
Ol L Shape index: AGlicose (90°,120") < —4,5mg/dL . AUC Glicose 38940) 24600) 19163) < 0.001
@l . \ ISI de Gutt 1.85 (1.49-2.50) | 2.64 (2.18-3.76) | 3.57 (2.93-5.05) |< 0.001
© Bifasico Colesterol total
~ ~ 209.9 £ 50.0 203.1 £42.3 206.1 +40.8 0.845
z% « Elevacao, queda e nova elevacao (mg/dL)
%, & e Shape index: AGlicose (90°,120") = 4,5mg/dL . Elncq)lgeljte)rol HDL 46.4+ 98 46.4+11.4 570+ 14.9 <0.001
O e, - p SATIOY
= Trifasico Uil lerenieizos 129.0OL0- 1145 ) (98.0-193.5) | 118.0 (71.0-146.0) 0.217
g N _ (mg/dL) 159.0)
G « Elevacéo, queda, nova elevacao e nova queda
O e Shape index: AGlicose (60',90") = 4,5 mg/dL PCR-US (mg/L) [6.99 (3.30-16.90) | 3.39(1.33-7.12) | 2.35(1.13-5.84) | 0.016
e J
Adiponectina 15.20 (10.98-
4 ~ I D _ _
/R N30 classificavel (ug/mL) 8.76 (8.49-15.32) [11.21 (8.27-14.50) 19.75) 0.037

| ) L Y,

» Analise estatistica:
« Variaveis normais: x2 ou ANOVA.
 Variaveis nao-normais: log + ANOVA ou Kruskal-Wallis.
« p < 0,05 foi considerado estatisticamente significativo.

CONCLUSAO

. A forma da curva glicémica no TOTG de duas horas com 75
g de glicose associa-se ao grau de tolerancia a glicose, a
presenca de SM e a niveis de glicemia,
sensibilidade a insulina, HDL, PCR-US e adiponectina.
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