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MENSAGEM

Ha alguns anos, nas Olimpiadas Especiais de Seattle (também chamada de
paraolimpicas), nove participantes, todos com deficiéncia mental ou fisica,
alinharam-se para dar a largada na corrida dos 100 metros rasos.

Ao sinal, todos partiram, ndo exatamente em disparada, mas com vontade de
dar o melhor de si, terminar a corrida e ganhar.

Todos, com exce¢do de um garoto que tropecou no piso, caiu rolando e
comecgou a chorar.

Os outros oito ouviram o choro, diminuiram o passo e olharam para trds,
viram o garoto no chdo, pararam e voltaram.

Todos eles!

Uma das escolares, com sindrome de down ajoelhou-se, deu um beijo no
garoto e disse: "pronto agora vai sarar”.

E todos os noves competidores deram os bragos e andaram juntos até a linha
de chegada.

O estadio inteiro se levantou e ndo tinha um unico par de olhos secos. E os
aplausos duraram longos minutos.

As pessoas que estavam ali, naquele dia, repetem esta historia até hoje.

Por que?

Porque la no fundo nés sabemos que o que importa nesta vida é mais do que
ganhar sozinho. O que importa é ajudar os outros a vencer, mesmo que isSO
signifique diminuir o passo e mudar de curso.

Autor desconhecido.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi associar o nivel socioecondmico com os habitos de
vida, indicadores de crescimento e aptidao fisica relacionada a saude em estudantes das
redes Privada e Publica de Ensino de Porto Alegre (RS). A amostra foi constituida de
1566 estudantes com idades entre 7 e 14 anos, sendo 871 do género masculino e 695 do
feminino. A coleta de informagdes referente aos habitos de vida utilizou o inventario
EVIA (Sobral, 1992) adaptado por Torres e Gaya (1997). Os indicadores de crescimento
foram determinados a partir das medidas de estatura e massa corporal. A aptidao fisica
relacionada a saude foi determinada pela medida de IMC e pelos testes de
corrida/caminhada 9 minutos, sentar e alcancar (sit and reach) e abdominais (sit up’s). A
analise dos dados utilizou a estatistica descritiva (valores absolutos, percentuais, média,
desvio-padrdo) e inferencial (Qui-quadrado). Os dados foram tratados no programa
estatistico SPSS 10.0. Para todas as analises, adotou-se o nivel de significancia de 0,05.
Os resultados indicaram que existem diferencas estatisticamente significativas com
relagdo aos habitos de vida, em termos de organizacao do cotidiano e pratica desportiva,
a favor do nivel socioecondmico mais privilegiado independentemente do género. Os
indicadores de crescimento apresentaram indices superiores aos de referéncia NCHS,
independentemente do género, a favor do nivel socioecondmico mais elevado. Em
relagdo a aptidao fisica relacionada a satude: as medidas de IMC indicaram diferengas
estatisticamente significativas para o género masculino a favor do nivel socioeconomico
mais privilegiado; o teste de capacidade aerdbia apresentou associacdo estatisticamente
significativa para o género masculino a favor do nivel socioecondmico baixo e, para o
género feminino, a favor do nivel socioeconomico mais privilegiado; o teste de sentar e
alcancar (sit and reach) apontou associacdo estatisticamente significativa a favor do
nivel socioecondomico mais privilegiado para os dois géneros; o teste de
forca/resisténcia abdominal (sit up’s) apresentou associacdo estatisticamente

significativa a favor do nivel socioecondmico baixo para o género masculino.

Palavras-chave: habitos de vida, indicadores de crescimento, aptidao fisica relacionada

a saude.



ABSTRACT

The objective of this paper was to associate the socioeconomic level with habits
of life, indexes of growth and physical fitness related to health in students of private and
public schools of Porto Alegre, in the state of Rio Grande do Sul, Brazil. The sample
was constituted of 1566 students of both sexes, 871 male and 695 female, with ages
between 7 and 14 years. The data collection regarding habits of life used the EVIA
inventory (Sobral, 1992), adapted by Torres and Gaya (1997). The indexes of growth
were determined by stature and body mass. Physical fitness related to health were
determined by the IMC measures, 9-min running/walking, sit and reach, and sit-up’s
tests. The data analysis employed descriptive (absolute and percent values, mean,
standard desviation) and inferential (chi-square) statistics. The data were treated using
the statistical software SPSS 10.0. For all analysis, the significance level of 0.05 was
adopted. The results allow to conclude that: regarding habits of life, as for the daily-life
organization and practice of sports, statistically significant differences can be observed,
no matter which gender is, in favor of the most privileged socioeconomic level. The
results regarding the growth indexes were higher than the reference NCHS and in favor
of the highest socioeconomic level, no matter which gender is. Regarding physical
fitness related to health, in the IMC measures for males, statistically significant
differences occurred in favor of the most privileged socioeconomic level; in the aerobic
capacity test for males, a statistically significant difference occurred in favor of the low
socioeconomic level and, for females, in favor of the most privileged socioeconomic
level. In the sit and reach test, for both genders, a statistically significant difference
occurred in favor of the most privileged socioeconomic level, in the abdominal
strength/endurance test for males (sit-up’s), a statistically significant difference occurred

in favor of the low socioeconomic level.

Key words: habits of life, growth indexes, physical fitness related to health.
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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica (EFI) configura-se como disciplina escolar cuja
especificidade lhe atribui responsabilidades essenciais para o desenvolvimento tanto da
cultura corporal quanto de aspectos sociais, educacionais e de saude. Entende-se por
cultura corporal a competéncia relativa as habilidades e condicionamentos passiveis de
educar escolares para a utilizacdo adequada de seu tempo de lazer, através de praticas
corporais tais como o esporte, a danga, a ginastica e jogos.

Por outro lado, ¢ da mesma forma, responsabilidade da EFI, dentre outras, a
promoc¢do da satde através da educacdo para uma vida fisicamente ativa e
esportivamente rica e desenvolver conhecimentos sobre as relagdes das praticas
corporais com a saude. Na atualidade ¢ inconcebivel a tendéncia de dispensar atengao
especial a promogdo da satde, fato que permite aos escolares obter conhecimentos e
habilidades (motoras e cognitivas) contribuindo para o desenvolvimento sadio, pois boa
parte das criangas e jovens tem acesso a escola, local em que participam das aulas de
educacdo fisica, tornando a escola agente fulcral de interven¢do (Marques e Gaya,
1999).

Nesse quadro, ressalta-se que as preocupagdes com a promocdo da saltde
constituem-se em prioridades nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Muitos
estudos cientificos sdo realizados com o intuito de identificar os fatores de risco
inerentes a etiologia de um conjunto de doencas que representam riscos a saude
(Monteiro, 1984; Malina e Bouchard, 1991; Sallis, 1992; Prista, 2000d; Sigulem et al.,
2000).

Nao obstante, no ambito de um conjunto extenso de temas a serem investigados

destaca-se o importante niumero de estudos epidemiologicos que tém demonstrado a



forte e consistente associacao entre atividade fisica e saude (Mota, 1991; Guedes e
Guedes, 1994; Gaya, 1996; Matos et al., 1999; Nahas, 2001).

Além disso, constituem-se como evidéncias as recomendacdes de um conjunto
representativo de instituigdes nacionais e internacionais ligadas a satde tais como
Colégio Americano de Medicina Desportiva (1988), a Organizagdo Mundial de Satde
(1999), a Associagao de Cardiologia dos USA, a Federagao Brasileira de Medicina do
Esporte, Comité para o Desenvolvimento do Desporto do Conselho da Europa, o
Conselho Federal de Educagao Fisica (no Brasil), e a Federacao Brasileira de Medicina
do Esporte e demais instituicdes, que destacam as implicagdes dos habitos de vida
fisicamente ativos como fatores de prevengdo de um conjunto de doencas, dentre as
quais situam-se as cardiovasculares, a diabete mellitus tipo II, a osteoporose, as
lombalgias, a hipertensao arterial, a obesidade e etc. (Marques e Gaya, 1999).

Contudo, sabe-se que o desenvolvimento de habitos, comportamentos e atitudes
descritoras de estilos de vida saudaveis e ativos tendem a desenvolver-se cedo, no seio
familiar e que prosseguem na escola. Dai, provavelmente, decorre a crenca, muito
presente entre especialistas em Educagdo Fisica, que a infancia e a adolescéncia possam
representar periodos 6timos para a intervencdo pedagogica no sentido de estimular
habitos e comportamentos que se espera manter-se durante toda a vida do individuo.

Neste sentido, dentre as preocupacdes da Educacdo Fisica e da Ciéncia do
Desporto tém sido o estudo sobre os condicionamentos da varidvel Nivel
Socioecondmico relacionada as variaveis Habitos de Vida, Indicadores de Crescimento
e Aptidao Fisica, entre outras.

Pesquisas recentes no ambito da pratica desportiva relacionada aos niveis
socioecondmicos nos mostram dados consistentes. Em um estudo realizado por Gaya
(1997) com a populagdo escolar oriunda de familias de baixa renda nas cidades de Porto
Alegre, Esteio, Parobé, Arroio dos Ratos e Santa Cruz do Sul, os dados indicaram a
alarmante ocorréncia de 92% das escolares e 81% dos escolares na faixa etaria entre 7 e
14 anos de idade que relataram ndo terem tido a oportunidade de praticarem atividade
esportiva regular e sistematica para além de suas aulas de Educac¢ao Fisica.

Considere-se o fato de que a pratica regular foi conceituada operacionalmente de
forma pouco exigente constituindo-se como uma pratica de esportes ou danga orientada
por um responsavel sem a necessidade de formagao pedagdgica com pelo menos duas

horas semanais (Gaya, 1999).



Por outro lado, nos Jogos da Juventude de 1996 estudo desenvolvido nessa
mesma linha de andlise mostrou que entre os atletas entrevistados 19,4% eram oriundos
da classe A; 51,1% da classe B; 23,1% da classe C e 6,5% da classe D nao ocorrendo a
presenga de atletas da classe E (conforme os critérios da ABIPEME), (Gaya et al.,
1999).

Em estudo realizado com 40 atletas de futebol de saldo (futsal) cujo objetivo
consistia em definir a sele¢do gaucha que participou dos jogos da Juventude de Goiania
nos mostrou que 48,9% dos atletas eram oriundos de familias com renda superior a 15
salarios; 28,9% de familias entre 10 a 15 salarios; 15,5% de familias de 5 a 10 salarios e
6,7% de familias até 5 salarios (Gaya et al., 1999).

Portanto, os dados nos sugerem que o nivel socioecondmico da populagdo se
constitui num importante fator de discriminagdo para as praticas esportivas formais.
Considerando que no Brasil a distribuicao de renda se apresenta da seguinte forma: 62%
pertenciam a classe E; 20% pertenciam a classe D; 11% a classe C; 6% a classe B e 1%
a classe A (conforme pesquisa Cadé/IBOPE, 1997), torna-se evidente que em relagdo as
praticas desportivas a pirdmide estd invertida o que sugere que a maioria da populacao
nao tem acesso as praticas desportivas sistematizadas.

Assim sendo, considerando a realidade brasileira, justifica-se o presente estudo
na medida que ele pretende delinear a relacdo do nivel socioecondmico com as varidveis
habitos de vida; indicadores de crescimento e aptiddo fisica relacionada a satde em
escolares de 7 a 14 anos de idade, da cidade de Porto Alegre.

A escolha da variavel estilo de vida se justifica por sua importancia no que tange
o desenvolvimento de escolares, principalmente, na idade escolar, pois segundo a
literatura, autores como Pereira (1993); Fontoura (1996); Neto (1996); Torres e Gaya
(1997); Franca (1998); Oliveira (1998) e Lopes (1999), dentre outros, evidenciam
através de seus estudos fatores intervenientes nos héabitos de vida de escolares. Como
uma das causas ressaltadas pelos autores estd o desenvolvimento da tecnologia que
possibilita que as pessoas se exercitem cada vez menos.

Segundo Almeida (1998), a industrializagdo e a mecanizagdo tém alterado os
padrdes de vida, ocorrendo, com freqiiéncia, uma hipoatividade das populacdes. Esse
avanco da tecnologia que eleva as condigdes para o sedentarismo faz, também, com que
o homem realize suas atividades com o menor esfor¢o fisico possivel, que se torne uma

pessoa cada vez mais inativa.



Os indicadores de crescimento, da mesma forma sdo variaveis relevantes
principalmente sobre dois aspectos: o primeiro estd na compreensdo sobre o
desenvolvimento do ser humano e o segundo na variabilidade entre individuos ou
grupos em diferentes contextos como o social, o racial, o geografico entre outros.

Neste sentido, encontramos na literatura referéncias a alguns fatores que
influenciam no crescimento somatico, dentre eles destacamos a maturacao, o estado
nutricional e o nivel socioecondmico (Malina, 1975; Malina ¢ Bouchard, 1991; Nahas et
al., 1992; Brandt, 1998).

Contudo, podemos observar que o nivel socioecondmico, segundo Malina
(1990), ¢ um dos principais fatores de influéncia nos indicadores de crescimento € no
desenvolvimento de escolares e jovens na faixa etria escolar. O mesmo autor refere que
existem diferengas no estado de crescimento e maturidade entre escolares das classes
alta e baixa e que estes dados estdo bem documentados. Da mesma forma, Malina
(1990, p.48) afirma que “escolares nascidas e criadas em circunstancias melhores sdo
maiores com o decorrer da idade e maturam mais cedo que aquelas de origem
socioeconomicas mais pobres”.

A aptidao fisica ¢ a terceira variavel do presente estudo. Segundo Prista (1994) e
Bragada (1995) o nivel socioecondomico dos escolares ¢ evidenciado como um fator
importante quando se estudam fatores determinantes da aptidao fisica e na determinagao
da quantificagdo de associacdo com o rendimento em testes motores. Alguns dos
indicadores comumente utilizados em estudos que envolvem o nivel socioecondomico
associado a aptidao fisica sdo: o nivel socio-profissional e a formacao académica dos
pais, comportamento dos pais (autoritarismo), a renda per capita e o rendimento anual
familiar, conforme Malina e Bouchard (1991), Duarte e Silva (1991); Bragada (1995),
Gomes (1996), entre outros.

Sendo assim, considerando a relevancia do nivel socioecondmico, vamos
assumi-la como variavel independente e assim verificar sua associagdo com os Habitos
de Vida, Indicadores de Crescimento e Aptidao Fisica relacionada a satde.

Espera-se desta forma, considerando as especificidades culturais da regido
extremo-sul do Brasil, identificar possiveis efeitos do nivel socioecondmico sobre os
habitos de vida, indicadores de crescimento e a aptiddo fisica relacionada a satde em

escolares e adolescentes da cidade de Porto Alegre.



A relevancia desse estudo concerne nas preocupagdes decorrentes do fato de que

ha indicadores para a realidade brasileira que o acesso as praticas desportivas sofre

evidente influéncia dos niveis socioecondmicos da populagao.

Objetivo Geral

Analisar, através de uma abordagem transversal, as associacdes do nivel

socioecndmico sobre aos habitos de vida, indicadores de crescimento e aptiddo fisica

relacionada a satde em escolares de 7 a 14 anos de idade, da cidade de Porto Alegre.

Objetivos Especificos

Quanto aos habitos de vida:

Delinear o perfil dos habitos de vida dos escolares pertencentes aos distintos
niveis socioecondmicos.

Comparar, intra-sexo, os resultados obtidos com intuito de verificar a existéncia
de diferencas estatisticamente significativas entre os niveis socioecondmicos.
Identificar indicadores de héabitos de vida que possam ajudar a interpretar niveis

de aptidao fisica relacionada a saude.

Quanto aos indicadores de crescimento:

Delinear o perfil dos indicadores de crescimento dos escolares pertencentes aos
distintos niveis socioecondmicos.

Comparar, intra-sexo, os resultados obtidos com intuito de verificar a existéncia
de diferencas estatisticamente significativas entre os niveis socioecondmicos.
Conhecer o perfil dos indicadores de crescimento que possam ajudar a

interpretar niveis de aptidao fisica relacionada a satde.



Quanto a aptiddo fisica relacionada a satde:

a) Delinear o perfil da aptiddo fisica relacionada a saude dos escolares pertencentes
aos distintos niveis socioecondmicos.

b) Comparar, intra-género, os resultados obtidos com intuito de verificar a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre os niveis
socioecondmicos.

¢) Fornecer subsidios que auxiliem na elaboragdo de estratégias de intervencao nas

aulas de Educacao Fisica relacionada a saude.

Questoes de Pesquisa:

Quanto aos Habitos de Vida:

H4 influéncia do nivel socioecondmico no perfil dos habitos de vida no que se refere
as categorias: Organiza¢do do cotidiano, participagdo socio-cultural e pratica

esportiva em escolares de 7 a 14 anos de idade?

Quanto aos Indicadores de Crescimento:

Ha influéncia do nivel socioecondmico nos indicadores de crescimento (estatura e
massa corporal) em escolares de 7 a 14 anos de idade?

Como se situam os indices médios de crescimento (estatura e massa corporal) dos
escolares, estratificados por niveis socioeconOmicos, géneros sexuais e faixas
etarias?

Como se configuram as escalas normativas de estatura e massa corporal dos
escolares, estratificados por niveis socioecondmicos, géneros sexuais e faixas
etarias?

Como se configura o perfil da varidvel crescimento (estatura e massa corporal),

estratificados por niveis socioecondmicos, géneros sexuais e faixas etarias?



Quanto a aptiddo fisica relacionada a saude?

e Ha influéncia do nivel socioecondmico na aptidao fisica relacionada a satide em
escolares de 7 a 14 anos de idade?
e Como se configura o perfil dos escolares em cada teste de aptiddo fisica relacionada

a saude, estratificados por nivel socioecondmico, género e faixas etarias?

Estrutura da Investigacao

Para atingir os objetivos propostos neste estudo, a investigacdo esta estruturada
da seguinte forma: Introdugdo, contendo as variaveis do estudo, justificativa do estudo,

objetivos gerais e especificos.

Capitulo 1: Nivel socioecondmico e héabitos de vida, neste consta a revisdo de
literatura, procedimentos metodoloégicos contendo os seguintes itens: a) problema da
investigacdo, b) questdes de pesquisa, c) amostra, d) método de abordagem, e) defini¢ao
operacional e instrumentos de coleta de dados e f) tratamentos dos dados, g) resultados,

h) discussao dos resultados e 1) sintese dos resultados.

Capitulo 2: Nivel socioeconomico e indicadores de crescimento, neste consta a
revisdao de literatura, procedimentos metodologicos contendo os seguintes itens: a)
problema da investigacdo, b) questdes de pesquisa, c) amostra, d) método de
abordagem, e) defini¢do operacional e instrumentos de coleta de dados e f) tratamentos
dos dados, g) resultados, h) discussao dos resultados ¢ 1) sintese dos resultados.

Capitulo 3: Nivel socioeconomico e aptiddo fisica relacionada a saude, neste
consta a revisao de literatura, procedimentos metodologicos contendo os seguintes itens:
a) problema da investigacdo, b) questdes de pesquisa, ¢) amostra, d) método de
abordagem, e) defini¢do operacional e instrumentos de coleta de dados e f) tratamentos
dos dados, g) resultados, h) discussao dos resultados ¢ 1) sintese dos resultados.

Capitulo 4: Conclusoes gerais.

A posteriori, encontram-se as Referéncias Bibliograficas e os Anexos.



1 NIVEL SOCIOECONOMICO E HABITOS DE VIDA

Nos dias atuais, o avango tecnoldgico, a industrializagdo e a mecanizacdo das
tarefas designadas ao homem, tém levado a sociedade modificagdes dos habitos de vida
registrando-se com certa freqii€ncia uma hipoatividade das populagdes (Almeida, 1999).
Esse avanco da tecnologia que faz elevar as condi¢des favoraveis para os fatores de
risco a saude faz, também, com que o homem realize suas atividades com o menor
esforgo fisico e que se torne uma pessoa cada vez mais inativa. Inseridos nesse aumento
do sedentarismo estdo os adolescentes, principalmente, na fase escolar.

Nesse sentido, ¢ aceite, de forma geral, a influéncia da atividade fisica, em
conjugacao com comportamentos positivos, sobre algumas varidveis relacionadas com a
satde, sobretudo, nas alteracdes dos padrdes de vida, na sua agdo preventiva as
enfermidades degenerativas como a cardiovascular, na diminui¢ao de alguns fatores de
risco como a obesidade e, no estresse emocional. Sendo, esses fatores, muitas vezes
manifestados na idade escolar.

Segundo Torres (1998), conceitua-se “habitos de vida” como um conjunto de
atividades cotidianas mais ou menos regulares que se refere a organizagdo do cotidiano,
participagdo sécio-cultural e a participacdo em praticas desportivas. Os habitos de vida
sd0 uma recente area de investigacdo cientifica no ambito da Educagdo Fisica, e na
literatura encontramos, ainda, poucos trabalhos realizados.

A organizacdo do cotidiano como categoria para analise dos Hébitos de Vida,
representa a dimensdo onde encontramos variaveis relativas aos habitos de sono,
atividades realizadas no interior de residéncia e atividades fora da residéncia.

No que tange a dimensao participagdo socio-cultural entende-se como sendo um
conjunto de elementos fisico-geograficos, sociais e culturais com os quais 0 homem
pode interagir (Serrano, 1996), referindo-se a identificacdo dos materiais de esporte que
os escolares possuem, local preferido para as praticas desportivas e a participacdo em
algum grupo como, por exemplo, danca, musica, teatro entre outros.

No que se refere a participagdo em praticas desportivas, concerne tanto a

aspectos relacionados com a propria participagdo esportiva quanto a estruturagdo e
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organizacdo dos programas de treinamento, como volume e intensidade das sessdes de
treino.

A revisdo bibliografica que segue ilustra o estado atual das pesquisas sobre
habitos de vida, incluindo estudos que se relacionam com o nivel socioecondmico que
se constitui na variavel independente da presente dissertacao.

Mota (1991) referencia estudo relacionado a organizagdo do cotidiano, em
populagdes européias, onde a maior parte do tempo dos escolares ¢ despendido a ver
televisdo, brincar com computador e ouvir musica.

Na literatura, autores corroboram sobre a influéncia negativa do espetaculo
televisivo na vida dos escolares. Estudo referenciado por Oliveira (1998) concluiu que
metade do tempo livre dos jovens € ocupada a assistir programas de televisdo e que a
duracdo da exposi¢cdo anual de um aluno a televisdo ¢ de cerca de 1000 horas, dessa
forma ultrapassando o tempo que ¢ dedicado as atividades escolares durante o ano
letivo. Pereira (1993) em Portugal afirma que a televisdo ocupa 92% da populacdo a
partir dos 13 anos de idade e que a percentagem de lares que possuem aparelhos ¢ de
88%.

Outro trabalho foi referenciado por Oliveira (1998) onde procurou comparar os
habitos de vida dos escolares entre seis e dez anos de idade com incidéncia particular
nas atividades socio-culturais de dois contextos familiares e habitacionais diferentes. O
contexto “A” refere-se a situacdo socioecondmica privilegiada e no contexto “B” a
situacdo socioecondmica desprivilegiada, no qual o autor verificou que em relacio as
atividades desenvolvidas pelos escolares fora de casa:

e O parque infantil, o jardim publico e as instalacdes desportivas eram
freqiientados pelos escolares de ambos os grupos, principalmente durante os
finais de semana;

e A rua ou pracinha era também um local pouco freqiientado, aumentando essa
freqliéncia nos finais de semana em ambos os grupos;

e Em relacdo as atividades desportivas e artisticas praticadas, os escolares
pertencentes ao contexto “A”, todos praticavam uma ou mais destas atividades.
Os escolares pertencentes ao contexto “B” ao contrario, referiam na sua grande

maioria ndo praticar qualquer tipo de atividade artistica ou desportiva;
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No que concerne as atividades praticadas em casa, o autor verificou que:

e Os escolares de ambos os grupos t€m habitos de leitura nos seus tempos livres,
no entanto, os escolares pertencentes ao contexto “A” o fazem com maior
freqiiéncia;

e Os escolares que pertenciam ao contexto “A” utilizam o computador muito mais
que os escolares pertencentes ao contexto “B”;

e Verificou-se uma maior utilizagdo de jogos eletronicos por partes dos escolares
que pertenciam ao contexto “A”;

e A participacdo dos dois grupos se torna elevada no que se refere as tarefas em
casa, aos estudos e trabalhos de casa;

e QOuvir musica, os dois grupos referem em sua maioria,

e Assistir televisdo ou video, os escolares do contexto “A” assistem mais do que
os do contexto “B”’;

e Relacionado as atividades musicais (tocar instrumentos) e brincar com
brinquedos, o autor conclui que ambos os grupos tém comportamentos

semelhantes.

Observa-se que tanto em relacdo as atividades realizadas fora de casa quanto as
atividades realizadas no interior da residéncia, a frequéncia de ocorréncia ¢
predominante nos escolares pertencentes ao contexto “A” em relagdo os escolares do
contexto “B”. Assim, o nivel socioecondmico, para essa amostra estudada, parece ser
uma variavel interveniente nos hébitos de vida.

O estudo realizado por Serrano (1996) cujo objetivo geral ¢ identificar os tipos
de praticas, socio-culturais e desportivas, realizados pelos escolares entre sete e dez
anos de idade, residentes no Concelho de Castelo Branco (comparagdo entre os meios
rural e urbano), durante o seu dia a dia evidenciou que: em relagdo ao meio socio-
cultural, os companheiros de brincadeira, os tipos de jogos e os brinquedos favoritos dos
escolares também apresentam algumas diferencas percentuais entre as varidveis em
estudo; em relagdo aos habitos de vida desportivos, o envolvimento dos escolares com o
esporte apresenta indices baixos, sendo também baixa a sua pratica desportiva ou
artistica em clubes. Segundo o autor, as razdes que levam a essa pratica, verificam-se

através de diferencas entre os meios em estudo, pois enquanto no meio rural os motivos
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estdo ligados principalmente a satisfacdo do prazer por parte das escolares, por outro
lado, no meio urbano tem a ver, principalmente, com as necessidades e preocupagdes
dos pais com a formagao dos filhos.

Torres e Gaya (1997), também realizaram estudo de grande extensdo, em

escolares da rede Municipal de Porto Alegre, e concluiram que:

e Os habitos de sono diferem de acordo com o turno de estudo (aqueles que
estudam pela manhd dormem normalmente oito horas diarias, enquanto aquelas
que estudam pela tarde t€ém maior heterogeneidade em relagdo aos horarios de
dormir e acordar);

e Assistir televisdo, brincar/conversar com os amigos, escutar musica ¢ realizar
tarefas domésticas sdo as atividades mais freqiientes realizadas por esses
escolares no interior da sua moradia;

e Os autores destacam nesse estudo que as atividades domésticas e a
responsabilidade pelo cuidado com os irmaos mais jovens sao tarefas
precocemente atribuidas as escolares;

e As atividades realizadas no exterior das residéncias como brincar e ou conversar
com os amigos ¢ andar de bicicleta foram as opg¢des com o maior numero de
respostas;

e Os escolares informaram que ndo possuem materiais desportivos diferenciados e
seus locais de praticas desportivas sdo o patio de casa e a rua;

e A participagdo socio-cultural apresenta-se restrita e a pratica desportiva
sistematizada ¢ um fato incomum para esses escolares.

Neste sentido o delineamento do perfil sobre os habitos de vida pode trazer
algum contributo para o surgimento de uma compreensdao mais abrangente a respeito do
cotidiano dos escolares.

Grupta (1986) relacionou o nivel socioecondomico e a pratica desportiva, sua
amostragem era de 200 estudantes indianos de 17 a 26 anos de idade. Os resultados
evidenciaram que os escolares de familias de alto nivel socioecondmico estavam mais
envolvidos com o esporte. Cauley et al. (1991), ao analisar a participagdo esportiva em
917 individuos por classe social apontou que a participacdo esportiva ¢ maior em
individuos da classe alta e que o nivel socioecondmico ¢ um fator que devemos atribuir

um significativo valor.



Nivel socioeconémico e habitos de vida 12

Outro estudo que relaciona o nivel socioecondmico e a pratica desportiva ¢ a
investigacdo desenvolvida por Torres e Gaya (1996) em Santa Cruz do Sul, Municipio
localizado no Estado do Rio Grande do Sul, cujo objetivo era delinear os habitos de vida
de escolares de 7 a 11 anos de idade praticantes de atividades esportivas extra-classe. As

analises dos resultados sugerem que:

Em relagdo ao nivel socioeconomico:

e As diferencas foram estatisticamente significativas (p<0,05) nos indices de
participagdo social (maior numero dos praticantes de atividades esportivas
extraclasse pertenciam a classe de nivel socioeconomico mais elevado);

e A utilizagdo das ruas, campos ou pragas publicas para a pratica de esportes de
lazer (a maior freqliéncia entre os praticantes de atividades esportivas era de

nivel socioecondmico mais baixo);

Portanto, o estudo evidencia que a varidvel nivel socioecondmica pode ser
considerada como interveniente nos habitos de vida para a amostra estudada, pois
influencia na escolha dos locais e das praticas esportivas, sendo estas distantes enquanto
sua acessibilidade a todos.

Outro estudo, cujo objetivo foi de investigar a pratica de atividades motoras
junto a populacdo de nivel socioecondmico desprivilegiado, do municipio de Santana de
Paraiba, em Sao Paulo, foi desenvolvido por Franga ef al. (1998). Os resultados obtidos
parecem corroborar o fato de que a pratica de atividades motoras ocorre com maior
frequéncia nas classes socioecondmicas privilegiadas, do meio urbano.

Podemos de igual modo apontar a investigagao realizada por Torres (1998), cujo
objetivo principal era descrever o perfil dos hdbitos de vida em jovens atletas
praticantes de desporto de rendimento, bem como identificar os possiveis efeitos
relacionados ao género, nivel socioecondmico e da pratica desportiva. Sua amostragem
foi de 393 atletas praticantes de esportes coletivos e participantes da etapa final dos

Jogos da Juventude de 1996. A autora chegou as seguintes conclusdes:

e No que tange ao perfil dos habitos de vida, o nivel socioecondmico corresponde
as classes “A” ¢ “B”; as atividades realizadas no interior e exterior da moradia

(estudar, escutar musica, assistir televisdo, conversar com amigos dentro de casa,
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jogar bola e conversar com os amigos fora de casa) houveram pouca
diversidade;

e A autora destaca o fato de que o nivel socioecondmico da maioria dos
participantes da amostra ndo corresponde ao nivel socioecondmico de grande
parte da populagdo brasileira, e que desta forma, possa ocorrer outra sele¢ao, a
priori, daquela inerente ao desporto de rendimento: sele¢do economica. Assim, o
nivel socioecondmico caracteriza-se como uma varidvel importante no que se

refere a realizag@o de praticas esportivas;

Os estudos relatados neste trabalho sugerem entre outros aspectos, a presenga da
relagdo entre o nivel socioecondmico e os habitos de vida dos escolares no que tange as
dimensdes organizacao do cotidiano, pratica socio-cultural e a pratica desportiva.

As investigagdes apresentadas mostram evidéncias de que hd uma agdo
interveniente do nivel socioecondmico nos habitos de vida de escolares. Estas apontam
para o sentido de que escolares de nivel socioecondmico mais elevado t€ém maiores
oportunidades e melhores condigdes de praticar atividades corporais.

Sendo assim, € relevante a realizacdo de estudos que relacionam variaveis como
o nivel socioecondmico e habitos de vida a fim de contribuirem para o conhecimento do
cotidiano de nossos escolares contribuindo para um melhor planejamento das aulas de
Educagdao Fisica oportunizando, de maneira igualitiria as atividades de praticas

corporais.

1.1 HABITOS DE VIDA E EDUCACAO FISICA ESCOLAR

E notério, segundo algumas referéncias anteriores, que aquelas familias que
possuem um nivel socioecondmico mais elevado podem proporcionar aos seus filhos
um desenvolvimento mais favoravel no que tange a atividades da cultural corporal,
tendo provavelmente, por conseqiiéncia um efeito positivo na saude e aptidao fisica.
Mas, nossa preocupacdo também se direciona aqueles escolares, de classe
economicamente baixa, que ndo t€ém as mesmas oportunidades em praticar atividade
fisica.

Nesta perspectiva, vejo como uma das atitudes positivas da Educacdo Fisica

escolar, ndo s6 assumir uma tentativa de atuar para a melhoria da condicdo fisica dos
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escolares, mas também, na manutencdo de um estado saudavel das capacidades
funcionais' a ele associado.

Entendo como um dos papéis da Educacdo Fisica escolar a criagdo de
alternativas para a aquisi¢do de um estilo de vida ativo, fazendo com que os escolares de
hoje possam futuramente tornar-se adultos ativos e saudaveis. Devemos considerar que
muitas escolares ndo terdo, na sua vida, mais oportunidade de praticar uma atividade
fisica organizada e regular além da proporcionada pelas aulas de Educacdo Fisica.
Portanto, a escola passa a ser a instituicao social capaz de chegar a todas elas. Assim, as
aulas de Educagdo Fisica t€ém de responder adequadamente tanto as necessidades e
interesses presentes dos escolares, quanto a preocupagdo com a formacao da cultura
motora.

Certamente, para que consigamos dar sentido ou tornar sistematico, o hébito de
fazer atividade fisica, o papel da Educacao Fisica é fundamental. E, como agente fulcral
desse processo, devemos salientar que um dos papéis do professor de Educagado Fisica ¢

ensinar as escolares a desenvolver habitos sadios de atividades.

“O professor deve estruturar as aulas de modo a fornecer aos
escolares maiores quantidades de tempo disponivel para a pratica e,
sobretudo, de modo a garantir um empenhamento elevado nas tarefas motoras
da aula” (Graga e Mato, 1991. p.215).

E na aula de Educagdo Fisica que o professor devera ter, de modo claro, seu
objetivo relacionado ao desenvolvimento das capacidades corporais e a influéncia sobre
os habitos de atividade fisica, de forma a que a sua pratica permaneca extensiva no
decorrer da vida (Marques, 1988). Como forma motivadora para os escolares, a
Educacao Fisica, deve criar atitudes favoraveis, face a pratica de atividades fisicas, em
geral, e desportivas, em particular, para a utilizacdo dessas atividades nos tempos
0C10S0S.

Desse modo, a partir desse conjunto de estudos, entendo ser de extrema
importancia determinar os mecanismos referentes ao social, educativo e cultural que

possa favorecer o desenvolvimento harmonioso e equilibrado de escolares. Em se

! Entende-se por capacidades funcionais como duas subcategorias: a organica e a motora; a organica é
restritamente vinculada com a caracteristica fisica do individuo, refere-se aos processos de produgdo de
energia seja relacionada & saide ou as praticas esportivas mais exigentes. A motora se refere ao
desenvolvimento das qualidades de aptiddo fisica tais como forga, velocidade, agilidade, flexibilidade,
etc.
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tratando da investigagdo, escolares provenientes tanto de familias de nivel
socioecondomico meédio-alto quanto de nivel socioecondmico baixo.

Por outro lado, destaca-se a importancia desse estudo pela falta de dados
fidedignos relativos aos segmentos da populacdo escolar porto-alegrense, ocasionando
muitas vezes uma interpretagdo equivocada das condigdes reais dos escolares
participantes da educagao fisica.

Neste estudo, apresento cuidadoso método de levantamento de informag¢des com
instrumento valido, fidedigno e objetivo capaz de possibilitar informagdes que possam
originar debates no ambito do planejamento da educagao fisica escolar.

Assim trato neste capitulo de viabilizar resposta a seguinte questdao de pesquisa:

Hé influéncia do nivel socioecondmico no perfil dos habitos de vida no que se
refere as categorias: organizacdo do cotidiano, participagdo socio-cultural e pratica

desportiva em escolares de 7 a 14 anos de idade?

1.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E PRINCIPAIS
INDICADORES DOS HABITOS DE VIDA

1.2.1 Amostra

A amostra foi selecionada por critério aleatério por conglomerado, abrangeu
escolares dos dois géneros nas idades entre 7 e 14 anos.

Considerando a variavel nivel socioecondmica a amostra foi subdividida em 2
grupos conforme o seguinte critério: o grupo 1, constituido de escolares pertencentes ao
nivel socioecondmico médio-alto, ou seja, aqueles enquadrados nas classes “A”, “B”e
“C”, e o grupo 2, constituido de escolares de nivel socioecondmico baixo, ou seja,
aqueles enquadrados nas classes “D” e “E”, conforme critério ABIPEME. Sendo assim,

a amostra se define da seguinte maneira:
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Tabela 1 - Descricao da amostra por Nivel Socioecondomico e Género

N.S.E. Médio-alto N.S.E. Baixo

NSE A B C D E Total

Género va Vp va vVvp va Vvp va vp v.a vp va v.p
Masculino 8 17,5 207 42,7 15 3,1 123 254 55 11,3 485 100
Feminino 66 16,6 180 452 09 23 109 274 34 85 398 100

v.a = valores absolutos
v.p = valores percentuais

Considerando a variavel idade, foram constituidos dois subgrupos. O primeiro
constituido de escolares cujas idades sdo de 7 a 10 anos e o segundo grupo de 11 a 14
anos.

Verifica-se, na tabela a seguir, a descricdo da amostra estratificada pelo nivel

socioeconomico, agrupamentos das idades e géneros sexuais.

Tabela 2 - Composicio da amostra por nivel socioecondémico, grupos de idade e
género

N.S.E. Méd io-alto N.S.E.Baixo Total

Grupos de idade 7 — 10 anos 11 — 14 anos 7 — 10 anos 11 — 14 anos

Género v.a v.p v.a v.p v.a v.p v.a v.p v.a vp
Masculino 161 33,2 146 30,2 121 24,9 57 11,7 485 100
Feminino 138 34,6 117 29,5 99 24,8 44 11,1 398 100

v.a = valores absolutos
v.p = valores percentuais
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1.2.2 Instrumentos e Procedimentos de Coleta de Dados

Quanto ao Nivel Socioecondomico

Segundo Almeida e Wickerhauser (1991) a determinagcdo do perfil
socioeconomico ¢ tarefa complexa, na medida em que: primeiro, compreende um grupo
heterogéneo de escolares categorizados em cinco classes sociais e, segundo, exige uma
abordagem sistematica e racional que, embasada na estatistica, ndo priorize a opinido ou
experiéncia pessoal em detrimento de observagdes dos dados.

No presente estudo, a variavel nivel socioecondmica serd definida pelo critério
proposto pela Associacdo Brasileira de Anunciantes - Associagdo Brasileira de Pesquisa
de Mercado (ABA-ABIPEME) por ser um instrumento de facil aplicacdo e
interpretacao tendo sido desenvolvido e validado a partir de dados estatisticos realizados
com um grande numero de entrevistados em todo o Brasil. Neste instrumento, através
da obtencdo de uma pontuacdo decorrente do nivel de escolaridade dos pais e dos itens
de conforto disponiveis na residéncia serdo definidas as cinco classes sociais: A, B, C,
D ¢ E. Em nosso trabalho, os itens utilizados pela ABA-ABIPEME foram incluidos no

inventario sobre os habitos de vida.

Quanto aos Habitos de Vida

O instrumento Estilo de vida na infancia e adolescéncia — EVIA (Sobral, 1992)
foi adaptado a realidade brasileira a partir do projeto piloto realizado por Torres e Gaya
(1997).

Para analise dos habitos de vida, adotou-se o conceito operacional sugerido por
Torres (1998), como sendo um conjunto de atividades cotidianas mais ou menos
regulares de escolares no que se refere a organizagdo do cotidiano, participacao socio-
cultural e a participagdo em praticas desportivas descritas a partir das respostas ao
inventario Estilo de Vida na Infancia e Adolescéncia — EVIA.

A organizagao do cotidiano representa a dimensdo onde se situam as variaveis
relativas aos habitos de sono, atividades realizadas no interior da residéncia, atividades

realizadas fora da residéncia (questdes 6-9 do inventario).
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No que tange a participacao socio-cultural (questdes 10-12 do inventario), situa-

se 0s seguintes itens:

e Identificacdo dos materiais de esporte que os escolares possuem,
e Local preferido para as praticas desportivas,

e Se o escolar participa de algum grupo (ex. danga, musical, teatro e etc.).

As informagdes referentes a participacdo em praticas desportivas ou a
estruturagdo e organizacdo dos programas de treinamento estdo nas questdes 13 e 14 do

inventario, como descritas em anexo.

e Se, atualmente, o escolar estd praticando algum esporte com orientacdo de um
professor,
e Se, algum tempo atrés, o escolar praticou algum esporte com orientagdo de um

professor.

Para a validagdo do instrumento foi adotado o critério de exaustividade e
validade de conteudo (Torres e Cardoso, 1995). Além disso, o roteiro de questdes foi
submetido a andlise dos professores de educagdo fisica que atuam diretamente com
escolares da populacdo estudada, tendo sido considerado adequado aos escolares quanto
a linguagem utilizada, bem como sobre a relevancia das informagdes solicitadas.

Para a determinacdo da fidedignidade do inventario realizou-se um estudo de
correlacdo intraclasse entre teste e re-teste com espacamento de 10 dias, pois se trata de
um instrumento que adota, alternadamente, escalas intervalares e nominais. Assim,

foram definidos os seguintes procedimentos:

a) Correlagdo intraclasse para itens em escala intervalar, obtendo-se um R = 0,98,

b) Anélise de contingéncia para itens em escala nominal tendo alcangado um indice
médio de 0,90,

c) Atribuicdo de valores numéricos as escalas nominais e, assumindo como tal,
aplicacdo de teste de correlagdo intraclasse para todo o instrumento tendo sido

atingido um R = 0,98,
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No que concerne a coleta das informagdes, foi realizada pela equipe do
PRODESP (Projeto Desporto) da Escola de Educacao Fisica da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul.

Os locais para a coleta de dados foram as proprias dependéncias das escolas,
pois essas apresentavam condigdes adequadas para a realizagdo da pesquisa,
considerando o local envolvido para a realizacdo das medidas, aplicacdo dos testes
motores e questionario. Os dados foram coletados nos horarios das aulas de Educacdo
Fisica.

Para a exclusdo de algum escolar da amostra adotou-se como critério: a) a nao
autorizagao dos pais ou responsavel; b) o ndo comparecimento na aula de Educacao
Fisica no dia da realizacao dos testes.

Quanto as escolas da rede Municipal de Ensino o projeto foi apresentado para a
Secretaria de Educagdo e, apds aprovacdo, foi encaminhado para a Assessoria de
Educagao Fisica da Secretaria Municipal de Educagdao (SMED). A “posteriori” realizou-
se uma reunido com os professores de Educagdo Fisica da rede de ensino onde se
apresentou o projeto. Utilizou-se para esta parte da amostra o banco de dados do
PRODESP (Projeto Desporto da ESEF-UFRGS).

Quanto as escolas da rede Privada de Ensino, antecedente a coleta de dados, foi
apresentado a Coordenagdo da Educacdo Fisica e posteriormente a Direcdo das Escolas,
o projeto contendo informagdes como: o objetivo do estudo, a relagdo dos testes a serem
aplicados, as autorizagdes para os pais ou responsaveis e os procedimentos da equipe de
avaliadores.

Nao obstante, adotaram-se os seguintes procedimentos:

a) Manteve-se contato com os professores das turmas selecionadas nos horarios
indicados, ¢ os escolares eram atendidos por um grupo de avaliadores
especialmente treinados para este fim;

b) Ao tratar com escolares com idades inferior a 8 anos, as informagdes foram
colhidas individualmente em forma de entrevistas. Para os escolares de mais
idades, apds orientagcdes levadas a cabo pelos avaliadores, os escolares eram

divididos em pequenos grupos e preenchiam o questionario de proprio punho;
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¢) As informagdes adquiridas por intermédio do preenchimento do inventario,
posteriormente, eram transferidas para uma planilha eletronica do programa

SPSS 10.0.

1.2.3 Tratamento das Informacoes

Para a andlise das informagdes, utilizou-se a estatistica descritiva referente as
ocorréncias, em valores absolutos e percentuais. Para as comparagdes entre os niveis
socioeconomicos, estratificados por géneros e agrupamentos de idades, na freqiiéncia de
ocorréncia entre os diversos constructos, adotou-se o teste do Qui-quadrado. Para todas
as analises de associagdo, foi assumido o nivel de significancia de 5%.

O tratamento dos dados foi realizado no programa estatistico SPSS 10.0.

1.2.4 Resultados e Discussao dos Resultados

Para andlise dos resultados, como ja referido, considerou-se a divisao dos
escolares por niveis socioecondmicos, géneros e agrupamentos de idades. No que
concerne o agrupamento das idades, formaram-se dois grupos: o primeiro constituido de
escolares de 7 a 10 anos e o segundo com escolares de 11 a 14 anos de idade.

Justifica-se esse procedimento na medida que em estudos preliminares nao
foram detectados associagdes estatisticamente significativas nos perfis dos héabitos de

vida entre escolares, nessas faixas etarias.

Habitos de Sono

Os habitos de sono se constituem um fator importante em relacdo a fase de
crescimento de escolares. Sua relevancia se concerne a fatores higiénicos, nutricionais e
de praticas de atividades fisicas, sendo o alicerce de crescimento e desenvolvimento
corporal e motor de forma sadia (Poletto, 2001).

Na amostras investigadas, comparando os niveis socioecondmicos estratificados

por género e agrupamento de idades, temos os seguintes perfis:
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Tabela 3 - Ocorréncias de freqiiéncias aos habitos de sono dos escolares: horarios
de acordar (valores percentuais)

Género Masculino Feminino
Grupos de idade 7 -10 anos 11 — 14 anos 7 —-10 anos 11 - 14 anos
N.S.E N.S.E N.S.E N.S.E
Horarios de acordar médio- ESE médio- NSE médio- NSE médio- NSE
aixo baixo baixo baixo
alto alto alto alto

Entre 6-7 horas 5,8 20,8%* 35 40,4* 3,8 15,3*% 2,5 39,5%
Entre 7-8 horas 11,2 29,2% 19,9 43 9% 10,8 38,8* 22,1 51,2%

Entre 8-9 horas 21,8 25,8 14,0 7,0 18,4 25,5 13,1%* 2,3

Depois das 9 horas 61,2* 24,2 62,6* 8,8 67,0* 20,4 62,3* 7,0

* possui associagdo estatisticamente significativa entre os niveis socioecondomicos.

Na tabela 3, considerando o agrupamento de idades de 7 a 10 anos e
estratificando o nivel socioecondmico, observa-se uma freqiiéncia menor de ocorréncias
de escolares do género masculino pertencentes ao grupo 1 (classes sociais “A”, “B” e
“C”) 38,8% do que aqueles pertencentes ao grupo 2 (classes sociais “D” e “E”) 75,8%,
que despertam nos horérios entre 6 ¢ 9 horas da manha.

Todavia, no horario apds as 9 horas, a freqiiéncia de ocorréncia se inverte, sendo
61,2% para o grupo 1 e 24,2% para o grupo 2. Ressalta-se que nos horéarios, entre 6 ¢ 7
horas e 7 e 8 horas, ocorreram associagao estatisticamente significativa a favor do grupo
2, enquanto que no hordrio ap6s as 9 horas a associac¢ao significativa ¢ a favor do grupo
1.

Em relacio ao género feminino, observa-se uma freqiiéncia menor de
ocorréncias de escolares pertencentes ao grupo 1 (33,0%) do que aquelas pertencentes
ao grupo 2 (79,6%), que despertam nos horarios entre 6 e 9 horas da manha.

No horario apds as 9 horas, a freqiiéncia de ocorréncia se inverte, sendo 67,0%
para o grupo 1 e 20,4% para o grupo 2.

Considerando o agrupamento de idade de 11 a 14 anos e estratificando o nivel
socioecondmico, observa-se uma freqiiéncia menor de ocorréncias de escolares do
género masculino pertencentes ao grupo 1 (23,4%) do que aqueles pertencentes ao

grupo 2 (84,3%) que despertam nos horarios entre 6 ¢ 8 horas da manha.
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Em relagdo ao género feminino, também se observa um comportamento
semelhante ao masculino, ou seja, no agrupamento de idade de 11 a 14 anos observa-se
uma freqiiéncia menor de ocorréncias de escolares pertencentes ao grupo 1 (24,6%) em
relacdo aquelas pertencentes ao grupo 2 (90,7%), que despertam nos horarios entre 6 ¢ 8
horas da manha.

A freqliéncia de ocorréncia se inverte nos horarios entre 8 ¢ 9 horas e apds as 9
horas, assim, 75,4% pertenciam ao grupo 1 e 9,3% ao grupo 2.

Sendo assim, independentemente do género, os escolares que pertenciam ao
nivel socioecondmico mais elevado t€ém como habito de acordar os horarios apos as 10
horas da manha, ou seja, mais tardios. Entretanto, os escolares que estao inseridos no
nivel socioecondmico mais baixo t€ém como habito de acordar nos horarios entre 6 e 8

horas da manha, mais cedo.

Tabela 4 - Ocorréncias de freqiiéncias aos habitos de sono dos escolares: horarios
de dormir (valores percentuais)

Género Masculino Feminino

Grupos de idade 7 — 10 anos 11 - 14 anos 7 — 10 anos 11 - 14 anos
Hoosdedomir  médo- NSF mido- NSEmego.  NSE g NSE
alto baixo alto baixo alto baixo alto baixo
Antes das 21 horas 5,4 7,5 0,6 5,3% 3,1 8,2 1,6 14,0%*
Entre 21-22 horas 15,3 29,2% 9,4 26,3% 23,1 41,2%* 10,7 37,2%
Entre 22-23 horas 27,6 32,5 21,1 33,3 34,4 30,9 21,3 37,2%

Entre 23-24 horas 31,5% 20,8 36,3 24,6 23,8 14,4 43,4%* 9,3

Apbs as 24 horas 20,2%* 10,0 32,7* 10,5 15,6* 5,2 23,0% 2,3

*possui associagdo estatisticamente significativa entre os niveis socioeconémicos.

Na tabela 4, considerando o agrupamento de idade de 7 a 10 anos e
estratificando o nivel socioecondmico, observa-se uma freqiiéncia menor de ocorréncias
de escolares do género masculino pertencentes ao grupo 1 em relagdo aqueles
pertencentes ao grupo 2, nos horarios de dormir anterior as 21 até as 23 horas da noite.

Nos horarios entre 23 e 24 horas e apos as 24 horas, a freqiiéncia de ocorréncia
se altera, sendo 51,7% para o grupo 1 e 30,8% para o grupo 2.

Em relacdo ao género feminino, observa-se uma freqii€éncia menor de

ocorréncias de escolares pertencentes ao grupo 1 (26,2%) do que aquelas pertencentes
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ao grupo 2 (49,4%), que despertam nos horarios que antecedem as 21 horas e entre 21 e
22 horas da noite.

Entretanto, nos horérios apds as 22 a ocorréncia de frequéncia se altera, sendo
73,8% para o grupo 1 e 50,5% para o grupo 2.

Considerando o agrupamento de idade de 11 a 14 anos, estratificado por nivel
socioecondmico, observa-se uma ocorréncia menor de frequéncia de escolares do
género masculino pertencentes ao grupo 1 do que aqueles pertencentes ao grupo 2 nos
horarios que antecedem as 21 horas até 23 horas da noite.

A ocorréncia de frequéncia se altera nos horarios entre 23 e 24 horas e apos as
24 horas, assim, 69,0% pertenciam ao grupo 1 e 34,9% ao grupo 2.

Em relagdo ao género feminino, no agrupamento de idade de 11 a 14 anos,
observa-se uma ocorréncia menor de frequéncia de escolares pertencentes ao grupo 1
(33,6%) do que aquelas pertencentes ao grupo 2 (88,4%), que despertam nos horarios
que antecedem as 21 horas até as 23 horas da noite.

A freqiliéncia de ocorréncia se altera nos horérios entre 23 e 24 horas e apds as
24 horas, assim, 66,4% pertenciam ao grupo 1 e 11,6% ao grupo 2.

Assim, independentemente do género, os escolares que pertenciam ao nivel
socioecondmico mais privilegiado tém como habito de sono o horario de dormir mais
tardio, apds as 23 horas. Entretanto, os escolares de nivel socioeconomico baixo tém
como habito de sono os horérios de dormir que entre as 20 e 22 horas. Como possiveis
justificativas, o comportamento dos escolares pertencentes ao nivel socioecondomico
médio-alto pode estar associado com as atividades de assistir televisdo e jogar
videogame, enquanto, que cuidar de criangas pode estar relacionada ao nivel

socioecondmico baixo.
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Atividades realizadas no Interior da Residéncia

Tabela S - Resultados gerais das ocorréncias de freqiiéncias das atividades
realizadas no interior da residéncia (valores percentuais) nos dois grupos

Atividades realizadas no interior da residéncia Ocorréncia de freqiiéncia
Assistir televisio 94,4
Estudar 86,0
Conversar/brincar com amigos 84,6
Escutar muiisica 77,4
Ajudar nas tarefas domésticas 70,7
Leituras de lazer 68,2
Jogar videogame 52,5
Cuidar de escolares 35,2

Observa-se que as atividades que apresentam maiores indices de ocorréncia de
freqliéncia independente do nivel socioecondmico, faixa etaria e género sdo: assistir
televisdo (94,4%), estudar (86,0%), conversar/brincar com amigos (84,6%), escutar

musica (77,0%) da amostra investigada.

Tabela 6 - Comparacio das ocorréncias de freqiiéncias entre nivel socioeconémico
das atividades realizadas no interior da residéncia (valores percentuais)

Género Masculino Feminino
Grupos de idade 7 —10 anos 11 - 14 anos 7 —10 anos 11 — 14 anos
N N}SZE N.S.E NZSZE N.S.E NZSZE N.S.E NZSZE N.S.E.
Variaveis médio- . médio- . médio- . médio- .
baixo baixo baixo baixo
alto alto alto alto
Assistir televisdao 100* 89,3 98,8* 84,2 99,4* 83,8 99,2%* 70,5
Estudar 95,5% 64,5 93,3* 70,2 98,8* 65,7 97,5% 61,4
Conversar/brincar 9L6* 736  921* 614 937* 677  967* 568
com amigos
Escutar musica 87,6%* 47,9 92,9* 474 92,5% 67,7 100* 45,5
Ajudar nas tarefas 70,8 612 632*% 368  854* 74,7 78,8 84,1
domésticas
Cuidar de crianga 45,5 41,3 19,5 29,8%* 38,5 41,4 22,4 40,9*
Leituras de lazer 88* 33,1 74,2% 40,4 94,3* 333 86,3* 22,7
Jogar videogame 88,6% 17,4 81,9*% 36,8 57,3* 7,1 42,4% 6,8

* possui associacgdo estatisticamente significativa entre os niveis socioecondmicos.
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Observa-se na tabela 6 que, independente do género e agrupamento de idades, as
atividades realizadas no interior da residéncia que estdo associadas ao grupo 1 sdo,
predominantemente: assistir televisdo, estudar, conversar/brincar com amigos, escutar
musica, realizar leituras de lazer e jogar videogame. Destaca-se que nessas varidveis as
comparagdes entre os niveis socioecondmicos, estratificados por género e agrupamento
de idades, ocorreram associagoes estatisticamente significativas a favor do grupo 1.

Ajudar nas tarefas domésticas estd predominantemente relacionada ao grupo 1,
com exce¢do do género feminino, pois o agrupamento de idade de 11 a 14 anos
apresenta indices de 78,8% para o grupo 1 e 84,1% para o grupo 2. Nao obstante, a
variavel “cuidar de criangas” apresenta uma realidade diferente, pois segundo os
resultados, ¢ uma atividade que estd predominantemente relacionada ao grupo 2 com
excegdo do género masculino, com idades de 7 a 10 anos, com indices de 45,5% para o
grupo 1 e 41,3% para o grupo 2.

Ressalta-se que assistir televisao configura-se como a atividade predominante no
interior da residéncia, apresentando um indice nos dois grupos de frequéncia da
ocorréncia de 94,4%. Comparando os niveis socioecondmicos, estratificando-os por
género e agrupamento de idades, os indices de frequéncia de ocorréncia dos escolares
do género masculino com idades de 7 a 10 anos sdo de 100% para os escolares do grupo
1 e de 89,3% para os do grupo 2. Ja para as do género feminino os indices foram de
99,4% para as do grupo 1 e 83,8% para as escolares do grupo 2.

Para os escolares de 11 a 14 anos, do género masculino, o indice atinge 98,8%
para os escolares do grupo 1 e 84,2% para as do grupo 2. Para o género feminino,
99,2% para as escolares do grupo 1 e 70,5% para as do grupo 2. Ao relacionar com
informagdes anteriores, ou seja, aos habitos de sono, parece aceitavel que nossos
escolares dedicam seu tempo ocioso para assistir televisao.

Estudar e fazer tarefas escolares corresponde entre as atividades mais realizadas
no interior da residéncia apresentando indice de 86%. Estratificando por género e
agrupamento de idades e comparando os niveis socioecondmicos, observa-se que para
os escolares, de 7 a 10 anos de idade, 95,5% do grupo 1 e 64,5% do grupo 2 informaram
que estudavam em casa. Para as escolares, os indices apresentados foram de 98,8% para
o grupo 1 e 65,7% para o grupo 2.

Para o agrupamento de idades de 11 a 14 anos, 93,3% de escolares que

pertenciam ao grupo 1 e 70,2% que pertenciam ao grupo 2 informaram que realizavam
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suas tarefas escolares em casa. Para as escolares, os indices de ocorréncias de
freqliéncias foram de 97,5% que pertenciam ao grupo 1 e 61,4% que pertenciam ao
grupo 2.

A partir dos resultados, observa-se que ¢ boa a frequéncia de escolares dos dois
grupos que realizavam essa tarefa em casa, apesar de uma ligeira redugdo com o
avangar da idade, nos dois grupo (exceto os escolares de 11 a 14 anos de idade do grupo
2).

Segundo Gaya e Torres (2001), esse comportamento pode se justificar sob forma
de hipoteses como: a) a necessidade de realizar outras tarefas domésticas ou atividades
laborais fora de casa; b) desinteresse pelas atividades escolares; ¢) menor exigéncia por
parte da escola de tarefas a serem realizadas em casa; d) interesse por outras atividades
de tempo livre.

Conversar/brincar com os amigos e escutar musica foram outros habitos
freqiientes no interior da residéncia com indices de 84,6% e 77,4%, respectivamente.
Em relacdo a varidvel conversar/brincar com os amigos, comparando o nivel
socioeconomico estratificado por género e agrupamento de idades, observou-se em
relacdo ao género masculino com idades de 7 a 10 anos que 91,6% dos escolares do
grupo 1 e 73,6% do grupo 2, conversam/brincam com os amigos. Para as escolares de
mesmo agrupamento de idade, apresentaram os indices de 93,7% para o grupo 1 e
67,7% para o grupo 2.

No que concerne ao género masculino com idades de 11 a 14 anos, 92,1% dos
escolares que pertenciam ao grupo 1 e 61,4% que pertenciam ao grupo 2, realizam esse
habito no interior de casa. Para o género feminino, 96,7% pertenciam ao grupo 1 e
56,8% pertenciam ao grupo 2.

Em relagdo a varidvel escutar musica 77,4% da amostra investigada indicaram
realizar essa tarefa no interior de casa. Comparando o nivel socioecondmico,
estratificado por género e agrupamento e idades, as informagdes colhidas demonstram
que para o género masculino, com idades de 7 a 10 anos, 87,6% de escolares que
pertenciam grupo 1 e 47,9% ao grupo 2, realizam essa tarefa em casa. Para as escolares
que indicaram realizar essa tarefa, 92,5% pertenciam ao grupo 1 e 45,5% ao grupo 2.

Para o agrupamento de 11 a 14 anos, 92,9% de escolares que pertenciam ao
grupo 1 e 47,4% do grupo 2 citaram realizar essa tarefa em casa. Para as escolares,

100% que pertenciam ao grupo 1 e 45,5% que pertenciam ao grupo 2 indicaram realizar
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essa tarefa. Salientamos que todas as comparagdes realizadas entre os niveis
socioeconomicos, estratificando-os por género e agrupamento de idades, obtiveram
associagoes estatisticamente significativas a favor do grupo 1, independente do género.

Os resultados sugerem um sensivel aumento de ocorréncia para o grupo 1 e uma
queda para o grupo 2, independente do género e agrupamento de idades no conjunto das
variaveis investigadas.

Outro habito freqiiente realizado no interior de casa ¢ ajudar nas tarefas
domésticas com indice de 70,7% da amostra investigada. Estratificando-a em nivel
socioeconomico, género ¢ agrupamento de idades, para os escolares de 7 a 10 anos
70,8% do grupo 1 e 61,2% do grupo 2, indicaram que costumam ter esse habito. Para as
escolares, a freqiiéncia de ocorréncia foi de 85,4% para o grupo 1 e 74,7% para o grupo
2.

Para os escolares de 11 a 14 anos, 63,2% pertencentes ao grupo 1 e 36,8% que
pertencentes ao grupo 2 corroboram em ajudar nas tarefas domésticas. Para as escolares,
os indices apresentados sdo de 78,8% para as que pertenciam ao grupo 1 e 84,1% para
as do grupo 2.

Os indices evidenciam uma possivel questdo de género, pois encontramos no
género feminino um maior ocorréncia de freqii€ncia nos dois agrupamentos de idade.

Leituras de lazer e jogar videogame sdo atividades que apresentam razoaveis
indices de ocorréncia entre os escolares dos dois grupos. No entanto, além dos
resultados mostrarem uma associacdo estatisticamente significativa a favor do grupo 1,
a variavel "jogar videogame" nos tras evidéncias de estar, predominantemente,
relacionada ao género masculino, independente do agrupamento de idades. No sentido
do corroborar, Gaya e Torres (1999), em estudos realizados com atletas de diferentes
niveis socioecondmicos observaram resultados semelhantes.

Em relacdo ao género, percebe-se que as atividades ‘“cuidar de criancas” e
“ajudar nas tarefas domésticas” apresentam indices mais elevados para escolares do
género feminino. Segundo Burgos (1997), essas questdes parecem confirmar o modelo
da divisdo de tarefas domésticas entre as mulheres que compdem o quadro familiar,
embora se percebe que os escolares ja iniciaram sua participagdo as tarefas que definem
o cotidiano doméstico. Torres (1998) encontrou resultados semelhante, no que diz

respeito a questdo de género.
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Ressalta-se que as atividades de “fazer leituras de lazer” e “jogar videogame”
sao atividades, onde existem associagdo estatisticamente significativas a favor do grupo
1, independente do género.

Em sintese, observa-se que em relacdo as atividades realizadas no interior da
residéncia, assistir televisdo, estudar, conversar e brincar com amigos, escutar musica,
fazer leituras de lazer e jogar videogame sdo os hdbitos em que existe associagao
estatisticamente significativa a favor do grupo 1, independente do género. Tal

comportamento corrobora os resultados encontrados por Mota (1991) e Oliveira (1998).

Atividades realizadas fora da Residéncia

Tabela 7 - Resultados gerais das ocorréncias de freqiiéncias das atividades
realizadas no interior da residéncia (valores percentuais)

Atividades realizadas fora da residéncia Ocorréncia de freqiiéncia
Conversar/brincar com amigos 84,2
Jogar bola 77,0
Andar de bicicleta 63,9
Andar de patins/roller 36,4
Andar de skate 32,7
Ir a danceteria 23,6

Observa-se que os maiores indices de ocorréncia de freqiiéncia das atividades
realizadas fora da residéncia sdo: conversar/brincar com amigos, jogar bola e andar de

bicicleta.



Nivel socioeconémico e habitos de vida 29

Tabela 8 - Comparacio das ocorréncias de freqiiéncias entre nivel socioeconémico
das atividades realizadas fora da residéncia (valores percentuais)

Género Masculino Feminino
Grupos de idade 7 — 10 anos 11 - 14 anos 7 —10 anos 11 - 14 anos
S NISZE N.S.E NISZE N.S.E NISZE N.S.E NJSIE N.S.E.
Variaveis médio- . médio- . médio- . médio- .
baixo baixo baixo baixo
alto alto alto alto

Conversar/brincar com 94 2% 65.3 93.4* 59.6 95% 62.6 98,3* 56,8

amigos

Jogar bola 90,6* 71,9 95,7* 71,9 82,7* 34,3 74,3* 47,7
Andar de bicicleta 82* 42,1 74,1% 36,8 87,7* 32,3 60,3* 34,1
Freqiientar danceteria 12,6 9.9 51,3* 3,5 8,8 8,1 66,4* 9,1

Andar de patins/roller 60,9* 15,7 59,9* 10,5 24* 3,0 22,3% 2,3

Andar de skate 40,1* 17,4 32,1% 14 59,1* 31,3* 49,1* 13,6

*possui associagao estatisticamente significativa entre os niveis socioecondmicos.

Brincar e conversar com os amigos se constitui na atividade com maior
freqiiéncia de ocorréncia de nossos escolares quando estdo na rua, com indice de 84,2%.
Comparando os niveis socioecondmicos, estratificando-os por género e agrupamento de
idades, para os escolares de 7 ¢ 10 anos a freqiiéncia atinge 94,2% para os escolares do
grupo 1 e 65,3% para os do grupo 2. Para as escolares, 95% para as do grupo 1 e 62,6%
para as do grupo 2.

J& para os escolares entre 11 e 14 anos a estimativa ¢ de 93,4% para os do grupo
1 e 59,6% para os do grupo 2 e, para as escolares, 98,3% para as que pertenciam ao
grupo 1 e 56,8% para as do grupo 2.

Segundo estudo realizado por Gaya e Torres (1999), os escolares mais jovens
divertem-se fora de casa normalmente em areas proximas as suas casas. Sua mobilidade
¢ restrita por questdes de idade e, sobretudo, por seguranga. Observa-se, também, que
ocorre uma queda na freqiiéncia de ocorréncia nos dois géneros com o aumento das
idades, em relacao ao nivel socioeconomico baixo.

Outra atividade, que apresenta consideravel freqii€ncia de ocorréncia na amostra
investigada ¢ “jogar bola” com indice de 77%, sendo uma atividade predominantemente
masculina, com 86% para os escolares e 65% para as escolares. No entanto, os dados
sugerem que jogar bola, para os escolares possa significar jogar futebol, pois a varidvel

bola de futebol obteve um dos maiores indices, na relacdo dos materiais para pratica de
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esportes, 85,3%. Ja para as escolares possa significar jogar voleibol, pois o indice ¢ de
63,4% para a varidvel possuir bola de voleibol.

Ao compararmos os niveis socioecondmicos, estratificando-os por género e
agrupamento de idades encontramos, para as escolares com idades de 7 a 10 anos,
90,6% para os escolares do grupo 1 e 71,9% para os do grupo 2 ¢ 82,7% para as
escolares do grupo 1 e 34,3% para as do grupo 2. Ja para os escolares de 11 a 14 anos de
idade, 95,7% do grupo 1 e 71,9% para os do grupo 2 e, 74,3% para as escolares grupo 1
e 47,7% para as do grupo 2.

Entre as praticas de atividades motoras realizadas fora de casa com relativa
freqliéncia pelas escolares da investigacdo ¢ “andar de bicicleta” com indice de 63,9%.
Comparando os niveis socioecondmicos, estratificando-os por género e agrupamento de
idades de 7 a 10 anos, esse habito ocorre 82% para os escolares do grupo 1 e 42,1% para
os do grupo 2 e, para as escolares, 87,7% para as grupo 1 e 32,3% para do grupo 2.

Na faixa etaria de 11 a 14 anos, o comportamento ¢ semelhante, pois os indices
de ocorréncias sdo maiores para os escolares do grupo 1, com 74,1% e 60,3%,
respectivamente e, 36,8% e 34,1% para os escolares do grupo 2.

Andar de patins ou “roller”, andar de “skate” e ir a “danceteria” foram os habitos
relacionados pelos escolares com menores indices de ocorréncias, sendo 36,4%, 32,7%
e 23,6%, respectivamente. Todavia, ressaltamos que essas atividades quando
comparadas entre os niveis socioecondmicos, estratificando-os por género e
agrupamento de idades, todos os indices foram superiores ¢ com associagdes
estatisticamente significativas a favor do grupo 1, com excecdo da varidvel “ir a
danceteria” que houve associacdo estatisticamente significativa a favor do grupo 1,
independente do género, somente no agrupamento de idades de 11 a 14 anos.

Em sintese, os resultados mostram que para a maioria das atividades realizadas
fora da residéncia, existe associagdo estatisticamente significativa a favor do grupo 1,

independente do género e agrupamento de idades.

Grupos Sociais

Outras atividades de associativismo como a participacdo em grupos sociais e

culturais também ¢ importante para o desenvolvimento global do escolar. No entanto,
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nossos dados confirmam uma infeliz realidade, sdo poucos, entre os nossos escolares,

que freqiientam essas formas organizadas de associativismo.

Tabela 9 - Resultados gerais das ocorréncias de freqiiéncias da participacio em
grupos sociais (valores percentuais)

Participacio em grupos sociais Ocorréncia de freqiiéncia
Freqiientar clubes 26,3
Atividades religiosas 11,7
Grupo musical 9,6
Grupo de danga 8,1
Grupo de teatro 6,3
Centros comunitarios 3,5

Observa-se na tabela 9 que as atividades com maiores indices de ocorréncia de
freqliéncia entre as atividades de participagdo em grupos sociais sdo: freqiientar clubes,

atividades religiosas e grupo musical.

Tabela 10 - Comparacio das ocorréncias de freqiiéncias entre nivel
socioecondmico da participacdo em grupos sociais (valores percentuais)

Género Masculino Feminino

Grupos de idade 7 — 10 anos 11 - 14 anos 7 — 10 anos 11 - 14 anos

. NSE  ysg  NSE g NSE - gp  NSE O NgE
Varidveis médio- . médio- . médio- . médio- .
baixo baixo baixo baixo
alto alto alto alto

Freqiientar clubes 41,5%* 2.5 36,6 5,3 31,1* 3,0 39,3* 4.8
Atividades religiosas 7,2 14* 5,8 17,5% 10,6 16,2 17,2 21,4

Grupo musical 12,6* 5,0 8,8 1,8 21,3* 4,0 6,6 0,0

Grupo de danga 1,0 3,3 1,2 0,0 29,2% 13,1 7,4 4.8

Grupo de teatro 6,8 4,1 23 1,8 16,1* 3,0 6,6 2,4

Centros comunitarios 2,9 7,4 1,2 35 3,1 8,1 0,0 4.8

* possui associagdo estatisticamente significativa entre os niveis socioecondmicos.
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Ao compararmos os niveis socioecondmicos, estratificando-os por género e
agrupamento de idades, observa-se as diferengas de ocorréncia de freqiiéncia entre os
grupos no que concerne a variavel “frequentar clubes”.

Na faixa etaria de 7 a 10 anos de idade, para os dois géneros que pertenciam ao
grupo 1, possuem indices bem maiores do que aqueles que pertenciam ao grupo 2. E,
para a faixa etaria entre 11 e 14 anos de idade, o comportamento foi o mesmo.

Outra atividade de maior ocorréncia entre os escolares da investigacdo estd
ligada a Igreja. Observa-se um aspecto interessante, em todas as comparacdes os indices
de ocorréncia de freqiiéncia sdo maiores a favor do grupo 2, havendo associagdo
estatisticamente significativa apenas para o género masculino, nos dois agrupamentos
de idades, ou seja, de 7 a 10 anos e de 11 a 14 anos. Levantamos como forma de
hipdtese a realizagdo da catequese como possivel explicagdo desse comportamento.

Nao obstante, as demais atividades como participagdo em grupo musical (9,6%),
danca (8,1%), teatro (6,3%) e centros comunitdrios (3,5%) reforcam a realidade, de
pouca participagdo dos escolares em atividades associativas.

Entendo que um dos papéis da escola, também ¢ proporcionar maior acesso aos
escolares em vivéncias de carater esportivo e cultural a fim de progredir e incrementar
sua formacgao. E, segundo os dados coletados torna-se questionavel a intervencdo da
escola.

E de extrema importancia que se valorize o fato de que as informagdes colhidas
em investigacdes nos permitam afirmar que a escola se constitui, para a imensa maioria
das escolares, como a tnica oportunidade de acesso as praticas culturais, ou seja, que se
os escolares nao fizerem teatro, literatura, musica dentre outras atividades, dificilmente
terdo outra oportunidade de fazé-lo (Gaya e Torres, 1999).

Sendo assim, os resultados permitem observar que em relagdo a participagao em
grupos sociais, na sua maioria, evidenciam um comportamento restrito a classe social
médio-alta, ocorrendo associa¢do a favor do nivel socioecondmico mais privilegiado

quando comparada ao nivel socioecondmico baixo.
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Locais de preferéncia para Praticas de Lazer

Tabela 11 - Resultados gerais das ocorréncias de freqiiéncias dos locais para
pratica de lazer (valores percentuais)

Locais para pratica esportivas Ocorréncia de freqiiéncia
Parque/praga 52,1
Patio de casa 34,7
Rua 32,6
Quadra turno oposto da aula 27,0
Condominio do prédio 20,7
Campo/terreno baldio 18,1

Também, ao perguntar sobre os locais de preferéncia para as praticas de lazer
fora de casa, os locais de maior ocorréncia de freqiiéncia apresentada foram: pracas ou

parques, o patio de casa, na rua, a quadra de esportes da escola.

Tabela 12 - Ocorréncias de freqiiéncias das variaveis “Locais de preferéncia para
praticas de lazer”

Género Masculino Feminino
Grupos de idade 7 —-10 anos 11 - 14 anos 7—-10 anos 11 - 14 anos
L NSE g NSE g  NSE - gp  NSE gp
Variaveis médio- . médio- . médio- . médio- .
baixo baixo baixo baixo
alto alto alto alto
Parque/Pracas 58,9* 46,3 499 54,4 67,7*% 374 45,9 35,7
Condominio 26,3%* 5,8 27,9% 1,8 31,1% 11,1 23,8% 4.8
Quadra turno 34.8% 116 32 42,1 23% 11,1 36,9* 14,3
oposto das aulas
Patio de casa 31,9 45,5% 20,3 33,3* 37,3 53,5% 27 44,2%
Rua 27,2 55,4* 22,2 54,4% 23 45,5% 17,2 54,8*
Campo/Terreno 189  463* 11 3165 99 16,2 5.0 16,7*

baldio

* possui associagdo estatisticamente significativa entre os niveis socioecondomicos.
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Os dados permitem observar uma delimita¢ao de espacos quanto aos locais para
as praticas de lazer, ou seja, a utilizagdo de pragas ou parques, a quadra da escola e o
condominio do prédio sdo locais predominantemente freqlientados por escolares
pertencentes ao grupo 1. Entretanto, locais como rua, patio de casa e os campos ou
terrenos baldios sdo freqiientados, como locais de preferéncia para as praticas de lazer,
por escolares do grupo 2, possivelmente por estarem situados na periferia e com isso
possuirem mais espagos fisicos e, também, devido ao baixo custo.

No que concerne aos espacos utilizados pelos escolares que pertenciam ao nivel
socioeconoico baixo, Torres ¢ Gaya (1996) encontraram resultados semelhantes, em
contrapartida, Oliveira (1998) afirma que esses locais sdo freqiientados de forma
homogénea por escolares dos dois grupos socioecondomicos.

Em relagdo aos “materiais para as praticas de lazer”, em todas as variaveis,
sendo essas: ter bicicleta, patins/roller, bola de plastico, bola de voleibol, bola de
futebol, existe associacdo estatisticamente significativa a favor do grupo 1,
independente do género e do agrupamento de idades.

Para as variaveis “possuir skate” e “possuir chuteiras”, as comparagdes entre 0s
niveis socioecondmicos estratificados por género e agrupamento de idades apresentaram
associacao estatisticamente significativa a favor do grupo 1, exceto a comparacao do

género feminino do agrupamento de 11 a 14 anos de idade que nao houve associagao.

Tabela 13 - Ocorréncias de freqiiéncias da varidvel “participacido em praticas
esportivas” (valores percentuais)

Género Masculino Feminino
Grupos de idade 7 —10 anos 11 — 14 anos 7—-10 anos 11 - 14 anos
S NZSZE N.S.E NJSIE N.S.E NZSIE N.S.E NZSZE N.S.E.
Variaveis médio- . médio- . médio- . médio- .
baixo baixo baixo baixo
alto alto alto alto

Pratica esporte 752% 58 651 228  565% 3,0 533 24
atualmente
Praticava esporte

; 49 3% 6,6  62,2% 26,8 50,3* 8,1 63,9* 11,9
anteriormente

* possui associacdo estatisticamente significativa entre os niveis socioecondmicos.
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Quanto a participacdo em atividades de praticas esportivas regulares e
sistemdticas para além das aulas de educagdo fisica, ou seja, uma pratica esportiva
orientada por um responsavel sem necessidade de formacdo pedagodgica com pelo
menos duas horas semanais, observa-se na tabela 13 que existe associagdo
estatisticamente significativa a favor do grupo 1. Esses resultados assemelham-se aos
encontrados por Grupta (1986), Cauley (1991), Torres e Gaya (1996) e Oliveira (1998)
no qual evidenciam que a participacdo em praticas esportivas ocorre de forma desigual,
levando em consideragdo o nivel socioecondmico, favorecendo aqueles escolares

privilegiados socioeconomicamente.

1.2.5 Sintese dos Resultados do Perfil dos Habitos de Vida

Os dados referentes as categorias organiza¢ao do cotidiano, participa¢do socio-
cultural e participagdo regular e sistemadtica de atividade esportiva levantados através do
inventario EVIA, permite configurar uma sintese dos aspectos mais relevantes que
caracterizam o estilo de vida, comparando os niveis socioecondmicos e considerando as
variaveis: género e agrupamento de idades.

No que concerne a organizacao do cotidiano, pode-se inferir que:

Quanto as atividades realizadas dentro de casa

Observa-se que os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico médio-alto
ndo possuem os mesmos comportamentos de hdbitos de vida do que o grupo de
escolares pertencentes ao nivel socioecondmico baixo.

Os dados da investigagdo demonstraram que “assistir televisdo” teve a maior
ocorréncia de freqiiéncia, seguida de “estudar ou realizar tarefas escolares” e
“conversar/brincar com os amigos”, “leituras de lazer” e “jogar videogame” possuem
associa¢do a favor do grupo de escolares pertencentes aos niveis socioecondmicos

médio-alto, independentes do género.



Nivel socioeconémico e habitos de vida 36

A atividade de “ajudar nas tarefas domésticas”, segundo os dados, apresentaram
maior incidéncia em escolares do grupo 1, ocorrendo associacdo apenas com 0 género
masculino do agrupamento de idades de 11 a 14 anos e para o feminino do agrupamento
de 7 a 10 anos de idades.

A variavel “cuidar de criancas”, levando em consideracdo o género, verificou-se
uma maior incidéncia aos escolares do género feminino do agrupamento de idades de 11
a 14 anos, ocorrendo associagdo a favor do grupo pertencentes ao nivel socioeconomico
baixo.

3

Em relacdo ao género, percebe-se que as atividades “cuidar de criangas” e
“ajudar nas tarefas domésticas” apresentam indices mais elevados para o género
feminino. Segundo Burgos (1997), essas questdes parecem confirmar o modelo da
divisdo de tarefas domésticas entre o género feminino que compdem o quadro familiar,
embora se percebe que os escolares ja iniciaram sua participacao as tarefas que definem

o cotidiano doméstico.

Quanto as atividades realizadas fora de casa

Na maioria das associagdes entre os niveis socioecondmicos, estratificados por
género e agrupamento de idades, os maiores indices de freqiiéncia de ocorréncia foram a
favor do grupo 1, ou seja, as atividades de conversar/brincar com os amigos, jogar bola,
andar de bicicleta , andar de patins/roller e andar de skate, independentemente do
género, existe associagao a favor do nivel socioecondmico médio-alto.

Esse fato pode ser associado com a diversificagdo de materiais de esporte,
destacando-se os altos indices nos itens “possuir bicicleta”, “possuir bola” (para os
escolares entende-se bola de futebol e para as escolares, bola de vdlei) e possuir

patins/roller.

Quanto a participacao socio-cultural

Os resultados apontam para uma participacao socio-cultural dos escolares muito

restrita, devido as atividades associativas ocorrerem em baixa freqiliéncia.
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Ressalta-se que a participagdo em clubes sociais desportivos apresenta o maior
indice de ocorréncia 26,3%, sucedido de participar de atividades religiosas com 11,7%
da amostra investigada.

Independente do género, a participagdo em clubes socios desportivos, apresenta
associacdo a favor do grupo 1. Para a varidvel participacdo em atividades religiosas,
ocorreram os maiores indices para os escolares do grupo 2. Entretanto, somente para os
escolares, dos dois agrupamentos de idades, ¢ que ocorreu associagao.

Quanto aos locais preferenciais para as praticas de lazer, os locais de maiores
indices foram parques/pracas 52,1%, seguido de patio de casa 34,7% e da rua com
32,6%. Os locais como pracas/parques, quadra da escola no turno oposto e condominio
sdo predominantemente freqiientados por escolares pertencentes ao grupo 1 enquanto
que, rua, patio de casa e campos/terrenos baldios por escolares pertencentes ao grupo 2,
sendo esses resultados, independente do género.

Em relagcdo aos materiais para as praticas esportivas, com excecao de “possuir
skate” e “possuir chuteiras”, todos os demais materiais, independente do género,

existem associacao a favor do nivel socioecondomico médio-alto.

Quanto a participacio em praticas esportivas

No que se refere a participacdo em praticas esportivas sistemdticas e regulares,
45,6% da amostra investigada praticam alguma atividade esportiva orientada por um
responsavel, sem necessidade de formacao pedagdgica com, pelo menos, duas horas
semanais, sendo que 51,6% sdo do género masculino e 37,7% do feminino.

Nao obstante, 41,2% da amostra indicaram que praticaram alguma modalidade
esportiva de forma sistematica e regular, sendo 41,7% para o género masculino e 40,6%
para o feminino.

Entretanto, tanto para aqueles que praticam quanto para aqueles que praticaram
esporte anteriormente, existe associacdo a favor do nivel socioecondmico médio-alto,

independente do género.



2 NIVEL SOCIOECONOMICO E INDICADORES DE CRESCIMENTO

2.1 RELACAO NIVEL SOCIOECONOMICO COM OS INDICADORES DE
CRESCIMENTO

Durante o processo de crescimento e desenvolvimento bioldgico do ser humano,
ocorre uma série de transformag¢des em sua condicdo fisica, manifestadas pelas
mudangas nas caracteristicas antropométricas das dimensdes, estrutura e composi¢ao
corporais (Ferreira ¢ Bohme, 1998). Do nascimento aos seis anos de idade, a crianga
sofre profundas transformacdes: passa a medir o dobro de sua estatura, os 0ssos
desenvolvem-se, adquire massa muscular, enfim, muda de forma.

Neste sentido, os indicadores de crescimento, o desenvolvimento e a
performance desportiva dos escolares t€ém sido alvo de constantes investigacoes.
Segundo Marcondes apud Guedes (1982b, p.20), “crescimento significa o aumento
fisico do individuo, como um todo ou em suas partes, e é medido em termos de
centimetros ou de gramas. Desenvolvimento significa o aumento da capacidade do
individuo na realizagdo de funcoes cada vez mais complexas, e é medido por meio de
testes ou provas funcionais”.

A relevancia desses estudos situa-se fortemente no entendimento do ser humano
e na variabilidade entre individuos ou grupos em diferentes contextos sociais, raciais,
geograficos e outros. Assim, a monitorizacdo do crescimento vem sendo
consensualmente aceita como um importante instrumento na avaliacdo e no controle do
estado de satude e do estado nutricional de escolares (Monteiro, 1984).

Na literatura, encontramos referéncias de alguns fatores que influenciam no
crescimento e no desenvolvimento de escolares, sendo que, estes fendmenos complexos
podem estar inter-relacionados, tais como: bagagem genética, glandulas endocrinas
(secreg¢do de hormonios, inclusive o do crescimento), ocorréncia de doencas na infancia
e adolescéncia, atividade fisica, a raca, regido geografica (condigcdes climaticas),
maturacdo, o estado nutricional e o nivel socioeconomico (Malina, 1990; Malina e

Bouchard, 1991; Nahas ef al., 1992; Brandt, 1998).
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Dentre os fatores suprapostos, a literatura aponta o nivel socioecondémico, a
maturacdo, a raga dentre outros fatores, como agentes intervenientes no crescimento e
desenvolvimento de escolares e adolescentes, principalmente no ambito escolar,
sugerindo a existéncia de diferentes comportamentos no estado de crescimento e
desenvolvimento entre escolares de distintos niveis socioecondmicos.

Malina (1990), refere estudo onde compararam escolares de paises
subdesenvolvidos com os de paises desenvolvidos. Concluiram que ap6s seis meses de
idade a altura e o peso de escolares das camadas socioeconomicas baixas, nos paises em
desenvolvimento sdo inferiores daqueles escolares de paises desenvolvidos.

Freitas (1997), referencia estudos desenvolvidos pelo departamento de saude,
educacao e bem-estar dos Estados Unidos, em dez estados, entre 1968 ¢ 1970, mostram
que os indices de crescimento dos escolares estdo relacionados com fatores acima
citados. Pesquisadores verificaram que os filhos de familias com rendimentos mais
elevados tendem a se tornar mais altos e mais pesados que os escolares mais pobres,
provavelmente devido ao fato de receberem melhores cuidados.

Guedes e Guedes (1982) realizaram estudo cujo objetivo era analisar o
comportamento de varidveis antropométricas que evidenciavam as caracteristicas de
crescimento em relagdo a idade cronoldgica e ao género, em escolares do municipio de
Londrina/Parand, procurando estabelecer comparagdes com informacdes existentes na
literatura. Como resultado, as variaveis relacionadas com o crescimento comegaram a
apresentar diferencas sexuais estatisticamente significativas somente por volta dos 14-
15 anos de idade, favorecendo os rapazes na maioria das vezes. Quando da comparagao
com resultados apresentados na literatura, envolvendo amostras nacionais e
internacionais (Estados Unidos, Canada e Europa), verificou-se uma clara tendéncia no
sentido de que escolares provenientes de regides privilegiadas economicamente
apresentem padrdes de crescimento mais elevados.

Outra varidvel que a literatura destaca como determinante nos indicadores de
crescimento € desenvolvimento de escolares, associada ao nivel socioecondmico, € a
maturagdo. Este tem por definicdo processo evolutivo do individuo, que também
podemos chamar de timing em direcdo ao estado adulto, devendo ser compreendido
como uma série de mudangas bioldgicas que levam a um completo estado de
desenvolvimento morfoldgico, fisioldgico e psicolégico ocorrendo de forma seqiiencial

e ordenada (Weineck, 1991).



Nivel socioeconémico e indicadores de crescimento 40

Quanto a determinagdo da maturagdo bioldgica, segundo a literatura, pode ser
realizada através de diferentes indicadores, tais como: mental, 6ssea, neural, dental,
morfoldgica, somdtica e sexual, sendo que cada uma com suas vantagens e
desvantagens. Dentre essas, as mais usadas pelos professores de Educacdo Fisica na
escola sdo: a somatica, morfoldgica ¢ a sexual. A maturagdo somadtica ¢ mensurada
através de varidveis antropométricas (circunferéncias, didmetros) e da composi¢ao
corporal (dobras cutaneas). A maturacdo morfoldgica ¢ a andlise do peso e estatura em
relacdo a idade cronoldgica. E a matura¢do sexual ¢ mensurada pelo desenvolvimento
das caracteristicas sexuais secundarias (idade de menarca, desenvolvimento mamario e
pélos pubianos para as escolares e desenvolvimento genital e pélos pubianos para os
escolares).

Do nascimento até cerca dos dois anos de idade, a crianca cresce rapidamente,
embora o segundo ano mais lento em relagdo ao primeiro, seguindo-se um periodo mais
suave até cerca dos dez anos de idade nas escolares e dos doze nos escolares. A partir
deste momento e até cerca dos 12-14 anos verifica-se um rédpido aumento da velocidade
do crescimento, correspondente ao salto pubertario. E um fendmeno constante,
associado ao desenvolvimento do sistema reprodutivo que ocorre em todos os escolares,
embora varie em intensidade ¢ duracdo, como sendo um dos efeitos da maturacao
(Moreira et al., 1997).

Até a adolescéncia, a diferenga média de estatura entre os géneros ¢ pequena.
Durante os anos correspondentes ao salto pubertario, as meninas sdo mais altas devido a
precocidade deste fendmeno. Entretanto, o pico na velocidade de crescimento ¢ mais
acentuado nos meninos. Neste periodo, a velocidade e a aceleragdo do crescimento afeta
praticamente todas as partes do corpo. Por outro lado, a massa muscular ¢ superior no
género masculino em todas as fases de crescimento, sendo mais acentuada esta
diferenca na adolescéncia. (Moreira, 1997).

Petroski et al. (1995) acreditam que fatores econdmicos afetam a idade de
menarca e que esta pode afetar os indicadores de crescimento. Segundo Malina (1991),
as escolares nascidas e criadas em melhores circunstancias socioeconomicas apresentam
maior estatura no decorrer da idade e maturam mais cedo que as escolares educadas em
piores circunstancias.

Malina (1990), comparou a altura e o peso de escolares de classe média da

Cidade do México de 6 a 17 anos, em um periodo de cingiienta anos, do inicio dos anos
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20 ao inicio dos anos 70. Idade por idade, escolares mais recentes eram mais altas e
mais pesadas do que as amostras mais antigas e as diferengas entre as amostras
aumentaram com a idade. Segundo o autor esse Ultimo fato sugere uma maturidade
biologica precoce nas escolares mais recentes.

Petroski et al. (1995), estudaram as diferencas, de maturagao e de velocidade de
crescimento, em escolares de regides com diferentes niveis socioecondmicos €
concluiram que escolares pertencentes a um nivel socioecondmico mais baixo
apresentam menor percentual de maturacdo e de velocidade de crescimento na mesma
idade, que aqueles de nivel socioecondmico mais elevado.

No que se refere a raca, Guedes e Guedes (1991), analisaram a influéncia do
aspecto racial e de diferentes niveis socioeconomicos em escolares de Londrina/Parana.
Constataram que ha influéncia significativa do nivel socioeconémico mais alto na
precocidade da idade da menarca. Comparando os aspectos raciais (amarela, branca e
negra), observaram que as mogas negras maturam mais tarde que as ndo negras.

No sentido de corroborar, os mesmos autores, realizaram um estudo com a
variavel raca, diferentes niveis socioeconOmicos, parametros antropométricos e de
performance motora comparativamente entre mogas maturadas e ndo-maturadas.
Concluiram que para um nivel socioecondmico baixo, as mogas negras apresentaram
melhor performance em relagdo as brancas e nipdnicas naqueles testes motores em que
sdo envolvidos saltos e corridas, mesmo com parametros antropométricos semelhantes.
Entretanto, para um nivel socioecondmico mais elevado, as mogas negras apresentaram
maiores valores de espessura de dobras cutineas em comparacdo com as brancas e
nipdnicas, e por sua vez uma performance motora significativamente menor. Quanto a
idade de ocorréncia da menarca, nao foram encontradas diferencas entre as mogas dos
trés grupos raciais pertencentes a niveis socioecondmicos mais baixos, porém, em um
nivel socioecondmico mais elevado, as mogas de origem nipdnica tiveram sua menarca
mais precocemente do que as brancas.

Entretanto, encontram-se na literatura, outros fatores que intervéem
negativamente nos indicadores de crescimento, tais como: as proprias condigdes
sanitarias, baixa qualidade da 4gua e falta de instalagdes sanitarias e geralmente habitos
pobres de higiene pessoal e/ou familiar, a desnutri¢do, as doengas infecciosas, interacdo
de ambas e variagdes culturais que normalmente estdo associados a classe social

desprivilegiada.
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Sendo assim, os estudos anteriormente citados, apresentam evidéncias a respeito
da influéncia da variavel nivel socioecondmico, entre outras, no que concerne aos

indicadores de crescimento € desenvolvimento de escolares.

2.2 METODOLOGIA

2.2.1 Questoes de pesquisa

Neste capitulo, pretende-se responder as seguintes questoes:

e (Como se situam os indices médios de crescimento (estatura e massa corporal)
dos estudantes, estratificados por niveis socioecondmicos, géneros sexuais e
faixas etarias?

e Como se configuram as escalas normativas de estatura e massa corporal dos
estudantes, estratificados por niveis socioecondmicos, géneros sexuais € faixas
etarias?

e Como se configura o perfil da variavel crescimento (estatura e massa corporal),

estratificados por niveis socioecondmicos, géneros sexuais ¢ faixas etarias?

2.2.2 Amostra

No presente estudo, a amostra ¢ composta de 1566 escolares e adolescentes,
estudantes da Rede Privada e Publica de ensino de Porto Alegre. Deste total de
escolares, 871 sdo do género masculino, sendo que 414 (47,5%) pertenciam ao nivel
socioecondomico médio-alto (grupo 1) e 457 (52,5%) ao nivel socioecondmico baixo
(grupo 2). Para o género feminino, temos 695 escolares, sendo que 317 (45,6%)
pertenciam ao nivel socioecondmico médio-alto e 378 (54,4%) ao nivel socioecondmico
baixo. Estes escolares apresentam idades compreendidas entre 7 a 14 anos. O estudo ¢

do tipo descritivo-exploratoério com amostragem aleatdria por conglomerado.
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2.2.3 Instrumentos e procedimentos de coleta

Quanto aos Indicadores de Crescimento

Segundo Guedes (1994):

e Apesar de varios pesquisadores terem preconizado inimeras seqliéncias de
medidas antropométricas na tentativa de traduzir o crescimento somatico dos
escolares, aponta-se a estatura e o peso corporal como os principais referenciais,
e também, os mais comumente utilizados, para a andlise do processo do
crescimento;

e A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1983) tem recomendado como
indicadores referenciais, para a analise do crescimento somatico a nivel mundial,
os resultados de estatura e peso corporal, obtidos por meio do estudo

desenvolvido pelo National Center of Health Statistics — NCHS.

Neste sentido, a avaliagdao antropométrica foi realizada por meio das medidas de

massa corporal e estatura:

e A massa foi medida em “kg” com a utilizacdo de uma balanca digital Plenna
modelo MS-8160 com escala de 100 gramas.
e A estatura foi medida em “cm” com a utiliza¢do de estadiometro marca Sanny

com escala de Imm. A idade foi computada em anos completos.

Para a coleta de informagdes, adotaram-se os seguintes procedimentos:

e Os escolares eram atendidos por um grupo de avaliadores especialmente
treinados para este fim;

e (ada turma era separada por género com intuito de tornar agil a realizacao da
coleta dos dados e ndo interferir nas aulas de educagdo fisica ministrada pelos
professores das escolas;

e As informagdes adquiridas eram transferidas para uma planilha eletronica do

programa SPSS 10.0.
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2.2.4 Tratamentos dos dados

Em todas as analises foi utilizada estatistica descritiva referente as ocorréncias,
em valores de média e desvio padrao. Utilizou-se a escala de percentis para a defini¢ao
de escala normativa de massa corporal e estatura. Para os indicadores de crescimento
(estatura e massa corporal) foi utilizado o teste-t de Student para as amostras
independentes para comparagdo entre os niveis socioecondmicos estratificados por
género e idades e, o teste-t de student para amostra simples para a comparacgao entre o0s
niveis socioecondmicos e os valores de referéncia do NCHS. Para todas as andlises de
associagdo, foi assumido o nivel de significancia de 5%. Os dados foram tratados no

programa estatistico SPSS 10.0.

2.2.5 Resultados

Comportamento e comparacao das variaveis de crescimento de acordo com o nivel

socioeconOmico nas diferentes idades.

Estatura

As tabelas 14 e 15, apresentam os valores médios da varidvel estatura,
estratificada por nivel socioecondmico do género masculino. Os escolares que estdo
inseridos no grupo 1, sdo os que pertenciam aos niveis socioecondmicos “A”, “B” e “C”
e, os escolares do grupo 2, sdo os que pertenciam aos niveis socioecondmicos “D” e

‘GE”
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Tabela 14 - Valores de média, desvio padrao (dp) e distribuicdo de percentis das
medidas de estatura (cm) estratificados por niveis socioecondmicos do género
masculino.

Grupo 1 - Percentis

Idade Média e dp 5 10 25 50 75 90 95

7 anos 125,05 + 4,02 118,50 120,80 122,00 125,00 128,00 131,10 132,12
8 anos 131,13 £4,90 122,65 124,66 127,45 131,00 134,75 137,70 140,21
9 anos 137,95 + 7,29 126,20 13020 132,50 137,00 142,00 149,50 151,90
10 anos 145,69 £+ 5,90 135,82 139,00 142,00 145,00 150,00 153,22 159,00
11 anos 150,92 + 7,91 138,40 140,60 144,00 151,00 156,70 161,26 166,60
12 anos 155,74 + 6,90 139,69 144,85 151,92 156,25 160,05 163,98 167,70
13 anos 166,42 + 9,82 148,40 153,44 157,80 168,00 173,00 178,92 181,40
14 anos 172,76 £ 8,31 156,40 161,88 166,75 174,00 179,00 182,76 184,30

Tabela 15 - Valores de média, desvio padriao (dp) e distribuicdo de percentis das
medidas de estatura (cm) estratificados por niveis socioeconémicos do género
masculino.

Grupo 2 - Percentis

Idade Média e dp 5 10 25 50 75 90 95

7 anos 122,70 £ 6,26 110,40 113,80 119,00 122,00 127,00 131,20 134,00
8 anos 129,48 +4,59 121,75 123,50 126,00 129,50 133,00 136,50 137,50
9 anos 134,52 + 5,73 123,15 127,00 131,00 134,00 138,00 142,95 144,95
10 anos 138,42 + 8,05 127,00 129,00 132,00 138,00 144,00 147,00 155,0
11 anos 142,72 + 6,62 131,80 134,00 137,00 143,00 148,00 150,80 153,00
12 anos 147,01 = 7,18 136,00 136,90 143,75 145,00 151,25 157,70 161,91
13 anos 154,97 10,03 138,90 140,90 147,62 155,00 162,00 168,00 196,55
14 anos 164,004+820 14825 15550 15825 163,00 170,00 174,50 180,50

A analise do comportamento dos valores médios de estatura para o género
masculino (tabelas 14 e 15), revela um comportamento crescente, independentemente
do nivel socioecondmico, ao longo das idades consideradas.

Quanto a comparagdo entre os dois grupos, em todas as idades, os escolares do

grupo 1 apresentam valores superiores aos escolares do grupo 2. Sendo que, verificam-
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se diferencas estatisticamente significativas aos 07 (p=0,025), 09 (p=0,011), 10
(p=0,000), 11 (p=0,000), 12 (p=0,000), 13 (p=0,000) e 14 (p=0,000) anos de idade.

Grafico 1 - Comparacio das curvas das medidas de estatura entre os dois grupos e
sobrepostos as normas do NCHS (percentil 50) do género masculino.
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O gréfico 1 mostra o comportamento dos valores de estatura em contraste com
os valores de referéncia do NCHS (percentil 50). Estes valores sdo utilizados e
propostos pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS), com objetivo de monitorar o
comportamento dos indicadores de crescimento (estatura e massa corporal) das
populagdes de diferentes paises.

Observa-se que os valores médios estaturais estdo situados acima dos valores de
referéncia (percentil 50), em todas as idades; o que ndo ocorre com o grupo 2, devido a
idade de 12 anos.

A tabela 16 apresenta os valores médios da varidvel estatura, estratificada por

nivel socioecondmico do género feminino.
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Tabela 16 - Valores de média, desvio padrao (dp) e distribuicdo de percentis das
medidas de estatura (cm) estratificados por niveis socioecondomicos para o género

feminino.
Grupo 1 - Percentis

Idade Média e dp 5 10 25 50 75 90 95

7 anos 123,73£6,30 11400 115,00 119,00 123,00 128,40 132,04 135,10
8 anos 129,42 + 5,73 119,20 120,52 125,50 130,00 133,00 136,80 140,00
9 anos 135,02 + 6,12 124,66 126,68 130,70 136,00 139,50 143,00 146,05
10 anos 143,52 + 7,64 128,70 130,70 138,00 145,00 148,87 154,00 154,15
11 anos 153,03 + 6,80 144,00 145,00 148,80 152,50 158,00 162,62 169,00
12 anos 157,89 + 6,22 146,40 149,40 151,50 158,50 162,50 166,56 168,30
13 anos 160,98 + 5,22 150,90 152,45 158,00 162,00 164,00 167,00 170,56
14 anos 161,58 £ 5,19 152,80 156,16 158,00 161,00 165,0 169,00 174,20

Tabela 17 - Valores de média, desvio padrao (dp) e distribuicio de percentis das
medidas de estatura (cm) estratificados por niveis socioecondomicos para o género

feminino.
Grupo 2 - Percentis

Idade Média e dp 5 10 25 50 75 90 95

7 anos 122,38 £5,03 112,50 116,00 119,00 122,00 125,25 128,50 132,25
8 anos 126,27 + 6,56 115,60 118,20 122,00 126,00 131,00 134,12 137,80
9 anos 136,26 9,74 120,00 124,30 129,00 134,00 140,75 152,00 153,33
10 anos 141,38 8,05 128,05 130,20 136,00 140,00 146,00 155,90 157,00
11 anos 147,27 £5,53 137,45 138,90 144,00 147,00 151,00 155,06 156,55
12 anos 151,88 + 6,60 139,00 143,10 147,00 152,20 157,00 160,80 162,00
13 anos 157,48 + 6,07 147,60 150,00 153,00 157,00 163,00 164,00 168,00
14 anos 160,12 + 6,14 148,10 152,00 156,12 160,00 164,75 169,89 170,00

A andlise do comportamento dos valores médios de estatura para o género

feminino (tabelas

16 ¢

17),

também

revela um comportamento crescente,

independentemente do nivel socioecondmico, ao longo das idades consideradas. Com
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excecao dos 9 e 10 anos de idade, as escolares do grupo 2 apresentam valores superiores
as escolares do grupo 1, a partir do percentil 75.

Quanto a comparacdo entre os dois grupos, verificam-se as diferencas entre os
niveis socioecondmicos, nas seguintes idades: 08 (p=0,008), 11 (p=0,000), 12 (p=0,000)
e 13 (p=0,009) anos, todas a favor do grupo 1.

Grafico 2 - Curvas das medidas de estatura, estratificadas por niveis
socioeconomicos das diferentes idades do género feminino.
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No grafico 2, as escolares dos dois grupos possuem valores médios estaturais
situados acima dos valores de referéncia do NCHS (percentil 50) em todas as idades.

Observa-se no grupo 1, no periodo da adolescéncia, a distancia entre os valores
ponderais da estatura e os valores de referéncia do NCHS ¢ maior e, posteriormente, a
partir dos 14 anos de idade, o grafico sugere a ocorréncia de uma estabilizacdo com o
passar dos anos.

Ja o grupo 2, no periodo da adolescéncia a distancia dos valores médios da
estatura ¢ menor, ocorrendo uma aproximagdo dos valores médios da estatura aos
indices de referéncia do NCHS (percentil 50).

Sendo assim, observa-se que independente do género os indices médios da
estatura sdo estatisticamente superiores a favor dos escolares pertencentes ao nivel

socioeconomico privilegiado, na maioria das idades.
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Massa Corporal

As tabelas 18 e 19 apresentam os valores de médias, desvio padrao e distribuicao

de percentis da variavel massa corporal, do género masculino.

Tabela 18 - Valores de média, desvio padrao (dp) e distribuicdo de percentis das
medidas de massa corporal (kg) estratificados por niveis socioeconéomicos do
género masculino.

Grupo 1 — Percentis

Idade Média e dp 5 10 25 50 75 920 95

7 anos 25,81 +2,80 21,47 22,00 23,87 26,00 27,62 30,00 31,00
8 anos 30,16 +4,19 24,00 24,0 26,00 30,00 33,00 36,55 38,05
9 anos 33,13+3,73 26,10 27,10 30,50 34,00 35,00 38,90 39,95
10 anos 35,95+ 6,46 23,57 27,00 31,50 35,75 40,25 45,30 46,32
11 anos 42,57 + 5,01 33,87 35,00 39,00 43,00 45,00 49,50 53,37
12 anos 45,60 + 3,71 38,45 39,45 43,12 46,00 47,75 50,20 52,27
13 anos 53,31 +5,57 41,00 44,50 49,50 54,50 56,50 60,25 60,87

14 anos 61,42+ 6,39 51,20 53,20 56,75 61,00 65,50 70,90 74,30
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Tabela 19 - Valores de média, desvio padrao (dp) e distribuicdo de percentis das
medidas de massa corporal (kg) estratificados por niveis socioeconémicos do
género masculino.

Grupo 2 - Percentis

Idade Média e dp 5 10 25 50 75 90 95

7anos  2423+380 18,00 19,80 21,00 24,00 27,00 29,20 31,00
8anos  26,74+263 22,00 24,00 25,00 26,50 29,00 30,00 31,45
9anos  30,66+488 2500 25,00 26,00 30,00 34,00 39,00 40,00
10anos  32,85+560 24,00 25,00 29,00 32,50 36,00 42,00 43,00
11anos 34214450 2745 28,00 30,62 35,00 37,00 40,10 43,10
12anos  37,31+568 28,50 30,00 32,12 38,00 39,75 46,50 47,75
13anos  45.83+9,85 30,40 32,90 37,00 45,00 53,00 60,00 64,20
l4anos  5425+7,69 42,10 43,40 48,50 54,00 57,50 64,80 70,90

A analise dos comportamentos dos valores médios de massa corporal para o
género masculino (tabelas 18 e 19), revela um comportamento crescente,
independentemente do nivel socioecondmico, ao longo das idades consideradas.

Verifica-se também que os escolares que pertenciam ao grupo 1, apresentam
indices superiores aqueles que pertenciam ao grupo 2. Quando observadas as diferencas
entre os niveis socioecondmicos, as idades que apresentam diferengas estatisticamente
significativas sdo: 07 (p=0,016), 08 (p=0,000), 09 (p=0,002), 10 (p=0,011), 11
(p=0,000), 12 (p=0,000), 13 (p=0,000) e 14 (p=0,000) anos.
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Grafico 3 - Curvas das medidas da massa corporal, estratificadas por niveis
socioecondmicos das diferentes idades do género masculino.
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Ao comparar os valores da massa corporal dos escolares dos dois grupos com os

valores de referéncia do NCHS (percentil 50), observa-se que o grupo 1 apresenta os

valores médios de massa corporal situados acima dos valores de referéncia do NCHS

(percentil 50), em todas as idades.

J& o grupo 2, apresenta na maioria das idades os valores médios de massa

corporal acima dos valores de referéncia do NCHS (percentil 50). Nas idades de 11 ¢ 12

anos, ocorre uma aproximagao em relagao aos valores de referéncia.

No que tange o género feminino, as tabelas 20 e 21 apresentam os valores de

médias, desvio padrao e distribuicdo de percentis da variavel massa corporal.
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Tabela 20 - Valores de Média, desvio padrao (dp) e distribuicdo de percentis das
medidas de massa corporal (kg) estratificados por niveis socioeconémicos do
género feminino (grupo 1).

Grupo 1 - Percentis

Idade Média e dp 5 10 25 50 75 90 95

7 anos 24,93 £ 2,94 20,40 21,00 22,00 25,00 27,00 29,10 30,40
8 anos 28,04 £4,33 22,00 22,70 24,50 28,00 31,00 34,50 35,80
9 anos 31,80 £4,36 26,00 27,00 29,00 30,00 34,25 40,00 40,12
10 anos 37,21 £5,94 26,97 28,00 33,00 37,00 42,12 45,10 49,00
11 anos 41,46 3,54 34,45 35,90 40,00 42,00 43,00 47,05 47,77
12 anos 45,42 £ 6,40 36,40 37,00 40,00 46,00 50,50 55,70 56,80
13 anos 46,34 £3,32 39,75 40,00 45,05 47,00 48,00 48,50 53,00
14 anos 51,40 + 5,94 44,00 44,00 46,00 50,00 55,50 60,20 62,20

Tabela 21 - Valores de Média, desvio padrao (dp) e distribuicio de percentis das
medidas de massa corporal (kg) estratificados por niveis socioeconémicos do
género feminino (grupo 2).

Grupo 2 - Percentis

Idade Média e dp 5 10 25 50 75 90 95

7 anos 24,19 +£3,05 19,75 20,00 22,00 24,00 26,25 29,00 30,00
8 anos 26,35+ 3,66 20,90 22,00 24,00 26,00 29,00 32,10 34,00
9 anos 29,02 +3,88 22,60 24,00 25,00 29,00 32,00 34,00 35,00
10 anos 35,75+ 7,17 24,00 25,30 30,00 35,25 41,00 47,00 48,85
11 anos 41,86 +3,78 35,00 35,80 40,00 42,00 44,00 47,60 49,00
12 anos 44,70 £5,02 35,90 37,80 41,00 45,00 48,00 50,80 54,20
13 anos 49,54 + 8,69 33,45 38,82 42,25 50,00 56,90 62,10 64,00
14 anos 51,72 £5,90 44,90 45,00 47,00 51,00 55,50 61,40 65,00

A andlise do comportamento dos valores médios de massa corporal para o
género feminino (tabelas 20 e 21), revela um comportamento crescente,
independentemente do nivel socioecondmico, ao longo das idades consideradas.

Quando verificadas as diferencas entre os niveis socioecondmicos, as idades que

apresentam diferengas estatisticamente significativas sdo: 08 (p=0,028), 09 (p=0,004) e
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13 (p=0,026) anos. Os resultados mostram que de 07 a 12 anos de idade as escolares
que pertenciam ao grupo 1, apresentam indices mais elevados do que as escolares que
pertenciam ao grupo 2 e que nas idades de 8 e 9 anos ocorrem diferencas
estatisticamente significativas a favor do grupo 1.

Nas idades dos 13 e 14 anos, as escolares que pertenciam ao grupo 2 apresentam
indices mais elevados do que as escolares do grupo 1, ocorrendo diferenca

estatisticamente significativa a favor do grupo 2, aos 13 anos de idade.

Grafico 4 - Curvas das medidas de massa corporal, estratificadas por niveis
socioeconomicos das diferentes idades do género feminino.
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Ao comparar os valores da massa corporal das escolares dos dois grupos com o0s
valores de referéncia do NCHS, observa-se que os valores médios da massa corporal
dos dois grupos situam-se acima dos valores de referéncia do NCHS, em todas as idades
consideradas.

Assim, de acordo com os resultados observa-se que na maioria das idades e
independente do género, escolares pertencentes ao nivel socioeconémico médio-alto
apresentam valores médios de massa corporal superiores aqueles de nivel

socioeconOmico baixo.
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2.2.6 Discussao dos Resultados

Os resultados presentes neste trabalho evidenciam uma superioridade, no que
tange aos indicadores de crescimento (estatura e massa corporal), a favor do nivel
socioeconomico mais privilegiado.

Em relagdo a variavel estatura, ao observar as tabelas 14, 15, 16 ¢ 17, os
escolares pertencentes ao grupo 1, apresentam valores estaturais superiores os escolares
do grupo 2. Fato ocorrido nos dois géneros, exceto aos 9 anos feminino.

Pode-se justificar sob dois aspectos: o primeiro concerne as condigdes
ambientais, onde escolares nascidas e criadas em circunstiancias melhores sdo maiores
com o decorrer da idade (Malina, 1990) e, segundo, na possibilidade das escolares
mostrarem diferentes estdgios maturacionais para os mesmos valores de idade
cronologica (Malina, 1990; Prista et al., 2002). Segundo Malina (1990) e Guedes e
Guedes (1991), escolares provenientes de classes sociais mais privilegiadas tendem a
maturar mais cedo do que aquelas oriundas de niveis socioecondmicos mais
desprivilegiados.

Durante a adolescéncia, quando comparamos os resultados dos dois grupos com
os valores estaturais de referéncia do NCHS (percentil 50), pode-se observar que a
distancia dos valores médios de estatura do grupo 1 € maior em relacdo ao grupo 2. Os
resultados da investigagdo corroboram os resultados encontrados por Guedes e Guedes
(1995a) no qual evidenciaram uma clara tendéncia de que escolares, dos dois géneros,
pertencentes ao nivel social privilegiado economicamente apresentem padrdes de
crescimento, relacionado a estatura, mais elevados.

Do ponto de vista da maturagao bioldgica, a combina¢do da matura¢dao sexual
precoce com o efeito de retardamento maturacional que os grupos desfavorecidos
socioeconomicamente apresentam (sendo este efeito maior nos rapazes), podem também
ajudar a interpretar os valores obtidos (Prista et al., 2002). Guedes e Guedes (1991), em
estudo realizado sobre a influéncia do nivel socioecondmico em varidveis
antropométricas e motoras de mogas maturadas e nao-maturadas concluiu que as mogas
que j& apresentavam menarca demonstraram ser estatisticamente mais alta do que as

mogas ndo-maturadas.
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Sendo assim, pode-se concluir que o crescimento de uma crianca ¢ fruto da
interacdo de varios fatores, sendo que, quanto maior for a estabilidade das condigdes
ambientais, maiores potencialidades serdo encontradas pelos fatores que contribuem
para o crescimento somatico.

Em relagdo a massa corporal, observa-se que os escolares pertencentes ao grupo
1, apresentam valores médios de massa corporal superiores os escolares do grupo 2.
Fato ocorrido nos dois géneros sexuais, exceto aos 13 e 14 anos do género feminino, no
qual os valores de massa corporal do grupo 2 estdo sobrepostos aos valores do grupo 1.

Nos escaldes etarios mais jovens, segundo os resultados, as diferencas entre os
dois grupos, independente do género, sdo a favor do grupo 1.

O menor peso dos escolares pertencentes ao grupo 2 nas idades até 12 anos,
pode ser explicado, em parte, por apresentarem valores médios estaturais inferiores ao
grupo 1. Entretanto, fatores como condigdes sanitarias, as doengas infecciosas e a
interacdo de ambas, sdo normalmente citadas como os fatores mais importantes que
levam as diferengas entre escolares de nivel socioecondmico distintos (Malina, 1990),
estando esses fatores associados aos escolares provenientes de classes sociais baixas.

Ao comparar os dois grupos com os valores de referéncia do NCHS, observa-se
que no género masculino, no grupo 1, no inicio da adolescéncia, ocorre um aumento da
distancia dos valores médios de massa corporal em relacdo aos valores de referéncia do
NCHS.

Em relacdo ao género feminino, observa-se que as escolares pertencentes ao
nivel socioecondmico médio-alto apresentam uma sobreposicao dos valores médios de
massa corporal em relagdo as escolares provenientes de nivel socioeconémico baixo, na
maioria das idades. Estudos evidenciam que esse aumento da massa corporal pode estar
relacionado a alteragdes morfologicas (ganho de massa magra) relacionadas a
maturacao sexual (Contreras et al., 1981; Guedes e Guedes, 1995a), como também, ao
surgimento da obesidade precoce (Poletto, 2000).

Em relacdo ganho de massa corporal, em estudo realizado por Guedes (1982c)
com 360 escolares na faixa etaria de 11 a 16 anos, pode concluir que nos escolares do
género masculino a massa corporal aumenta de forma constante durante o periodo
escolar havendo mudangas significativas na massa corporal magra. Para o género
feminino, os valores progressivos da massa corporal foram resultantes de um aumento

simultaneo tanto da gordura corporal quanto da massa corporal magra.
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Sendo assim, a literatura aponta outros fatores que podem resultar em diferengas
entre niveis socioecondmicos, tais como as variagdes culturais no comportamento de
escolares (Malina, 1990), suplementacdo nutricional (Monteiro, 1984), condi¢des
sanitarias como a baixa qualidade da agua e falta de instalagdes sanitarias e maus
habitos de higiene pessoal e ou familiar (Monteiro, 1984; Monteiro et al., 1986; Malina,

1990; Prista, 2002).

2.2.7 Sintese dos Resultados dos Indicadores de Crescimento

As analises dos dados nos permite configurar uma sintese dos resultados que

caracterizam o perfil de crescimento levando em consideracdo a comparagdo entre os

niveis socioecondmicos médio-alto (grupol) e baixo (grupo 2) estratificado por género.

Quanto ao crescimento e desenvolvimento

a) Estatura

Para o Género masculino

e A anilise do comportamento dos valores médios de estatura para o género
masculino revela um comportamento crescente, independentemente do nivel
socioecondmico, ao longo das idades consideradas.

e Quanto a comparagdo entre os dois grupos, em todas as idades, os escolares do
grupo 1 apresentam valores superiores aos escolares do grupo 2, ocorrendo
associacao estatisticamente significativa a favor do grupo 1.

e Ao comparar os valores da estatura dos escolares dos dois grupos com os valores
de referéncia do NCHS, observa-se que os dois grupos apresentam valores
estaturais superiores aos valores de referéncia do NCHS, exceto as idades de 12

e 13 anos do grupo 2.
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Para o género feminino

Os resultados mostram um comportamento semelhante ao género masculino, em
relacdo aos valores médios de estatura, apresentam comportamentos crescentes,
independentes do nivel socioecondmico, ao longo das idades consideradas.
Quanto a comparacao entre os dois grupos, ou seja, as escolares pertencentes ao
grupo 1, com excegao dos 9 anos de idade, apresentam indices mais elevados do
que as escolares pertencentes ao grupo 2, ocorrendo associacdo estatisticamente
significativa nas idades de 8, 11, 12 e 13 anos, a favor do grupo 1.

Ao comparar os valores da estatura dos dois grupos com os valores de referéncia
do NCHS, observa-se que em todas as idades consideradas, os valores médios da

estatura estdo acima do percentil 50.

b) Massa corporal

Género masculino

A andlise do comportamento dos valores médios da massa corporal revela que,
independentemente do nivel socioecondmico, ao longo das idades consideradas,
os escolares que pertenciam ao grupo 1 apresentam indices superiores aqueles
que pertenciam ao grupo 2.

Quando observadas as diferencas entre os niveis socioecondmicos, todas as
idades apresentam diferencas estatisticamente significativas a favor do grupo 1.
Ao comparar os valores da massa corporal dos escolares dos dois grupos com os
valores de referéncia do NCHS, com excecdo das idades de 11 e 12 anos do

grupo 2, todas as demais situam-se acima dos valores médios de referéncia.
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Género feminino

e Os resultados mostram que as escolares pertencentes ao grupo 1 apresentam
indices superiores do que as escolares pertencentes ao grupo 2, nas idades de 7 a
10, aos 12 anos ¢, indices inferiores aos 11, 13 e 14 anos de idade.

e Quando verificadas as diferencas entre os niveis socioecondmicos, as idades que
apresentam diferencas estatisticamente significativas sdo: 08 e 09 anos (a favor
do grupo 1) e 13 anos de idade (a favor do grupo 2).

e Ao comparar os valores da massa corporal das escolares dos dois grupos com os
valores de referéncia do NCHS, essas apresentam valores ponderais de massa

corporal, em todas as idades consideradas, acima do percentil 50.



3 NIVEL SOCIOECONOMICO E APTIDAO FiSICA

Como visto anteriormente, ha evidéncias de que a variavel nivel socioecondmico
intervem no estilo de vida, nos indicadores de crescimento de escolares e adolescentes
durante a fase escolar. Nao obstante, encontramos na literatura referéncias de que o
nivel socioecondmico pode também intervir na aptiddo fisica. Nessa perspectiva,
autores como Borms (1991); Rodrigues e Neto (1991); Sallis et al. (1992); Prista
(1994); Gomes (1996); Almeida (1998), referem que o nivel socioecondomico dos
escolares ¢ evidenciado como um fator importante quando se estudam as causas
determinantes da aptiddo fisica e na determinagdo da quantificacdo de associacdo com o
rendimento em testes motores.

Alguns dos indicadores comumente utilizados em estudos que envolvem o nivel

socioecondmico associado a aptidao fisica sdo, dentre outros:

¢ O nivel socio-profissional e a formacao académica dos pais;
e Comportamento dos pais;
e A renda per capita da familia;

e O rendimento anual familiar.

Neste sentido, a tendéncia nos estudos realizados em sociedades desenvolvidas
nos aponta para a seguinte dire¢do, os sujeitos que vivem em condi¢des mais favoraveis,
em relacdo as condigdes socioecondmicas, na maioria dos casos, apresentam maiores
niveis de atividade fisica, pelo menos no que tange as atividades de praticas desportivas,

podendo resultar em maiores niveis de aptidao fisica.
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Em relacdo ao nivel sécio-profissional e a formacdo académica dos pais, um
estudo longitudinal referenciado por Gomes (1996), tinha como objetivo avaliar a
evolucdo do nivel de aptidao fisica de rapazes belgas com idades compreendidas entre
12 ¢ 19 anos (n = 21.000). Ao comparar os resultados dos testes dos filhos de pais que
possuiam formagao superior com os dos filhos cujos pais tinham uma formagao mais
elementar, verificaram: (1) diferengas significativas no teste de impulsao vertical; (2)
que a diferenca aumentava com a idade e, (3) diferengas significativas nos valores
encontrados para a forca de tronco e de bragos nos pré-adolescentes, favorecendo os
filhos de pais que possuiam formagdo superior. O estudo ainda refere como reflexo do
nivel socioecondmico que, além dos filhos serem mais altos que os pais, despendiam
mais horas semanais para as atividades desportivas (ocorrendo um aumento com a
idade) e uma maior diversidade de atividades praticadas.

No que diz respeito ao comportamento autoritario dos pais, estudo apontado por
Bragada (1995) sugere que escolares que possuem maior liberdade e pais menos
autoritarios tém mais tempo para brincadeiras com outros escolares. Isso se retrata em
escolares provenientes das classes mais pobres. Malina e Bouchard (1991) sugerem que,
nas idades escolares, escolares de nivel socioecondémico mais baixo sdo freqiientemente
descritos como tendo maior liberdade e, liberdade de se movimentarem pela zona onde
habitam, comparadas com os escolares de um nivel socioecondomico mais elevado.

J4, para a rentabilidade familiar entendida como a renda per capita da familia e o
rendimento anual familiar, Duarte e Silva (1991) realizaram um estudo com 373
escolares da Regido do Grande Porto e verificaram que somente nas idades mais baixas
de 13-14 anos, e no nivel socioecondmico médio-alto, a relacdo de praticantes ¢
superior a 50%, reduzindo para valores em torno de 35% entre as idades de 16-20 anos,
e 33% para o nivel socioecondmico baixo.

Observa-se nos estudos citados, evidéncias de que o nivel socioecondomico pode
ter uma acdo interveniente quanto a pratica de atividade fisica e, consequentemente, a
aptidao fisica dos escolares. Como podemos averiguar, os trabalhos referenciados por
Duarte e Silva (1991) e Gomes (1996) evidenciam vantagens relacionadas a aptidao
fisica para aqueles escolares que possuem, na maior parte dos casos, um melhor nivel
socioeconomico do que aqueles com o nivel socioecondmico desfavoravel cujos pais

nao possuem formagdo académica.
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Estudos mais recentes como o realizado por Prista et al. (1999), envolvendo 593
estudantes com idades entre 8 e 15 anos, de Mocambique, cujo objetivo era verificar a
relacdo entre o nivel socioecondmico e a aptidao fisica, concluiu: em relacdo a aptidao
fisica, cujos testes incluidos eram: sit and reach (flexibilidade), sit-up’s (abdominal) e
corrida de 1600 e 2400 metros, houve associagdo estatisticamente significativa entre os
grupos de diferentes niveis socioecondmicos; os escolares de nivel socioecondomico
baixo apresentaram melhores resultados nos testes de flexibilidade e corridas de longas
distancias, enquanto que os de nivel socioecondmico mais alto, no teste de abdominal.

Contudo, a aptidao fisica contém duas faces distintas em relacdo a suas
preocupagdes, nas quais direcionam-se a prestacdo somatomotora ou performance

desportivo-motora e, a saude.

3.1 APTIDAO FISICA ASSOCIADA A SAUDE E A PERFORMANCE
DESPORTIVA

Nos ultimos anos podemos observar um grande numero de pesquisas sendo
desenvolvidas a respeito da aptiddo fisica relacionada a saide e a performance
desportiva. Pesquisadores passaram a se preocupar em conhecer a forma correta de
intervir no plano das atividades da cultura corporal para favorecer o desenvolvimento da
aptidao fisica, visando principalmente colaborar na melhoria da qualidade de vida da
populagdo (Quadros et al., 1998).

Contudo, para obtermos melhora na aptidao fisica e alcangarmos os beneficios
associados a esta, a atividade fisica® deve ser prescrita a partir de determinados
indicadores como, por exemplo, uma avaliagdo adequada contendo uma anamnese,
avaliacdo da composicao corporal, avaliacdo cardiovascular, dentre outros aspectos.

Apontando para a relevancia deste assunto, Maia (1999, p.17) destaca uma
passagem do documento emitido em 1988 pelo Colégio Americano de Medicina
Desportiva, onde define sua posi¢ao oficial em torno da relevancia do estudo e

implicagdes da expressdo da aptiddo fisica em escolares:

% Entendemos como atividade fisica a realizacio de qualquer tipo de movimento produzido pelos
musculos esqueléticos que resulte num aumento do metabolismo basal, englobando aqui toda e qualquer
atividade realizada diariamente que contribua para esse fim e que modifique o dispéndio energético diario
(Caspersen et al., 1985; Bouchard et. al., 1994; Shephard apud Maia, 1999).
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é, inquestionavelmente, aceita a importincia do
desenvolvimento de programas de atividade fisica em escolares com o
proposito de encorajar a adogdo de habitos apropriados de exercicio que se
prolonguem pela vida adulta, e cujos propositos centrais sdo a manuten¢do
da capacidade funcional, bem-estar e melhoria da saude” (Maia, 1999.

p-17).

Estudo referenciado por Seabra (1998), refere que no passado, a imagem da
aptidao fisica prendia-se com a noc¢do de virilidade e com um corpo musculoso.
Atualmente ¢ tida como um estado de prontiddo motora e bem-estar, orientada para as
questdes relacionadas com a saude, bem-estar fisico, psiquico, social e também com a
performance desportiva.

Pode-se observar, no quadro a seguir, as distintas preocupacdes dos diferentes

autores em almejarem uma defini¢ao de forma plural a aptidao fisica.

Quadro 1 - “Evolucio” do conceito de aptidao fisica

Autor Ano Conceito
Darling et al. 1948 E a capacidade funcional de um individuo para cumprir uma tarefa.
Fleishman 1964 Cgpgmdade funqonal do individuo em realizar alguns tipos de
atividades que exigem empenho muscular.
Karpovich 1965 O grau de capacidade de executar uma tarefa fisica particular sob

condigdes especificas de ambiente.

Capacidade de executar as tarefas didrias com vigor e vivacidade,
Clarke 1976 sem apresentar fadiga e com ampla energia para fruir os momentos
de lazer e enfrentar emergéncias imprevistas.

E um “continuum” multifacetado que se prolonga desde o
nascimento até a morte. Os niveis de aptiddo sdo afetados pela

AAHPERD 1980 atividade fisica e variam desde a capacidade 6tima em todos os
aspectos da vida até limites de doencas e disfungdes.
Sobral e Barreiros 1980 Capacidade de efetuar, de modo eficiente, um determinado esforco.
Caspersen et dl. 1985 Ur13 conjunto de atributos que as pessoas tém ou gdqulrem e que
estdo relacionados com a capacidade de executar atividades fisicas
E um estado fisico de bem-estar que permite as pessoas realizar as
AAHPERD 1988 atividades diarias com vigor e reduzir os problemas de satde

relacionados com a falta de exercicio. Proporciona uma base de
aptiddo para a participagdo em atividades fisicas.

E um estado caracterizado pela (a) capacidade de executar atividades
Pate 1988 diarias com vigor e (b) por tragos e capacidades associadas ao baixo
risco de desenvolvimento prematuro de doengas hipocinéticas.

Safrit 1990 E um construto multifacetado.
Heyward 1992 E a qapac1dade para reahzgr tarefas laborais, recreativas e do
quotidiano sem alcancar a fadiga.
Marsh 1993 E um construto multidimensional que nao pode ser compreendido se

a sua multidimensionalidade for ignorada.

Fonte: Freitas apud Seabra (1998, p.63).
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No quadro 1 notam-se duas tendéncias, uma delas diz respeito a aptidao fisica
relacionada a satide expressa da seguinte forma: “estado caracterizado por uma aptidao
para realizar atividades fisicas com vigor, bem como pela demonstragdo de tragos e
caracteristicas que estdo intimamente associadas a um risco reduzido de
desenvolvimento de doengas designadas de hipocinéticas (Bouchard e Shephard, 1992;
Maia, 1999).

Outro caminho dirige-se para a aptiddo fisica associada a performance
desportivo-motora na qual ¢ entendida como a capacidade funcional multipla de um
dado individuo para realizar atividades que exijam empenhamento muscular, ou
também, a aptiddo individual demonstrada em competigdes desportivas sobre tudo na
capacidade em realizar trabalho (Fleishman, 1964, Bouchard e Shephard, 1992; Maia,
1999).

No sentido de diferencia-los quanto a sua natureza ¢ avaliagdo, Seabra (1998)
denominou a aptidao fisica relacionada a performance desportivo-motora e, aptidao
fisica associada a saude, o estabelecimento de categorias como também, identifica os

seus elementos constitutivos como no quadro 2:

Quadro 2 - Componentes da aptidao fisica relacionada a performance desportivo-
motora e a saude.

Componentes Performz&nce Aptidao Fisic’a associada
Desportiva a Saude

Poténcia anaerobia X

Velocidade X

Forga muscular X X
Resisténcia muscular X X
Resisténcia cardio-respiratéria X X
Flexibilidade X X
Composigao corporal X
Agilidade X

Fonte: Seabra, 1998.

Em 1980, a AAHPERD propde efetivamente a diferenciagdo entre a aptidao
fisica relacionada a saude e a aptiddo fisica relacionada a performance desportivo-

motora. Essa estrutura multidimensional da aptiddo fisica tem sido claramente restrita
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por esses dois posicionamentos. Com isso proporcionou o surgimento de uma série de

baterias que foram se alterando ao longo dos tempos como mostra o quadro 3.

Quadro 3 - Exemplos de algumas baterias de testes de aptidao fisica mais
utilizadas, a organizacio e o ano em que foram criadas as baterias.

Bateria Organizacio Ano
Youth Fitness Test Amerlcgn Alliance for Health, Physical Educacion and 1958
Recreation 1976
Fitness Performance Test Canadlqn Alliance for Health, Physical Educacion and 1966
Recreation
Health Related Physical American Alliance for Health, Physical Educacion,
. . 1980
Fitness Test Recreation and Dance
Fitnessgram Institute for Aerobics Research 1987

American Alliance for Health, Physical Educacion,

Physical Best Recreation and Dance 1988

Eurofit Conselho da Europa 1988

FACDEX Fac.uldafie de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica — 1991
Universidade do Porto

Fonte: Almeida (1998).

Contudo, podemos analisar que o conjunto de baterias de testes, cujas
organizacoes sao: AAHPERD, EUROFIT, FITNESSGRAM e FACDEX, com o intuito

de operacionalizar a aptiddo fisica, apontam para trés aspectos:

a) Na estrutura dos elementos que traduzem a aptidao fisica, capacidades como a forga,
a velocidade, a resisténcia, a coordenacdo (Habilidade/agilidade) e a flexibilidade,
constituem-se como fatores que a determinam de forma especial (Marques, 1991);

b) Os diversos componentes que definem a estrutura de cada bateria sdo muito
semelhantes entre si;

c) Os varios testes utilizados para a avaliacdo dos diferentes componentes sao,

normalmente, os mesmos, ao longo das diferentes baterias.

No entanto, o Quadro 4 ilustra os aspectos salientados acima entre os

componentes da aptidao fisica e as baterias de testes.
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Quadro 4 — Componentes da Aptidao Fisica e Baterias de Testes.
Componentes {? FA I;P(]i:gsl;_ AI_?_I;I{P}? ?D FITNESSGRAM | AAHPERD | EUROFIT | FACDEX
1.96.5 é1976). (19.80.) ) (1987) P.B. (1988). (1988) (1991)
Resm?.cafd.lo- X X X X X X
respiratoria
Forga
abdominal X X X X X X
Forca de
membros X - X X X X
superiores
Forga de
membros X - - - X X
inferiores
Agilidade X - - - X
Flexibilidade X X X X
Velocidade X - - - X
Composicao X X X X
corporal

Niao obstante, no primeiro momento apresenta-se no quadro 5, a estrutura da

aptidao fisica e os teste correspondentes a cada estrutura, no segundo momento abordo a

questdo referente a avaliagdo da aptiddo fisica no que tange especificamente ao trabalho,

a avaliagdo criterial.

Ressalta-se que os componentes e os testes da aptiddo fisica provém das
seguintes organizacdes: AAHPERD, EUROFIT, FITNESSGRAM e FACDEX e que
estes testes sdo utilizados pelo Projeto PRODESP da ESEF/UFRGS para a medigao e

avaliacdo de escolares.

Quadro 5 - Estrutura e testes da aptidao fisica.

Aptidao Fisica

Testes

Relacionada a Saude

Indice de Massa Corporal (IMC),

Teste dos 9 minutos,

Flexibilidade (Sit and Reach),

Forga - Resisténcia Abdominal (Sit-up s),

Forga — Resisténcia de Membros Superiores.

Relacionada a Pratica Desportiva

Forca Explosiva de Membros Inferiores,
Agilidade (10 x 5m),
Velocidade (20m langados).
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A seguir, apresenta-se a forma de avaliagdo da aptidao fisica relacionada a

saude, segundo referéncia literaria, a avaliacao criterial.

3.1.1 Avaliacido da Aptidao Fisica relacionada a Saude

A esséncia da avaliagdo criterial ¢ devida ao trabalho classico de Glasser (1963)
apontado por Maia (1997) que cunhou a expressdo e cuja essencialidade se dirigia para
a avaliacdo de componentes de aprendizagem, isto é, para a obtencdo de valores que
providenciassem informagao acerca do comportamento alcancado que designou de
comportamento-critério.

Segundo Marques et al. (2000), a variagdo dos niveis de aptiddo fisica e a
preocupacgdo recente com a saude levaram a apresentagdo de critérios de referéncia
“standards” ou resultados “cut-off’, por algumas baterias americanas, na tentativa de
determinar o minimo de aptiddo necessaria para zona saudavel de aptidao fisica.

O principal objetivo da avaliagdo criterial ¢ procurar saber o quanto de aptidao
fisica basta e que esta esteja associada a indicadores e critérios de saude.

Isso significa que a interpretagdo da performance do sujeito relativo a um

conjunto de aptiddes necessita de:

a) Que a descri¢ao da performance do sujeito dé-se de forma individual, ndo havendo
comparacdo com a performance do seu grupo de referéncia, como ocorre na
avaliacao normativa;

b) A atribuicdo de graus de proficiéncia numa medida critério, interpretando o
resultado de forma dicotomica, 0 (zero) e 1 (um). Onde, 0 (zero) se falhar, 1 (um)
se passar. Significa que se classifiquem os sujeitos em fung¢do do sucesso ou
insucesso na realizagdo de determinada tarefa definida, ou que se obtenha um dado

valor num teste cuja validade ¢ conhecida (Maia, 1999).

Também, elaboram-se tabelas com valores de referéncia. No entanto, essas tém a
funcdo de, somente, classificar os sujeitos em termos de alcance ou ndo. Esses valores

de referéncia sdo denominados de “cut-off” ou valores de corte.
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Para a aptiddo fisica associada a saude, essa perspectiva consistiu em estabelecer
valores a serem alcangados pelos sujeitos, em cada teste, e que se pensa estarem
associados a niveis desejados de saude. Neste sentido, o “cut-off”’ € interpretado como o

nivel desejado de aptidao fisica associada a satde.

3.2 METODOLOGIA

3.2.1 Questoes de pesquisa

Neste capitulo, pretende-se responder as seguintes questdes de pesquisa:

1) Existe influéncia do nivel socioecondmico na aptiddo fisica relacionada a satde
em escolares de 7-14 anos de idade?

2) Como se configura o perfil dos escolares em cada teste de aptidao fisica
relacionada a satde, estratificados por nivel socioecondomico, género e faixas

etarias?

3.2.2 Amostra

A amostra utilizada no presente estudo encontra-se descrita no capitulo anterior

as paginas 44.
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3.2.3 Instrumentos e Procedimentos de coleta

Aptidao Fisica relacionada a Saude

Indice de Massa Corporal (IMC)

O Indice de massa corporal (IMC) ¢ calculado através da razdo entre a massa

corporal (peso corporal em Kg) e a estatura (altura em metros) elevada ao quadrado.

IMC = Peso (Kg) / Altura ( metros)2

Material:

e Uma balanca digital eletronica Plenna modelo MS-8160 com escala de 100

gramas.

e Um estadidmetro marca Sanny com escala 1mm,

Capacidade Aerobia (Teste correr/caminhar - 9 minutos)

Descri¢ao: Correr/andar durante 9 minutos percorrendo a maior distancia
possivel.
Material:
e Local plano com marcacao do perimetro da pista de 10 em 10 metros;
e Crondmetro;

e Numeragdo para identificagdo dos escolares.

Flexibilidade (sit and reach)

Mobilidade da coluna vertebral e a capacidade de alongamento dos musculos
dorso-lombares e isquios-tibiais.

Descrigdo: Apos sentar-se de frente para a base do banco ou caixa de medir a
mobilidade articular e tensdo dos musculos dorso-lombares e isquios-tibiais, com as
pernas estendidas e unidas e sem sapatos, deve-se inclinar o tronco a frente o mais longe

possivel, sem flexionar os joelhos e sem utilizar movimentos dos bragos.
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Material:

e Banco para medir o grau de tensdo dos musculos dorso-lombares e isquios-

tibiais.

Resisténcia-forca Abdominal (siz-up's)

Descricao: A partir da posi¢ao de decubito dorsal, bracos cruzados sobre o torax,
joelhos flexionados a 90 graus, pés apoiados no solo e fixados pelo avaliador, efetuar o
maior numero de repeti¢des possiveis em até 1 minuto.

Material:

e Colchonete;

e (Cronbémetro;

A coleta das informagdes foi realizada pela equipe do PRODESP (Projeto
Desporto) da Escola de Educagao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Esta equipe foi adequadamente treinada no ambito do Projeto Esporte Brasil tendo ja
coletado dados semelhantes em aproximadamente 5000 escolares. Acrescenta-se que
cada avaliador desempenhou sempre a mesma fun¢do durante o processo de coleta dos
dados. Os locais para a coleta de dados foram as proprias dependéncias das escolas e os
dados foram coletados nos horarios das aulas de Educacao Fisica.

Para a exclusdo de algum escolar da nossa amostra adotou-se como critério: a) a
ndo autorizagdo dos pais ou responsavel; b) o ndo comparecimento na aula de Educagao
Fisica no dia da realizag¢ao dos testes.

Quanto as escolas da rede Municipal Publica de Ensino o projeto foi apresentado
para Secretaria de Educacdo e, apds aprovagdo, foi encaminhado para a Assessoria de
Educacdo Fisica da Secretaria Municipal de Educa¢do (SMED). A “posteriori’
realizou-se uma reunido com os professores de Educacdo Fisica da rede de ensino onde
se apresentou o projeto. Para esta parte da amostra utilizou-se o banco de dados do
grupo PRODESP.

Quanto as escolas da rede Privada de Ensino, antecedente a coleta de dados, foi
apresentado a Coordenacao da Educagdo Fisica e posteriormente a Direcdo das Escolas

o projeto contendo informagdes como: o objetivo do estudo; a relagdo dos testes a serem
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aplicados, as autorizagdes para os pais ou responsaveis, € os procedimentos da equipe
de avaliadores.

E importante ressaltar que a coleta de dados foi realizada durante os periodos das
aulas de Educagao Fisica com duragdao de 50 min., assim, houve seis encontros com
cada turma, sendo estes, trés para cada género. No primeiro encontro, eram realizadas as
medidas antropométricas como peso € estatura e, os testes motores denominados de sala
como: flexibilidade, abdominal; no segundo, o teste de capacidade aerdbia

(correr/caminhar-9min); e no terceiro encontro, a aplicagdo do inventario EVIA.

3.2.4 Tratamento dos Dados

Em todas as analises foi utilizada estatistica descritiva referente as ocorréncias,
em valores percentuais de escolares que se situavam abaixo, no intervalo e acima da
zona saudavel de aptidao fisica. Para comparacdo entre os niveis socioecondmicos
estratificados por género e idades utilizou-se o teste de Qui-quadrado. Para todas as
analises de associagdo, foi assumido o nivel de significancia de 5%. Os dados foram

tratados no programa estatistico SPSS 10.0.

3.2.5 Resultados

Indice de Massa Corporal (IMC)

Avaliagdo Criterial

Para os indices de massa corporal como critério de avaliagdo para zona saudavel
de aptidao fisica, adotamos os indices do Prudential Fitnessgram Health-Related

Criterion-Referenced, descritos na tabela 22.
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Tabela 22 - Limites inferiores e superiores de zona saudavel de aptidao fisica para
avaliacio do indice de massa corporal (IMC).

Idades Masculino Feminino
7 anos 13-20 14 -20
8 anos 14 - 20 14 -20
9 anos 14 - 20 14 -20
10 anos 14 -21 14 -21
11 anos 15-21 14 -21
12 anos 15-22 15-22
13 anos 16 - 23 15-23
14 anos 16 - 24 17 - 24

A tabela 23 apresenta os resultados das comparagdes das freqiiéncias de
ocorréncia (em percentuais) entre os niveis socioecondmicos estratificados por idade e
género que se localizam abaixo do intervalo (1), no intervalo (2) e acima do intervalo

(3) da zona saudavel de aptidao fisica.

Tabela 23 - Ocorréncia de escolares conforme os critérios de avaliacdo da zona
saudavel de aptidao fisica para o Indice de Massa Corporal (IMC) para o género
masculino.

NSE N.S.E. Médio-alto (Grupo 1) N.S.E. Baixo (Grupo 2)
Critél:ios de Abaixo . No Acima Abaixo . No Acima p
saude intervalo intervalo
Idades
7 anos 2,5 86,3 11,3% 0,0 100* 0,0 0,034
8 anos 2,6 78,2 19,2%* 2,3 41,8% 5,9 0,002
9 anos 2,4 63,4 34,1%* 2,7 89,3* 8,0 0,002
10 anos 7,4 72,2 20,4%* 3,7 90,7* 5,6 0,041
11 anos 42 64,6 31,3* 7,3 87,8% 4,9 0,007
12 anos 33 76,7 20,0 10,3 76,9 12,8 0,434
13 anos 8,5 63,8 27,7 9,2 75,4 15,4 0,282
14 anos 5,9 85,3 8,8 0,0 82,9 17,1 0,185
Total 4,4 74,8 20,9* 5,1 86,8* 8,0 0,000

* associacdo estatisticamente significativa entre os niveis socioecondmicos.

Observa-se, conforme os resultados da tabela 23 que em relagdo ao género
masculino, os escolares pertencentes aos dois niveis socioecondmicos apresentaram, na

maioria das idades, os menores indices localizados, nos critérios de avaliagdo, abaixo do
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intervalo de zona saudavel de aptidao fisica. Entretanto, os maiores indices de
freqiiéncia de ocorréncia ocorreram no intervalo de zona saudéavel de aptidao fisica,
seguido do critério acima do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica.

Ao comparar os niveis socioecondmicos estratificados por género e idade,
observa-se que as idades que apresentaram associagdes estatisticamente significativas
dos 7 aos 11 anos de idade, os escolares pertencentes ao nivel socioeconomico médio-
alto localizam-se acima do intervalo de zona saudével de aptiddo, enquanto que os
escolares pertencentes ao nivel socioecondmico baixo localizam-se dentro do intervalo

de zona saudavel de aptidao fisica.

Grafico 5 - Comparacio dos valores percentuais do teste de IMC entre os dois
grupos referente ao género masculino.
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No geral, ao comparar os niveis socioecondmicos, 4,4% dos escolares
pertencentes ao grupo 1 e 5,1% ao grupo 2 estdo situados abaixo da zona saudavel de
aptidao fisica.

Em relagdo ao intervalo saudavel de aptidio fisica, 74,8% dos escolares
pertenciam ao grupo 1 e 86,8% ao grupo 2 (ocorreu associagdo estatisticamente

significativa a favor do grupo 2, p=0,000) e, 20,9% pertencentes ao grupo 1 e 8,0% ao
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grupo 2 estdo situados acima da zona saudavel de aptidao fisica (ocorreu associagao

estatisticamente significativa a favor do grupo 1, p=0,000).

Tabela 24 - Ocorréncia de escolares conforme os critérios de avaliacio da zona
saudavel de aptidao fisica para o Indice de Massa Corporal (IMC) para o género
feminino.

NSE N.S.E. Médio-alto (Grupo 1) N.S.E. Baixo (Grupo 2)
Cl‘itél:iOS de Abaixo . No Acima Abaixo . No Acima P
saude intervalo intervalo
7 anos 5,1 88,1 6,3 17,6 79,4 2,3 0,116
8 anos 4,7 81,3 14,1 10,4 77,1 12,5 0,504
9 anos 5,4 78,4 16,2 17,0 74,5 8,5 0,181
10 anos 2,6 79,5 17,9 5,4 80,4 14,3 0,732
11 anos 0,0 81,8 18,2 53 68,4 26,3 0,262
12 anos 3,6 82,1 14,3 0,0 71,4 28,6 0,233
13 anos 3,3 93,3* 3,3 6,8 61,4 31,8* 0,007
14 anos 17,4 69,6 13,0 2,7 86,5 10,8 0,120
Total 4,8 82,4 12,8 8,3 74,9 16,8 0,052

* associacdo estatisticamente significativa entre os niveis socioeconomicos.

Em relagdo ao género feminino, o comportamento ¢ semelhante ao masculino,
ou seja, na maioria das idades, os menores indices estdo localizados no critério de
avaliacdo abaixo do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica, os maiores indices de
freqliéncia de ocorréncia também ocorreram, conforme critério de avaliacdo, dentro do
intervalo de zona saudavel de aptidao fisica, seguida do critério acima do intervalo de
zona saudavel de aptidao fisica.

Entretanto, ao comparar os niveis socioeconomicos estratificados por género e
idade, a idade de 13 anos foi a Unica que apresentou associagdo estatisticamente
significativa, sendo que as escolares que pertenciam ao nivel socioeconémico médio-
alto situam-se dentro do intervalo de zona saudéavel de aptidao fisica (93,3%), enquanto
que as escolares pertencentes ao nivel socioecondmicos baixo estdo localizadas acima

do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica (31,8%).
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Grafico 6 - Comparacao dos valores percentuais do teste de IMC entre os grupos
referente ao género feminino
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No geral, ao comparar os niveis socioecondmicos, 4,8% das escolares
pertencentes ao grupo 1 e 8,3% ao grupo 2 estdo situadas abaixo da zona saudavel de
aptidao fisica. Em relag¢do ao intervalo saudéavel de aptidao fisica, 82,4% das escolares
pertenciam ao grupo 1 e 74,9% ao grupo 2 estdo situadas dentro da zona saudavel de
aptidao fisica e, 12,8% pertencentes ao grupo 1 e 16,8% ao grupo 2 estdo situadas acima

da zona saudével de aptidao fisica.
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Poténcia Aerobia (Correr/caminhar — 9 min)

Avaliagao Criterial

Para os indices de poténcia aerébia como critério de avaliacdo para zona
saudavel de aptidao fisica, adotamos os indices adaptados a partir do critério de
referencia do teste da milha do Prudential Fitnessgram Health-Related Criterion-

Referenced , descritos na tabela 25.

Tabela 25 - Limites inferiores e superiores de zona saudavel de aptidao fisica para
avaliacio do indice de poténcia aerdbia (correr/andar 9 minutos — distincia em
metros).

Idades Masculino Feminino

7 anos 1100 — 1600 1000 — 1500
8 anos 1100 — 1600 1000 — 1500
9 anos 1200 — 1600 1100 - 1500
10 anos 1250 — 1600 1150 — 1500
11 anos 1300 - 1700 1200 — 1600
12 anos 1350 — 1800 1200 — 1600
13 anos 1400 — 1900 1250 — 1600
14 anos 1450 - 2000 1300 -1700

A tabela 26 apresenta os resultados das comparagdes das freqiiéncias de
ocorréncia (em percentuais) entre os niveis socioecondmicos estratificados por género e
idade que se localizam abaixo do intervalo (1), no intervalo (2) e acima do intervalo (3)

considerado como critério de zona saudavel de aptidao fisica.
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Tabela 26 - Ocorréncia de escolares conforme os critérios de zona saudavel de
aptidao fisica para o teste de poténcia aerdbia (correr/andar 9 minutos - distincia
em metros) para o género masculino.

NSE N.S.E. Médio-alto (Grupo 1) N.S.E. Baixo (Grupo 2)
g: lst;f'll((l): Abaixo intg‘galo Acima Abaixo intg‘galo Acima P
Idades
7 anos 63,5% 33,8 2,7 16,7 73,8% 9,5% 0,000
8 anos 45,7* 50,0 43 13,5 82,7 3,8 0,001
9 anos 51,6 45,2 3,2 29,5 63,2 7,4 0,074
10 anos 56,3* 333 10,4 30,6 54,2% 15,3 0,019
11 anos 37,0 52,2 10,9 46,9 53,1 0,0 0,053
12 anos 34,5 58,6 6,9 37,8 62,2 0,0 0,203
13 anos 26,7 64,4 8,9 32,2 67,8 0,0 0,062
14 anos 34,5 58,6 6,9 16,7 83,3* 0,0 0,037
Total 46,0%* 47,6 6,5 28,5 66,2%* 53 0,000

* associacdo estatisticamente significativa entre os niveis socioecondmicos.

Observa-se nos resultados da tabela 26 que em relagdo ao género masculino, os
escolares pertencentes ao nivel socioecondmico médio-alto apresentaram, na maioria
das idades, os menores indices localizados no critério de avaliacdo acima do intervalo
de zona saudavel de aptiddo fisica. Entretanto, os maiores indices de freqiiéncias de
ocorréncias estdo situados no critério de avaliagdo abaixo do intervalo de zona saudéavel
de aptidao fisica, seguida do critério dentro do intervalo de zona saudavel de aptidao
fisica.

Para os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico baixo, na maioria das
idades, apresentam os menores indices localizados no critério de avaliacdo acima do
intervalo de zona saudavel de aptidao fisica, os maiores indices de freqiiéncia de
ocorréncia estdo situados dentro do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica, seguida
do critério abaixo do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica.

Ao comparar os niveis socioecondmicos estratificados por género e idade,
observa-se que aos 7 anos, os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico médio-
alto localizam-se abaixo do intervalo de zona saudavel de aptiddo fisica (63,5%),

enquanto que os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico baixo localizam-se



Nivel socioecondémico e aptidao fisica 77

dentro e acima do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica, respectivamente (73,8%
€ 9,5%).

Aos 8 anos, os escolares pertencentes ao nivel socioecondomico médio-alto
situam-se abaixo do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica (45,7%). Aos 10 anos,
os escolares pertencentes ao nivel socioeconémico médio-alto situam-se abaixo do
intervalo de zona saudavel de aptiddo fisica (56,3%), enquanto que os escolares
pertencentes ao nivel socioecondmico baixo situam-se dentro do intervalo de zona
saudavel de aptidao fisica (54,2%). E aos 14 anos, os escolares pertencentes ao nivel
socioeconomico baixo localizam-se dentro do intervalo de zona saudavel de aptiddo

fisica (83,3%).

Grafico 7 - Comparacao dos valores percentuais do teste de capacidade aerdbia
(correr/caminhar — 9 min.) entre os dois grupos referentes ao género masculino.
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Considerando a totalidade da amostra, grafico 7 ao comparar os niveis
socioecondmicos, 46,0% dos escolares pertencentes ao grupo 1 e 28,5% ao grupo 2
estdo situados abaixo da zona saudavel de aptidao fisica (ocorreu associagdo
estatisticamente significativa a favor do grupo 1, p=0,000). Em relacdo ao intervalo
saudavel de aptidao fisica, 47,6% dos escolares pertenciam ao grupo 1 e 66,2% ao
grupo 2 (ocorreu associagdo estatisticamente significativa a favor do grupo 2, p=0,000)
e, 6,5% pertencentes ao grupo 1 e 5,3% ao grupo 2 estdo situados acima da zona

saudavel de aptidao fisica.
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Tabela 27 - Ocorréncia de escolares conforme os critérios de zona saudavel de
aptidao fisica para o teste de poténcia aerdbia (correr/andar 9 minutos - distincia
em metros) para o género feminino.

NSE N.S.E. Médio-alto (Grupo 1) N.S.E. Baixo (Grupo 2)
g: l:;fit;): Abaixo intggalo Acima Abaixo intg'(\)falo Acima P
Idades
7 anos 64,8% 35,2 0,0 12,1 78,8% 9,1% 0,000
8 anos 76,3% 23,7 0,0 17,2 81,0* 1,7 0,000
9 anos 87,5 12,5 0,0 96,6 34 0,0 0,181
10 anos 58,3 27,8% 13,9% 93,7* 6,3 0,0 0,000
11 anos 50,0 35,7* 14,3* 100* 0,0 0,0 0,000
12 anos 77,3 22,7 0,0 71,4 28,6 0,0 0,761
13 anos 46,2 34,6 19,2* 73,8% 26,2 0,0 0,005
14 anos 78,9 21,1%* 0,0 100%* 0,0 0,0 0,016
Total 67,8 27,2 5,1% 71,3 27,5 1,1 0,011

* associacdo estatisticamente significativa entre os niveis socioeconomicos.

Em relacdo ao género feminino, tanto as escolares que pertenciam ao nivel
socioeconomico médio-alto quanto as escolares que pertenciam ao nivel
socioecondmico baixo apresentam o mesmo comportamento, ou seja, na maioria das
1dades, os menores indices estdo localizados no critério de avaliagao acima do intervalo
de zona saudavel de aptidao fisica, os maiores indices de freqiiéncia de ocorréncia,
conforme critério de avaliacdo, estdo abaixo do intervalo de zona saudéavel de aptidao
fisica, seguida do critério dentro do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica.

Ao comparar os niveis socioecondmicos estratificados por género e idade, as
idades que apresentaram indicativo de associagdo estatisticamente significativa sdo: 7,
8,10, 11, 13 e 14 anos.

Na idade de 7 anos, as escolares que pertenciam ao nivel socioecondmico
médio-alto estdo situadas, conforme os critérios de avalia¢dao, abaixo do intervalo de
zona saudavel de aptiddo fisica (64,8%), enquanto que as escolares pertencentes ao
nivel socioecondmico baixo estdo localizadas dentro e acima do intervalo de zona
saudavel de aptidao fisica, respectivamente (78,8% ¢ 9,1%). Aos 8 anos, as escolares
que pertenciam ao nivel socioecondOmico médio-alto estdo situadas, conforme os

critérios de avaliacdo, abaixo do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica (76,3%),
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enquanto que as escolares pertencentes ao nivel socioecondmico baixo estdo localizadas
dentro do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica (81,0%).

Aos 10 e 11 anos, as escolares que pertenciam ao nivel socioecondmico médio-
alto estdo situadas, conforme os critérios de avaliacdo, dentro do intervalo de zona
saudavel de aptidao fisica (27,8% e 35,7% respectivamente), e acima do critério de zona
saudavel de aptidao fisica (13,9% e 14,3% respectivamente), enquanto que as escolares
pertencentes ao nivel socioecondmico baixo estdo localizadas abaixo do intervalo de
boa saude (93,7% e 100,0%). Aos 13 anos, as escolares que pertenciam ao nivel
socioeconomico médio-alto estdo situadas, conforme os critérios de avaliagdo, acima do
intervalo de zona saudavel de aptidao fisica (19,2%), e as escolares pertencentes ao
nivel socioecondmico baixo estdo localizadas abaixo do intervalo de boa saude (73,8%).

Aos 14 anos de idade, as escolares que pertenciam ao nivel socioecondmico
médio-alto estdo situadas, conforme os critérios de avaliagdo, dentro do intervalo de
zona saudavel de aptiddo fisica (21,1%), enquanto que as escolares pertencentes ao

nivel socioecondmicos baixo estdo localizadas abaixo do intervalo de zona saudavel de

aptidao fisica (100,0%).

Grafico 8 - Comparacido dos valores percentuais do teste de capacidade aerdbia
(correr/caminhar — 9min.) entre os dois grupos referentes ao género feminino.

80

%

70

60 o

50 3

409

30 o

20 3

N.S.E.

109 -Grupo 1

0 -_—- [ Grupo 2

abaixo zona saudavel ApF. acima




Nivel socioecondémico e aptidao fisica 80

Considerando toda a amostra, grafico 8, ao comparar os niveis socioecondmicos,
67,8% das escolares pertencentes ao grupo 1 e 71,3% ao grupo 2 estdo situadas abaixo
da zona saudavel de aptidao fisica. Em relacdo ao intervalo saudéavel de aptidao fisica,
27,2% das escolares pertenciam ao grupo 1 e 27,5% ao grupo 2 e, 5,1% pertencentes ao
grupo 1 e 1,1% ao grupo 2 estdo situadas acima da zona saudavel de aptidao fisica

(ocorreu associacao estatisticamente significativa a favor do grupo 1, p=0,011).

Flexibilidade (sit and reach)

Avaliagao criterial

Para os indices do teste de sentar-e-alcancar (sit and reach) como critério de
avaliacdo para zona saudavel de aptiddo fisica, adotamos os indices do Prudential

Fitnessgram Health-Related Criterion-Referenced, descritos na tabela 28.

Tabela 28 - Limites inferiores e superiores para avaliacao do indice de flexibilidade
(sit and reach).

Idades Masculino Feminino
7 anos 20 - 25 23-28
8 anos 20-25 23-28
9 anos 20-25 23 -28
10 anos 20-25 23-28
11 anos 20-25 23 -28
12 anos 20-25 23-28
13 anos 20-25 23 -28
14 anos 20-25 23-28

A tabela 29 apresenta os resultados das comparagdes das freqiiéncias de
ocorréncia (em percentuais) entre os niveis socioecondmicos estratificados por género e
idade que se localizam abaixo do intervalo (1), no intervalo (2) e acima do intervalo (3)

considerado como critério de zona saudavel de aptidao fisica.
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Tabela 29 - Ocorréncia de escolares conforme os critérios de zona saudavel de
aptidao fisica para o teste de flexibilidade (sit and reach) para o género masculino.

NSE N.S.E. Médio-alto (Grupo 1) N.S.E. Baixo (Grupo 2)
Critél:ios de Abaixo No Acima Abaixo . No Acima p
saude intervalo intervalo
Idades
7 anos 19,0 32,9 48,1%* 56,6* 34,0 9,4 0,000
8 anos 54,5 24,7 20,8 60,0 243 15,7 0,703
9 anos 41,5 34,1 244 59,3 29,6 11,1 0,065
10 anos 314 45,1* 23,5% 75,0* 15,8 9,2 0,000
11 anos 66,7 20,8 12,5 80,4 13,7 5,9 0,279
12 anos 44,8 27,6 27,6 70,8 18,8 10,4 0,055
13 anos 45,7 32,6 21,7 62,3 15,9 21,7 0,092
14 anos 394 12,1 48,5 62,5 12,5 25,0 0,079
Total 41,8 29,5% 28,7* 65,2* 21,4 13,4 0,000

*associagdo estatisticamente significativa entre os niveis socioecondmicos.

Observa-se nos resultados da tabela 29 que em relacao ao género masculino, os
escolares pertencentes ao grupo 1 apresentam, na maioria das idades, os maiores indices
de freqliéncia de ocorréncia situados abaixo do intervalo de zona saudavel de aptiddo
fisica. J& os escolares pertencentes ao grupo 2 apresentam, em todas as idades, os
maiores indices de freqiiéncia de ocorréncia situados abaixo do intervalo de zona
saudavel de aptidao fisica.

Ao comparar os niveis socioecondmicos estratificados por género e idade,
observa-se que no género masculino as idades que apresentaram diferencas
estatisticamente significativas sdo: aos 7 anos, os escolares pertencentes ao grupo 1
apresentam associacdo a favor do critério de avaliagdo acima do intervalo de zona
saudavel de aptidao fisica (48,1%), enquanto que os escolares pertencentes ao grupo 2,
apresentam associacdo, conforme os critérios de avaliagdo, abaixo (56,6%) do intervalo
de zona saudavel de aptidao fisica.

Aos 10 anos, os escolares pertencentes ao grupo 1 apresentam associacao a favor
do critério de avaliagdo dentro (45,1%) e acima do intervalo de zona saudéavel de
aptidao fisica (23,5%), enquanto que os escolares pertencentes ao grupo 2 apresentam
associagdo, conforme os critérios de avalia¢do, abaixo (75,0%) do intervalo de zona

saudavel de aptidao fisica.
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Grafico 9 - Comparacio dos valores percentuais do teste de flexibilidade (sit and
reach) entre os dois grupos referentes ao género masculino.
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Considerando a totalidade da amostra, grafico 9, ao comparar os niveis
socioeconomicos, 41,8% dos escolares pertencentes ao grupo 1 e 65,2% ao grupo 2
estdo situados abaixo da zona saudavel de aptidao fisica (ocorreu associacao
estatisticamente significativa a favor do grupo 2, p=0,000). Em relacdo ao intervalo
saudavel de aptiddo fisica, 29,5% dos escolares pertenciam ao grupo 1 e 21,4% ao
grupo 2 (ocorreu associagdo estatisticamente significativa a favor do grupo 1, p=0,000)
e, 28,7% pertencentes ao grupo 1 e 13,4% ao grupo 2 estdo situados acima da zona
saudavel de aptidao fisica (ocorreu associacao estatisticamente significativa a favor do

grupo 1, p=0,000).
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Tabela 30 - Ocorréncia de escolares conforme os critérios de zona saudavel de
aptidao fisica para o teste de flexibilidade (sit and reach) para o género feminino.

NSE N.S.E. Médio-alto (Grupo 1) N.S.E. Baixo (Grupo 2)
Critél:ios de Abaixo No Acima Abaixo . No Acima P
saude intervalo intervalo
Idades
7 anos 57,6 25,4 16,9* 87,5% 12,5 0,0 0,003
8 anos 344 26,6* 39,1* 81,4% 8,6 10,0 0,000
9 anos 33,3 22,2 44.4* 80,3* 12,1 7,6 0,000
10 anos 47,2 19,4 33,3*% 70,7* 17,3 12,0 0,018
11 anos 46,9 15,6 37,5% 74,5% 15,7 9,8 0,008
12 anos 42,9 21,4 35,7* 85,0% 10,0 5,0 0,001
13 anos 40,0 20,0 40,0* 65,2% 26,1 8,7 0,004
14 anos 36,4 18,2 45,5% 51,3 333 15,4 0,035
Total 43,0 22,1%* 34,9* 74,9% 16,2 8,9 0,000

*associagdo estatisticamente significativa entre os niveis socioeconémicos

Em relagdo ao género feminino, as escolares que pertenciam ao grupo 1
apresentam, na maioria das idades, os maiores indices de ocorréncias situados abaixo do
intervalo de zona saudavel de aptidao fisica, e as escolares que pertenciam ao grupo 2
apresentam, em todas as idades, os maiores indices de freqiiéncia de ocorréncia,
situados abaixo do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica.

Comparando os dois grupos, observa-se que para o grupo 1 em todas as idades
ocorreram associacdo estatisticamente significativa a favor do critério de avaliagdo
acima da zona saudavel de aptidao fisica, no entanto, para o grupo 2 esta associagao
ocorreu a favor do critério abaixo da zona saudavel de aptidao fisica. Nao obstante, na
idade de 8 anos, também ocorreu associagdo com o critério de avaliacao dentro do

intervalo de zona saudavel de aptidao fisica, a favor do grupo 1.
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Grafico 10 - Comparaciao dos valores percentuais do teste de flexibilidade (sit and
reach) entre os dois grupos referentes ao género feminino.
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Considerando o total da amostra, grafico 10 ao comparar os niveis
socioeconomicos, 43,0% das escolares pertencentes ao grupo 1 e 74,9% ao grupo 2
estdo situadas abaixo da zona saudavel de aptidao fisica (ocorreu associagdo
estatisticamente significativa a favor do grupo 2, p=0,000). Em relacdo ao intervalo
saudavel de aptidao fisica, 22,1% das escolares pertenciam ao grupo 1 e 16,2% ao grupo
2 (ocorreu associagdo estatisticamente significativa a favor do grupo 1, p=0,000) e,
34,9% pertencentes ao grupo 1 e 8,9% ao grupo 2 estdo situadas acima da zona saudavel
de aptidao fisica (ocorreu associagdo estatisticamente significativa a favor do grupo 1,

p=0,000).

Forca/Resisténcia Abdominal (Siz-up's)

Avaliagao Criterial

Para os indices de forca/resisténcia abdominal como critério de avaliagdo para
zona saudavel de aptidao fisica, adotamos os indices do Prudential Fitnessgram Health-

Related Criterion-Referenced, descritos na tabela 31.
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Tabela 31 - Limites inferiores e superiores de zona saudavel de aptidao fisica para
avaliacdo do indice de forca/resisténcia abdominal (nimero de repeticoes em 1
minuto).

Idades Masculino Feminino
7 anos 20-25 20-25
8 anos 25-30 25-30
9 anos 25-30 25-30
10 anos 30-35 25-30
11 anos 30-35 30-35
12 anos 30-40 30-35
13 anos 35-40 30-35
14 anos 35-40 30-35

A tabela 32 apresenta os resultados das comparagdes das freqiiéncias de
ocorréncia (em percentuais) entre os niveis socioecondmicos estratificados por género e
idade que se localizam abaixo do intervalo (1), no intervalo (2) e acima do intervalo (3)

considerado como critério de zona saudavel de aptidao fisica.

Tabela 32 - Ocorréncia de escolares conforme os critérios de zona saudavel de
aptiddo fisica para o teste de forca de resisténcia abdominal (Sit-up’s) para o
género masculino.

NSE N.S.E. Médio-alto (Grupo 1) N.S.E. Baixo (Grupo 2)
fij: i:aéfii(;): Abaixo intg'(\)falo Acima Abaixo intg'(\)falo Acima P
Idades
7 anos 20,0 33,8 46,3 15,1 22,6 62,3 0,190
8 anos 76,9% 17,9 5,1 31,0 22,5 46,5* 0,000
9 anos 73,2% 17,1 9,8 22,4 20,6 57,0% 0,000
10 anos 90,2* 7,8 2,0 39,7 12,8 47,4* 0,000
11 anos 95,8%* 2,1 2,1 28,8 26,9% 44 2% 0,000
12 anos 80,0%* 16,7 33 37,5 52,1%* 10,4 0,001
13 anos 95,7* 4,3 0,0 55,9 22,1%* 22,1%* 0,000
14 anos 78,8* 12,1 9,1 47,9 12,5 39,6* 0,008
Total 71,8% 15,7 12,5 34,1 22,9% 43,0%* 0,000

* associacdo estatisticamente significativa entre os niveis socioecondmicos.
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Observa-se, conforme os resultados da tabela 32, no que concerne ao género
masculino, os escolares pertencentes ao nivel socioecondémico médio-alto apresentam,
na maioria das idades, os menores indices localizados no critério de avaliagdo acima do
intervalo de zona saudavel de aptidao fisica. Entretanto, os maiores indices de
freqliéncia de ocorréncia estdo localizados no critério de avaliagdo abaixo do intervalo
de zona saudavel de aptiddo fisica, seguido do critério dentro do intervalo de zona
saudavel de aptidao fisica.

Os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico baixo apresentam, na
maioria das idades, os menores indices localizados no critério de avaliacao dentro do
intervalo de zona saudavel de aptiddo fisica, os maiores indices de freqiiéncia de
ocorréncia ocorreram no critério de avaliagdo acima do intervalo de zona saudavel de
aptidao fisica seguido do critério abaixo do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica.

Ao comparar os niveis socioecondmicos estratificados por género e idade,
observa-se que as idades que apresentaram diferencas estatisticamente significativas,
foram dos 8 aos 14 anos de idade. Aos 8, 9 e 10 anos, os escolares pertencentes ao nivel
socioeconomico médio-alto estao situados no critério de avaliacao abaixo do intervalo
de zona saudavel de aptidao fisica (76,9%, 73,2% e 90,2% respectivamente), enquanto
que os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico baixo estdo situados, conforme
os critérios de avaliagdo, acima do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica (46,5%,
57,0% e 47,4% respectivamente).

Aos 11 anos, os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico médio-alto
estdo situados, conforme critério de avaliagdo, abaixo do intervalo de zona saudavel de
aptidao fisica (95,8%), enquanto que os escolares pertencentes ao nivel socioeconomico
baixo estdo situados, dentro e acima do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica
(26,9% e 44,2%). Aos 12 anos, os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico
médio-alto situam-se abaixo do intervalo de zona saudavel de aptiddo fisica (80,0%),
sendo que os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico baixo situam-se, conforme
os critérios de avaliacdo, dentro do intervalo de zona saudéavel de aptidao fisica (52,1%).

Aos 13 anos, os escolares pertencentes ao nivel socioecondomico médio-alto
situam-se abaixo do intervalo de zona saudéavel de aptidao fisica (95,7%), e os escolares
pertencentes ao nivel socioecondmico baixo situam-se, dentro e acima do intervalo de

zona saudavel de aptidao fisica (22,1% e 22,1%). E aos 14 anos, os escolares
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pertencentes ao nivel socioecondomico médio-alto situam-se abaixo do intervalo de zona
saudavel de aptidao fisica (78,8%), enquanto que os escolares pertencentes ao nivel

socioecondmico baixo situam-se, acima do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica

(39,6%).

Grifico 11 - Comparacio dos valores percentuais do teste de for¢a/resisténcia
abdominal entre os dois grupos referente ao género masculino.
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Considerando o total da amostra, grafico 11, ao comparar os niveis
socioeconomicos, 71,8% dos escolares pertencentes ao grupo 1 e 34,1% ao grupo 2
estdo situados abaixo da zona saudavel de aptidao fisica (ocorreu associagdo
estatisticamente significativa a favor do grupo 1, p=0,000). Em relagdo ao intervalo
saudavel de aptidao fisica, 15,7% dos escolares pertenciam ao grupo 1 e 22,9% ao
grupo 2 (ocorreu associagdo estatisticamente significativa a favor do grupo 2, p=0,000)
e, 12,5% pertencentes ao grupo 1 e 43,0% ao grupo 2 estdo situados acima da zona
saudavel de aptidao fisica (ocorreu associagdo estatisticamente significativa a favor do

grupo 2, p=0,000).
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Tabela 33 - Ocorréncia de escolares conforme os critérios de zona saudavel de
aptidao fisica para o indice de forca/resisténcia abdominal (Siz-up’s) para o género
feminino.

NSE N.S.E. Médio-alto (Grupo 1) N.S.E. Baixo (Grupo 2)

g: lstz:.'ll((i)es Abaixo intg'zalo Acima Abaixo intg‘galo Acima p
Idades

7 anos 27,1 42,4 30,5 32,5 22,5 45,0 0,113
8 anos 35,9 29,7 34,4 42,3 31,0 26,8 0,606
9 anos 55,3 13,2 31,6 34,8 24,2 40,9 0,111
10 anos 50,0 23,7 26,3 42,7 14,7 42,7 0,195
11 anos 69,7 242 6,1 66,7 25,5 7,8 0,938
12 anos 71,4 17,9 10,7 68,3 17,1 14,6 0,893
13 anos 76,7 10,0 13,3 73,9 19,6 6,5 0,371
14 anos 69,6 21,7 8,7 71,8 20,5 7,7 0,981
Total 51,4 25,2 23,3 51,7 22,1 26,1 0,521

No que tange ao género feminino, tanto as escolares que pertenciam ao nivel
socioeconomico médio-alto quanto as escolares que pertenciam ao nivel
socioecondmico baixo apresentaram o mesmo comportamento, ou seja, na maioria das
idades, os maiores indices de freqiiéncia de ocorréncia, conforme critério de avaliacao,
estao abaixo do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica.

Ao comparar os niveis socioecondmicos estratificados por género e idade, em

nenhuma das idades apresentaram diferencas estatisticamente significativas (p>0,05).
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Grafico 12 - Comparacio dos valores percentuais do teste de forcga/resisténcia
abdominal entre os dois grupos referente ao género feminino.
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Considerando a totalidade da amostra, grafico 12, ao comparar os niveis
socioeconomicos, 51,4% das escolares pertencentes ao grupo 1 e 51,7% ao grupo 2
estdo situadas abaixo da zona saudavel de aptidao fisica. Em relagdo ao intervalo
saudavel de aptidao fisica, 25,2% pertenciam ao grupo 1 e 22,1% ao grupo 2 e, 23,3%
das escolares pertencentes ao grupo 1 e 26,1% ao grupo 2 estdo situadas acima da zona

saudavel de aptidao fisica.

3.2.6 Discussao dos Resultados

Segundo Sigulem et al. (1999), a validade do indice de massa corporal ¢ baseada
na boa correlagdo que este apresenta com a gordura corporal, que por sua vez esta
associada a fatores de risco para o desenvolvimento de doenca cronica. No teste de IMC
para o género masculino, observa-se que a maioria dos escolares pertencentes aos
distintos niveis socioecondmicos esta situada na zona saudavel de aptidao fisica,
significando um comportamento ‘“normal” dos escolares da amostra investigada.
Entretanto, no critério acima da zona saudavel de aptidao fisica existe uma maior
ocorréncia de freqiiéncia dos escolares que pertenciam ao nivel socioeconémico mais

elevado ocorrendo uma associacao estatisticamente significativa a favor destes.
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Nesta perspectiva, os resultados podem evidenciar que os escolares do nivel
socioeconomico mais elevado apresentam indices de gordura corporal mais elevado do
que aqueles pertencentes ao nivel socioecondmico baixo e que, segundo a literatura, a
quantidade de gordura podera afetar a performance nos testes motores.

Os percentuais masculinos de gordura corporal aumentam no periodo pré-
adolescente e diminuem na puberdade (possivelmente devido a crescente secrecao dos
hormdnios sexuais, sendo estes responsaveis pelo aumento de massa muscular e pela
diminuicdo da gordura corporal) e estabiliza-se na adolescéncia (Gallahue e Ozmun,
2001).

Para o género feminino, nota-se um comportamento semelhante ao masculino no
sentido da distribuicao das escolares referente aos critérios de zona saudéavel de aptidao
fisica, pois estdo situadas no intervalo de zona saudédvel de aptidao fisica, seguido do
critério acima do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica, ndo ocorrendo associagao
estatisticamente significativa na comparagao entre os niveis socioecondmicos.

Para o teste de capacidade aerdbia (correr/andar-9 minutos), para o género
masculino a maioria dos escolares estd situada no intervalo saudavel de aptidao fisica,
seguido do critério abaixo do intervalo saudavel de aptidao fisica. Ao comparar os
niveis socioecondmicos os resultados evidenciaram que os escolares pertencentes ao
nivel socioecondmico baixo apresentam um comportamento superior aos escolares do
nivel socioeconomico médio-alto, estando esses localizados no intervalo saudavel de
aptidao fisica.

O resultado da comparagdo entre os niveis socioeconOmicos contraria a
expectativa do pesquisador, principalmente, pelo fato de que, os escolares pertencentes
ao nivel socioecondmico médio-alto apresentam maior ocorréncia em relacdo a
participagdo em praticas desportivas sistematicas e regulares, como consta no capitulo
sobre os habitos de vida.

No sentido de corroborar os resultados obtidos, estudo realizado por Prista et al.
(1999), com escolares de Mocambique constatou que, ao comparar escolares de niveis
socioeconomicos distintos, os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico baixo
apresentaram melhores resultados no teste de capacidade aerébia. O mesmo autor
sugere que entre a conjugacdo de fatores culturais, com incidéncia nos habitos de

atividade, podem encontrar relagdo de causalidade.
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No que refere ao género feminino, as escolares pertencentes ao nivel
socioeconomico médio-alto apresentam um comportamento superior as escolares do
nivel socioecondmico baixo, ocorrendo associac¢do estatisticamente significativa com o
critério acima da zona saudavel de aptidao fisica.

No teste para medir a mobilidade da coluna vertebral e a capacidade de
alongamento dos musculos dorso-lombares e isquios-tibiais (sit and reach),
independente do género, os resultados evidenciam uma superioridade favordvel aos
escolares pertencentes ao nivel socioecondmico médio-alto aqueles escolares
pertencentes ao nivel socioecondmico baixo. Segundo Gallahue e Ozmun (2001), o
declinio da flexibilidade nas articulagdes esta associado a um declinio geral nos niveis
de atividade do adolescente ao aumento de idade.

Neste sentido, a performance dos alunos do nivel socioeconomico desfavoravel
pode estar associada aos habitos de vida como consta no primeiro capitulo, pois em
relagdo as atividades de praticas de atividades esportivas e realizar atividades fora da
residéncia as ocorréncias de freqiiéncias sdo menores quando comparados aqueles do
nivel socioecondmico médio-alto, independente do género.

No teste de resisténcia abdominal, para o gé€nero masculino os resultados
mostram que ao comparar os niveis socioecondomicos, um percentual significativo de
escolares pertencentes ao nivel socioecondomico médio-alto estd situado abaixo da zona
saudavel de aptidao fisica, enquanto que um percentual significativo de escolares
pertencentes ao nivel socioecondmico mais desprivilegiado esta situado no intervalo e
acima do intervalo de zona saudavel de aptidao fisica. Esses resultados contrariam ao de
Prista et al., (1999) no qual os escolares que pertenciam ao nivel socioecondmico mais
privilegiado apresentam indices superiores, estatisticamente significativos, em relacdo
aos de nivel socioecondmico baixo.

Entretanto, pode-se observar, no indice de massa corporal, que os escolares que
possuem uma condi¢do economicamente desfavoravel apresentam melhores resultados
por estarem situados no intervalo saudavel de aptiddo fisica, além de estarem situados
mais proximos aos valores de referéncia do percentil 50 no que se refere a variavel
massa corporal, como consta no capitulo anterior, em relacdo aos escolares de nivel
socioecondmico médio-alto evidenciando, possivelmente, possuirem uma menor
quantidade de gordura corporal. Segundo Ghesquiére e Eckels apud Prista (1999) a

menor quantidade de gordura corporal poderd ter implicagdes importantes na
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performance. Estes autores observaram que os ganhos em peso em escolares
economicamente desfavorecidos se realiza, sobretudo, por aumento da massa muscular
o que lhes atribui uma maior capacidade em relacdo aos escolares mais favorecidos
economicamente.

No que concerne ao género feminino, apesar de ndo apresentarem diferenca
estatisticamente entre os niveis socioecondmicos, a maioria das escolares estdo situadas
abaixo do intervalo saudavel de aptiddo fisica. Um comportamento semelhante foi
obtido no estudo realizado por Guila e Augusto (1999) no qual escolares de condi¢des
economicamente desfavorecidas nao apresentam diferencas significativas de forca
abdominal em relagdao aquelas mais favorecidas economicamente. Este comportamento,
segundo a literatura, pode estar associado a trés fatores: o primeiro diz respeito a
quantidade de tecido adiposo em propor¢ao a massa magra muscular, o segundo, pelo
fator motivacdo, ou seja, falta de entusiasmo no momento do teste e o terceiro, pela falta
de for¢a na musculatura abdominal.

Em relagdo a quantidade de tecido adiposo, Guedes e Guedes (1996¢) em estudo
realizado com 4289 sujeitos dos dois géneros, com idades de 7 a 17 anos, encontrou
associag¢do negativa com os resultados de todos os testes motores, demonstrando que a
gordura corporal invariavelmente impede a obtengdo de melhores indices de
desempenho motor nos dois géneros. Quanto ao fator motivagao, Gallahue e Ozmun
(2001) indicaram que tanto a quantidade de tecido adiposo quanto a falta de entusiasmo
principalmente na metade e no final da adolescéncia tem influéncia sobre o desempenho
no teste de forca abdominal. No que se refere a falta de for¢a na musculatura abdominal,
estudo realizado por Poletto (2001) constatou que 73,5% das escolares estdo situadas na
categoria insucesso em relagdo aos critérios minimos de boa saude, o que pode indicar a
existéncia de desequilibrio no desenvolvimento da for¢a e resisténcia abdominal e,
como ¢ de conhecimento, esta musculatura ¢ responsavel tanto pela manutengdo do

equilibrio quanto pela postura corporal.
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3.2.7 Sintese dos Resultados

Em relagdo ao Indice de Massa Corporal, para o género masculino houve
associagdo estatisticamente significativa (p=0,000) entre o nivel socioeconémico médio-
alto e estar acima do intervalo saudavel de aptidao fisica, enquanto que os escolares
pertencentes ao nivel socioecondmico baixo estdo associados significativamente ao
intervalo sauddvel de aptiddo fisica. Em relacdo ao género feminino, ndo houve
associagdo estatisticamente significativa entre os niveis socioecondmicos (p=0,052).

No teste de medir a capacidade aerobia, para o género masculino ocorreu
associacdo estatisticamente significativa (p=0,000) entre o nivel socioecondémico médio-
alto e estar abaixo do intervalo saudavel de aptiddo fisica, enquanto que os escolares
pertencentes ao nivel socioecondomico baixo estdo associados significativamente ao
intervalo saudavel de aptidao fisica. No que tange ao género feminino, ocorreu
associacdo estatisticamente significativa (p=0,011) na qual as escolares pertencentes ao
nivel socioecondmico médio-alto estarem situadas acima do intervalo saudavel de
aptidao fisica.

No teste de medir a mobilidade da coluna vertebral e a capacidade de
alongamento dos musculos dorso-lombares e isquios-tibiais (sit and reach), para os dois
géneros sexuais, houve associagdo estatisticamente significativa (p=0,000) entre o nivel
socioecondomico médio-alto e estar situado no intervalo e acima do intervalo saudavel de
aptidao fisica, enquanto que os escolares pertencentes ao nivel socioecondOmico mais
desfavoravel estarem situados abaixo do intervalo saudavel de aptidao fisica.

Em relacdo ao teste de medir a forga/resisténcia abdominal (sit up 's), no que se
refere ao género masculino houve associacdo estatisticamente significativa (p=0,000)
entre o nivel socioecondmico médio-alto e estar situado abaixo do intervalo saudavel de
aptiddo fisica, enquanto os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico baixo
estarem situados no intervalo e acima do intervalo saudavel de aptiddo fisica. No que
concerne ao género feminino, ndo houve associacdo estatisticamente significativa entre

0Ss niveis socioecondmicos.



Conclusoes 94

CONCLUSOES

De modo geral, baseado nos resultados obtidos nesta investigagdo, pode-se

concluir que:

Quantos aos Habitos de Vida:

No que tange a categoria organiza¢do do cotidiano os resultados evidenciam que
os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico mais privilegiado possuem como
habitos de sono horarios de ir dormir ¢ acordar mais tardios em relagdo aos escolares
que pertenciam ao nivel socioecondmico baixo.

Quanto as atividades realizadas no interior da residéncia, na sua maioria,
ocorrem associacdes com os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico mais
privilegiado, no entanto, a atividade de cuidar de criangas est4 associada as escolares do
agrupamento de 11 a 14 anos de idade que pertenciam ao nivel socioecondomico baixo.

Em relacdo as atividades realizadas fora da residéncia, os resultados evidenciam
associacdo com os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico mais privilegiado.

No que tange a categoria socio-cultural os resultados evidenciam a associagdo
entre os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico mais privilegiado e possuirem
materiais para a pratica esportiva. Quanto aos locais para as praticas de lazer podemos
observar uma delimita¢do de espacos, ou seja, locais como condominios, parques/pracas
e a quadra da escola no turno oposto as aulas estdo associados ao nivel socioecondomico
mais privilegiado e, patio de casa, rua e terrenos baldios estdo associados ao nivel
socioecondmico baixo.

No que concerne a participacdo em grupos sociais os resultados evidenciam uma
associacdo, na maioria das atividades, com os escolares pertencentes ao nivel
socioecondomico mais privilegiado, pois a participagdo em atividades religiosas esta
associada ao nivel socioecondmico baixo para o gé€nero masculino. E, quanto a

categoria pratica esportiva, independente do género e agrupamento de idades, os
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resultados evidenciam associacdo ao nivel socioecondmico mais privilegiado quando

comparado aos escolares pertencentes ao nivel socioecondmico baixo.

Quanto aos Indicadores de Crescimento:

Quanto a estatura, os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico mais
privilegiado apresentam, na sua maioria, valores médios de estatura mais elevados do
que aqueles que pertenciam ao nivel socioecondmico baixo. Esse comportamento pode
ser observado em todas as idades consideradas neste estudo no qual se pode verificar,
quando comparados os distintos niveis socioecondmicos, diferengas estatisticamente
significativas nas idades de 7, 9, 10, 11, 12, 13 e 14 anos, para o género masculino e, 8§,
11, 12 e 13 anos para o género feminino.

Quanto a massa corporal, observa-se um comportamento semelhante aos valores
médios estaturais, ou seja, os escolares pertencentes ao nivel socioecnomico mais
privilegiado apresentam, na sua maioria, valores médios mais elevados do que os
escolares de nivel socioeconomico baixo. Pode-se observar nesse comportamento, ao
comparar os distintos niveis socioecondmicos, que para o género masculino ocorrem
diferencas estatisticamente significativas em todas as idades, entretanto, esse fato ndo
acontece com o género feminino, pois as diferengas ocorrem aos 8 € 9 anos de idade a
favor das escolares pertencentes ao nivel socioecondmico mais privilegiado e, aos 13

anos a favor do nivel socioeconomico baixo.

Quanto a aptidao fisica relacionada a saude:

Em relagdo ao Indice de Massa Corporal (IMC) os resultados evidenciam, para o
género masculino, uma associagdo em pertencer ao nivel socioecondmico mais
privilegiado e estar situado acima da zona saudavel de aptidao fisica e, pertencer ao
nivel socioecondmico baixo e estar situado na zona saudavel de aptidao fisica, fato que
nao acontece para o género feminino.

No teste de medir a capacidade aerdbia os escolares pertencentes ao nivel
socioecondomico baixo apresentam uma melhor capacidade aerobia em relagdo aos

escolares de nivel socioecondmico mais privilegiado, para o género masculino. Os
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resultados evidenciam associagdo em pertencer ao nivel socioecondmico baixo e estar
situado dentro da zona saudavel de aptidao fisica e, pertencer ao nivel socioeconémico
mais privilegiado e estar situado abaixo da zona saudédvel de aptidao fisica. No entanto,
comportamento contrario acontece com o género feminino, pois os resultados
evidenciam associa¢do entre pertencer ao nivel socioecondmico mais privilegiado e
estar situado acima da zona saudave de aptidao fisica.

Entretanto, no teste de medir a mobilidade da coluna vertebral e a capacidade de
alongamento dos musculos dorso-lombares e isquios-tibiais observa-se um
comportamento contrario ao teste de capacidade aerdbia. Tanto para o género masculino
quanto para o feminino os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico mais
privilegiado apresentam melhor performance do que aqueles que pertenciam ao nivel
socioeconomico baixo. Os resultados evidenciam associacdo entre escolares
privilegiados socioecondmicamente e estar situado dentro e acima da zona saudavel de
aptidao fisica e, pertencer ao nivel socioecondmico baixo e estar situado abaixo da zona
saudavel de aptidao fisica.

Contudo, no teste de medir a forca/resisténcia abdominal observa-se um
comportamento semelhante ao teste de capacidade aerdbia para o gé€nero masculino, ou
seja, os resultados evidenciam associa¢do entre o nivel socioeconomico baixo e estar
situado dentro e acima da zona saudavel de aptiddo fisica e, pertencer ao nivel
socioecondmico mais privilegiado e estar situado abaixo da zona saudavel de aptidao
fisica.

Neste sentido espera-se que esses resultados possam auxiliar os professores na
elaboragcdo de estratégias de intervencdo pedagogica nas aulas de educacdo fisica

levando, de certa forma, algum contributo para o desenvolvimento sadio dos escolares.



BIBLIOGRAFIA

ALMEIDA, H.; WICHERHAUSER, P. M. O critério ABA/ABIPEME: em busca de
uma atualizagdo. Sao Paulo: ABIPEME, 1991.

ALMEIDA, C.M.S. Aptiddo fisica, estatuto socioeconomico, e medidas
antropométricas da populacdo escolar do Concelho do Lamego. Porto: UP, 1998.
Dissertagdo (Mestrado), Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica,
Universidade do Porto, 1998.

ALMEIDA, C.M.S. Aptidao fisica, estatuto socioeconomico e indicadores
antropométricos da populagdo escolar do Concelho de Lamego. Estudo em escolares e
jovens de ambos os géneros dos 10 aos 16 anos. Boletim de Educag¢do Fisica, Linda
Velha, n.17/18, p.95-100, 1999.

BAPTISTA, F. Avaliacdo dos efeitos da atividade fisica na massa oOssea. In: V
Congresso de Educagao Fisica e Ciéncias do Desporto dos Paises de Lingua Portuguesa,
1997, Maputo. Actas. Maputo: 1997, v.1. p.471-478.

BEHRMAN, R.E.; KLIEGMAN, R.M.; NELSON, W.E; VAUGHAN, V.C.
Crescimento e desenvolvimento. In: Tratado de Pediatria. 14ed. Rio de Janeiro:
Guanabara, 1994. v.1.

BENTO, J. O. Introdu¢do ao tema desporto, saide e bem-estar. In. BENTO, J.;
MARQUES, A. Desporto Saude e Bem-Estar. Porto: Faculdade de Ciéncias do
Desporto e de Educacao Fisica, Universidade do Porto, 1991. p.17-26.

BORMS, J. Exercicio fisico, aptiddo fisica e o novo paradigma da satde. In: BENTO,
J.; MARQUES, A. Desporto Saude e Bem-Estar. Porto: Faculdade de Ciéncias do
Desporto e de Educacdo Fisica, Universidade do Porto, 1991. p.111-118.

BOUCHARD, C. Physycal Activity, fitness and health: the model and key concepts. In:
BOUCHARD, C. et al. (Ed.). Physical Activity, Fitness and Health. Champaing:
Human Kinetics. 1994.

BOUCHARD, Claude; SHEPHARD, Roy J.; STEPHENS, Tomas. Physycal Activity,
fitness and health: Concensus statement. Champaing: Human Kinetics, 1993. 102p.



Bibliografia 98

BRAGADA, J. A. A. Influéncia do tempo diario de atividade fisica na aptiddo fisica de
escolares, do género feminino, de 9 a 10 anos, provenientes de meios diferentes (rural e
urbanos). Porto: UP, 1995. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do Desporto), Faculdade
de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, Universidade do Porto, 1995.

BRAGGION, G.F.; MATSUDO, SM.M.; MATSUDO, V.K.R. Consumo alimentar,
atividade fisica e percep¢do da aparéncia corporal em adolescentes. Revista Brasileira
de Ciéncia e Movimento, Brasilia, v.8, n.1, p.15-21, jan. 2000.

BRANDT, L.A. Caracteristicas do crescimento e aptiddo fisica em escolares de 10 a
14 anos: um estudo longitudinal. Santa Cruz do Sul: Faculdade de Educagdo Fisica,
Universidade de Santa Cruz do Sul, 1998.

CACHAPUZ, C.; CALEJO, S.; MAIA, J. Atividade fisica: conceito e
operacionalizacdo. Boletim de Educagdo Fisica, Linda Velha, n.17/18, p.31-46, 1999.

CARDOSO, Lisiane T. e. Habitos de vida de escolares de uma escola de rede
municipal de ensino de Porto Alegre. Monografia (Curso de Especializagdo em
Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica), Escola de Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 1996, 54p.

CARDOSO, M.F.S.; SIQUEIRA, O.D.; CARDOSO, L.T. Estrutura da performance
desportiva: um estudo referenciado ao futsal na categoria juvenil. In: BRASIL. /°
Prémio Indesp de Literatura Esportiva. Brasilia: Ministério do Esporte e Turismo,
Instituto Nacional de Desenvolvimento do Desporto, 1999. v.1.

CARDOSO, Lisiane T. e; GAYA, Adroaldo. Héabitos de vida: um estudo exploratorio
sobre a influéncia do nivel socioecondmico e do género no cotidiano de jovens atletas.
Revista da Faculdade de Educagdo Fisica da U.A.,v.1,n.1-2, p.85-96. Jan.-dez. 2000.

CAULEY, J.A. et al. Physical activity by socioeconomic status in two population based
cohorts. Medicine and Science in Sports and Exercise, Indianapolis, v.23, n.3, p.343-
351, 1991.

COLANTINO, Emilson; COSTA, Roberto Fernandes da; COLOMBO, Edmara;
BOHME, Maria Tereza Silveira; KISS, Maria Augusta Peduti Dal Molina. Avalia¢do do
crescimnemto e desempenho fisico de escolares e adolescentes. Revista Brasileira
Atividade Fisica e Saude, Londrina, v.4, n.2, 1999.

CONTRERAS, Mercedes Lopes; ESCOBAR, Guillermo Tovar; COUPAL, Nancy
Farid; JIMENEZ, Maritza Landacta; CASTELLANO Hérnan Méndez. Estudios
comparados de la estatura y edad de la menarquia segun estrato socioeconomico en
Venezuela. Fundacion Centro de Estudios Bioldgicos sobre Crecimiento e Desarrollo



Bibliografia 99

de la Poblacion Venezolana, Ministerio de la Secretaria de la Presidencia de la
Republica. Caracas, v.31, n.4, p.741-757, dic. 1981.

COPETTI, F.; KREBS, R.. Andlise do crescimento fisico e estado nutricional de
escolares pré-escolares do municipio de Teutonia/RS — Brasil. Contexto e Inovagdo. In:
V Congresso de Educagdo Fisica e Ciéncias do Desporto dos Paises de Lingua
Portuguesa, 1997, Maputo. Actas. Maputo: 1997, v.1, p.453-469.

COOPER, K.H. Saude e a boa forma para seu filho. Rio de Janeiro: Ed. Nordica, 1992.

COSTA, O. Desporto e qualidade de vida. In: BENTO, J.; MARQUES, A. Desporto
Saude e Bem-Estar. Porto: Faculdade de Ciéncias do Desporto ¢ de Educagdo Fisica,
Universidade do Porto, 1991. p.53-60.

COSTA, C. M. A. Os habitos de vida que contribuem para a doenga: a concepgao dos
clientes de um programa de reabilitacdo cardiaca. In: V Congresso de Educacdo Fisica e
Ciéncias do Desporto dos Paises de Lingua Portuguesa, 1997, Maputo. Actas. Maputo:
1997, v.1, p.299-306.

DAMASCENO, A.; PRISTA, A. Fatores de risco de doencas cardiovascular em
escolares e jovens de Maputo. In: PRISTA, A.; MARQUES, A.; MAIA, J. 10 Anos de
Atividade Cientifica. Porto: Faculdade de Ciéncias de Educacdo Fisica e Desporto,
Universidade do Porto, 2000. p.136-137.

DAMASCENO, A.; PRISTA, A. Relevancia do conceito de aptiddo fisica associado a
saude para a populagdo escolar da cidade de Maputo: estudo sobre a componente
associada aos fatores de risco de doenga cardiovascular. In: PRISTA, A.; MARQUES,
A.; MAIA, J. 10 Anos de Atividade Cientifica. Porto: Faculdade de Ciéncias de
Educacao Fisica e Desporto, Universidade do Porto, 2000. p.148-149.

D’OLIVEIRA, E.C. Efeitos das condigdes socioecondmicas, situagdo orografica e
maturagdo no crescimento ¢ aptidao fisica de escolares caboverdianas dos 10 aos 12
anos. In: V Congresso de Educagao Fisica e Ciéncias do Desporto dos Paises de Lingua
Portuguesa, 1997, Maputo. Actas. Maputo: 1997, v.1, p.377-381.

DUARTE, A .M. A pratica desportiva como ocupagdo dos tempos livres: um
passatempo ou uma necessidade? In: BENTO, J.; MARQUES, A. Desporto Saude e
Bem-Estar. Porto: Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica,
Universidade do Porto, 1991. p.187-192.

DUARTE, M.D. Aptiddo fisica e indicadores antropométricos da populagdo escolar do
distrito de Castelo Branco: estudo em escolares e jovens dos 10 aos 14 anos de idade
praticantes de desporto escolar. Porto: UP, 1997. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias



Bibliografia 100

do Desporto), Faculdade de Ciéncias do Desporto ¢ de Educacao Fisica, Universidade
do Porto, 1997.

DUARTE, M.D. Aptidao fisica e indicadores antropométricos da populacio escolar do
distrito de Castelo Branco dos 10 aos 14 anos de idade, Praticantes de desporto escolar.
Boletim de Educacdo Fisica, Linda Velha, n.17/18, 1999, p.79-94.

DUARTE, A.M.; SILVA, M. A influéncia da familia no envolvimento desportivo de
escolares do ensino secundario da regido do Grande Porto. In: II Congresso de

Educagao Fisica e Ciéncias do Esporte dos Paises de Lingua Portuguesa, 1991, Porto.
Atas. Porto: Universidade do Porto, 1991, p.611-622.

FRAGOSO, M. Isabel. Area geogrdfica e crescimento linear durante a infincia.
Comparacgdo feita entre uma amostra de referéncia (WHO) e a populagdo portuguesa.
Contexto e Inovagdo. In: V Congresso de Educacdo Fisica e Ciéncias do Desporto dos
Paises de Lingua Portuguesa, 1997, Maputo. Actas. Maputo: 1997, v.1, p.391-408.

FREITAS, D. 4 aptidao fisica da populagdo escolar da regido autonoma da Madeira.
Estudo em escolares e jovens dos onze aos quinze anos de idade. Porto: UP, 1994.
Dissertacao (Mestrado em Ciéncias do Desporto), Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educagao Fisica, Universidade do Porto, 1994.

FREITAS, R.T. Indicadores antropométricos e de aptiddo fisica de escolares entre 7-
10 anos em diferentes niveis socioeconomicos de Iljui/RS. Santa Maria: UFSM, 1997.
Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano), Centro de Educagdo
Fisica e Desportos, Universidade Federal de Santa Maria, 1997.

FREITAS, Duarte; PRISTA, Antonio; MAIA, José; BEUNEN, Gaston;
CLAENSSENS, Albrecht; LEFEVRE, Johan; MARQUES, Antonio; CRESPO, Teresa;
RODRIGUES, Antonio Crescimento e aptiddo fisica: estudo comparativo entre
escolares e jovens madeirenses e mogcambicanos. In: V Congresso de Educacao Fisica e
Ciéncias do Desporto dos Paises de Lingua Portuguesa, 1997, Maputo. Actas. Maputo:
1997, v.1, p.341-360.

FERREIRA, M.; FRANCA, N.M.; SOUZA, M.T.; MATSUDO, V.K.R. Comparagao da
aptidao fisica de escolares de Itaquera (zona leste de Sdo Paulo) e Sao Caetano do Sul.
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v.4,n.2, p.19-27, 1990.

FRANCA, N. M. Estado nutricional, crescimento e desenvolvimento de escolares
brasileiras. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v.5, n.4, p.07-17, 1991.



Bibliografia 101

FRANCA, A L.; NOGGERINI, M.R.;; OYAMA, E.R.;; ROSA JR., SOUZA Jr., R,
TAKITO, M. Y. Educagdo fisica e niveis s6cioecondmicos: uma pesquisa com a
populacdo urbana de Santana da Paraiba. Kinesis, Santa Maria, n.20, p. 39-58, 1998.

FONTOURA, J. M. V. Efeito das condi¢oes socioeconémicas, gordura corporal e
estatuto maturacional na aptiddo fisica e no auto-conceito fisico. Estudo em jovens de
género masculino com idades compreendidas entre os 13 e os 15 anos. Porto: UP, 1994.
Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do Desporto), Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica, Universidade do Porto, 1994.

FRAGOSO, M. 1. Area geogrifica e crescimento linear durante a infincia.
Comparagdo feita entre uma amostra de referéncia (WHO) e a populagdo portuguesa.
Contexto e Inovagdo. In: V Congresso de Educacao Fisica e Ciéncias do Desporto dos
Paises de Lingua Portuguesa, 1997, Maputo. Actas. Maputo: 1997, v.1, p.391-407.

FERREIRA, M.; BOHME, M.T.S. Diferengas sexuais no desempenho motor de
escolares: influéncia da adiposidade corporal. Revista Paulista de Educagdo Fisica, Sao
Paulo, v.12, n.2, p.181-192, jul.-dez. 1998.

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, escolares, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Ed. Phorte, 2001.

GAYA, A; TORRES, L. A influencia do nivel s6cioeconomico e do género no perfil
dos habitos de vida de escolares de 7 a 11 anos praticantes de atividades esportivas
extra-classe. In: 16° Simpdsio Nacional de Ginastica e Desporto, 1996, Pelotas. Anais.
Pelotas: Universidade Federal de Pelotas, Escola Superior de Educagdo Fisica, 1996.
p.44.

GAYA, A. Indicadores de saude e de desempenho esportivo em escolares e jovens. In:
Projeto Esporte Brasil. Porto Alegre: Centro UFRGS de Exceléncia Esportivo,
Ministério do Esporte e Turismo, 2001.

GAYA, A. Talento esportivo: Reflexdes sobre a exigéncia de uma politica global para o
esporte de escolares e jovens e de metodologias cientificas adequadas a programas de
deteccao de talentos esportivos no Brasil.

GARLIPP, D.C; GAYA, A. Estado nutricional das escolares da Rede Publica Municipal
de Ensino de Porto Alegre. In: 7° Congresso de Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte
dos Paises de Lingua Portuguesa, 1999, Florian6polis. Anais. Florianopolis: UDESC,
1999.



Bibliografia 102

GONCALVES, H.R. Aspectos antropométricos € motores em escolares de 7 a 14 anos

de alto nivel sdcioecondmico. Revista da Associagdo dos Professores de Educagdo
Fisica de Londrina, Londrina, v.10, n.17, p.71-80, 1995.

GUEDES, D.P. Estudo antropométrico entre escolares de 11 a 16 anos de diferentes
niveis s6cioecondmicos. Revista de Educa¢do Fisica, Londrina, v.3, n.5, p.4-8, 1982a.

GUEDES, D.P. Mensuragdes de pardmetros somaticos e motores em escolares: Um
estudo longitudinal. Revista de Educagdo Fisica, Londrina, v.3, n.5, p.20-24, 1982b.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Determinacao de valores na areca somatica e neuro-
motora em escolares de 6 a 9 anos de ambos os géneros. Revista de Educa¢do Fisica,
Londrina, v.3, n.6, p.15-17, 1982.

GUEDES, D.P. Estudo da composi¢do corporal entre escolares de 11 a 16 anos de
ambos os géneros. Revista de Educagdo Fisica, Londrina, v.3, n.6, p.4-8, 1982c.

GUEDES, D.P. Diagnostico da aptidao fisica geral em universitarios. Revista de
Educacgado Fisica, Londrina, v.4, n.7, p.09-16, 1983.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Influéncia do nivel s6cioeconomico e do aspecto
racial em varidveis antropométricas e motoras de mogas maturadas e ndo-maturadas.
Revista Brasileira de Ciéncias e Movimento, v.5, n.2, 41-51, 1991.

GUEDES, D.P. Crescimento, composig¢do corporal e desempenho motor de escolares e
adolescentes do municipio de Londrina/PR. Sao Paulo: USP, 1994. Tese (Doutorado em
Educagao Fisica), Escola de Educagao Fisica e Esportes, Universidade de Sao Paulo,
1994.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Sugestdes de contedo programatico para
programas de Educagdo Fisica escolar direcionados a promogdo da saude. Revista da

Associagdo dos Professores de Educagdo Fisica de Londrina, Londrina, v.9, n.16, p.3-
14, 1994,

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Caracteristicas de crescimento em escolares ¢
adolescentes do municipio de Londrina/PR. Revista da Associa¢do dos professores de
Educacdo Fisica de Londrina, Londrina, v.10, n.17, p.56-70, 1995a.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Influéncia da pratica da atividade fisica em
escolares e adolescentes: uma abordagem morfologica e funcional. Revista da
Associagdo de Professores de Educagdo Fisica de Londrina, Londrina, v.10, n.17, p.3-
25, 1995b.



Bibliografia 103

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Composi¢ao corporal em escolares e adolescentes
do municipio de Londrina/PR. Revista da Associa¢do dos professores de Educac¢do
Fisica de Londrina, Londrina, v.10, n.18, p.3-15, 1995c.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Maturagdo bioldgica em escolares e adolescentes:
um estudo de revisdo. Revista da Associa¢do dos professores de Educagdo Fisica de
Londrina, Londrina, v.10, n.18, p.32-49, 1995d.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Associagdo entre variaveis do aspecto morfologico
e desempenho motor em escolares e adolescentes. Revista Paulista de Educagdo Fisica.
Sao Paulo, Sao Paulo, v.10, n.2, p.99-112, jul.-dez. 1996.

GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto; GUEDES, Dartagnan Pinto. Crescimento
fisico de escolares ¢ adolescentes do Municipio de Londrina (PR), Brasil. Revista
Kinesis, Santa Maria. n.18, p.91-106, 1997.

GUILA, Jacinto; GERITO, Augusto. Estudo comparativo de forca muscular entre
jovens estudantes das zonas rural e urbana de Maputo. In: PRISTA, A.; MARQUES,
A.; MAIA, J. 10 Anos de Atividade Cientifica. Porto: Faculdade de Ciéncias de
Educacao Fisica e Desporto, 2000. p.32-37.

GRANDE, N. Perspectivas atuais dos conceitos de saude e doenga. In: BENTO, J.;
MARQUES, A. Desporto Saude e Bem-Estar. Porto: Faculdade de Ciéncias do
Desporto e de Educagao Fisica, Universidade do Porto, 1991. p.27-32.

GOMES, M.P.B. Coordenagdo motora, aptiddo fisica e varidveis do envolvimento:
Estudo em escolares do 1° ciclo de Ensino de duas freguesias do Concelho de
Matosinho. Porto: UP, 1996 Tese (Doutorado em Ciéncias do Desporto), Faculdade de
Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica, Universidade do Porto, 1996.

GRUPTA, S.K. The parent’s and teachers’s attitudes and reactions towards participation
in sports by young athletes of a university in an Indian State. International Review for
the Sociology of Sport, Munich, v.22, n.4, p.305-315, 1986.

JIMENEZ, R; PEREZ, P; GARCIA-MAS, A. Evaluacion de la actividad fisica en
poblacion juvenil de Mallorca. Revista de Psicologia del Deporte, Barcelona, v.8,
p.219-230, 1999.

JUNIOR, LF.F.; BARBANTI, V.J. Comparagao de indices de aptidao fisica relacionada
a saude em adolescentes. Revista da Associa¢do dos Professores de Educagdo Fisica de
Londrina, Londrina, v.7, n.14, p.42-46, jan.1993.



Bibliografia 104

KRUSE, C. Educagdo da saude como tarefa da atuagdo pedagdgica no desporto. In:
BENTO, J.; MARQUES, A. Desporto Saude e Bem-Estar. Porto: Faculdade de
Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica, Universidade do Porto, 1991. p.97-110.

LIMA, P. A crianga, o exercicio e a saude. In: BENTO, J.; MARQUES, A. Desporto
Saude e Bem-Estar. Porto: Faculdade de Ciéncias do Desporto ¢ de Educagdo Fisica,
Universidade do Porto, 1991. p.329-332.

LOPES, V. P. 4ndlise dos efeitos de dois programas distintos de Educag¢do Fisica na
expressdo da aptidao fisica, coordenagdo e habilidades motoras em escolares do ensino
primario. Porto: UP, 1997. Tese (Doutorado em Ciéncias do Desporto), Faculdade de
Ciéncias do Desporto e de Educacdo Fisica, Universidade do Porto, 1997.

LOPES, A. da S. Antropometria, composi¢do corporal e estilo de vida de escolares com
diferentes caracteristicas étnico-culturais no estado de Santa Catarina. Santa Maria:
UFSM, 1999. Tese (Doutorado em Educagdo Fisica). Centro de Educagdo Fisica e
Desportos, Universidade Federal de Santa Maria, 1999.

LOPES, Vitor P.; MAIA, José. Estudo sobre o contributo de programas de EF para a

melhoria da aptidao fisica em escolares de idade escolar. Boletim de Educagdo Fisica,
Linda Velha, n.17/18, p.53-60, 1999.

LOPES, Vitor; MAIA, José; MOTA, Jorge. Aptidoes e habilidades motoras: uma visdo
desenvolvimentista. Lisboa: Ed. Livros Horizontes, 2000.

LOY, J. Social origins and occupational mobility patterns of and selected sample of
American Athetes. International Review of Sport Sociology, n.7, p.5-25, 1972.

MACHADO, Zenite; KREBS, Ruy J. Crescimento fisico e estado nutricional de
escolares de 14 a 20 anos de Florian6polis/SC. Contexto e Inovagdo. In: V Congresso de

Educagdo Fisica e Ciéncias do Desporto dos Paises de Lingua Portuguesa, 1997,
Maputo. Actas. Maputo: 1997, v.1, p.443-451.

MAIA, J. Avaliagdo da aptidao fisica: Aspectos metodologicos e analiticos. Revista
Horizonte, v.11, n.65, p.190-197, 1995.



Bibliografia 105

MAIA, J. Aptidao fisica. De um posicionamento antropologico a uma perspectiva
epidemioldgica. Contexto e Inovagdo. In: V Congresso de Educagdo Fisica e Ciéncias
do Desporto dos Paises de Lingua Portuguesa, 1997, Maputo. Actas. Maputo: 1997, v.1.

MALIA, J. A idéia de aptidao fisica, conceito, operacionalizacdo e implicagdes. Boletim
de Educacgado Fisica, Linda Velha, n.17/18, p.17-30, 1999.

MAIA, A. J. R.;; PRISTA A.; MARQUES A. T. Impact of maturation and physical
activity in physical fitness. A path analytic study in children and youth. In: PRISTA, A.;
MARQUES, A.; MAIA, J. 10 Anos de Atividade Cientifica. Porto: Faculdade de
Ciéncias de Educagdo Fisica e Desporto, 2000. p.68-75.

MAIA, J; VICENTE, C. Importancia dos indicadores de maturacdo bioldgica na
condugdo do processo de treino. In: BENTO, J.; MARQUES, A. Desporto Saude e

Bem-Estar. Porto: Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica,
Universidade do Porto, 1991. p.207-214.

MALINA, R.M. Crescimento de escolares latino-americanas: comparagdes entre o0s
aspectos socioecondmicos, urbano-rural e tendéncia secular. Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento, v.4, n.3, p.46-75, 1990.

MALINA, R. M; BOUCHARD, C. Growth, maturation and physical activity.
Champaing: Human Kinetics, 1991.

MATOS, Z; GRACA, A. Criacdo de habitos de atividade fisica regular: um objetivo
central da Educacao Fisica. In: BENTO, J.; MARQUES, A. Desporto Saude e Bem-

Estar. Porto: Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagao Fisica, Universidade do
Porto, 1991. p.311-318.

MATOS, M.G; SARDINHA, L.B. Estilos de vida ativos e qualidade de vida. In:
Promogdo da saude: modelos e praticas de intervengdo nos dmbitos da atividade fisica,
nutri¢do e tabagismo. Lisboa, 1999. p.163-181.

MATOS, M.G; SIMOES, C; CANHA, L. Saude ¢ estilos de vida em jovens portugueses
em idade escolar. In: Promog¢do da saude: modelos e praticas de intervengdo nos
dambitos da atividade fisica, nutri¢do e tabagismo. Lisboa, 1999. p.217-240.

MARQUES, A. Desenvolvimento da resisténcia na aula de Educagdo Fisica. Revista
Horizonte, v.31, n.6, p.13-19, 1989.



Bibliografia 106

MARQUES, U.S.M. A exclusdao social e a atividade fisica. In: V Congresso de
Educagdo Fisica e Ciéncias do Desporto dos Paises de Lingua Portuguesa, 1997,
Maputo. Actas. Maputo: 1997, v.1, p.161-176.

MARQUES, A T.; GAYA, A. Atividade fisica, aptidao fisica e educacdo para a satde:
estudos na area pedagogica em Portugal e no Brasil. Revista Paulista de Educac¢do
Fisica, Sao Paulo, v.13, n.01, p.83-102, jan.-jun. 1999.

MATSUDO, V.K.R. Aptidao fisica nos paises em desenvolvimento. Revista Brasileira
de Ciéncia e Movimento, v.7, n.2, abril 1993.

MONTEIRO, Carlos Augusto. Critérios antropométricos no diagndstico da desnutri¢ao
em programas de assisténcia a crianga. Departamento de Nutrigdo da Faculdade de
Saude Publica. Revista Saude Publica, Sao Paulo, n.18, p.209-217, 1984.

MONTEIRO, Carlos Augusto; ZUNIGA, Hilda Paulina Pino; BENICIO, Maria Helena
D'Aquino; SZARFARC, Sophia Combluth. Estudo das condi¢cdes de saude das
escolares do minicipio de Sdo Paulo/SP (Brasil), 1984-1985. Aspectos metodologicos,
caracteristicas socioecondmicas e ambiente fisico. Revista Saude Publica, Sdo Paulo,
n.20, v.6, p.435-445, 1986.

MOTA, J. Educagao Fisica e satde. Que afinidades? In: BENTO, J.; MARQUES, A.
Desporto Saude e Bem-Estar. Porto: Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacao
Fisica, Universidade do Porto, p.305-310, 1991.

MOTA, J.; DUARTE, J.A. Estilo de vida ativo e saude. Boletim de Educa¢do Fisica,
Linda Velha, n.17/18, 1999. p.47-52.

MOREIRA, M. Mota; FRAGOSO, M. Isabel; NETO, Carlos. Nivel maturacional e
habilidade motora na crianga. Contexto e Inovagdo. In: V Congresso de Educagao Fisica

e Ciéncias do Desporto dos Paises de Lingua Portuguesa, 1997, Maputo. Actas. Maputo:
1997, v.1, p.507-523.

MORENO, A. Desporto, saude e bem-estar. In. BENTO, J.; MARQUES, A. Desporto
Saude e Bem-Estar. Porto, Faculdade de Ciéncias do Desporto ¢ de Educagdo Fisica,
Universidade do Porto, 1991. p.33-40.

MURIA, Angela; PRISTA, Antonio; MAIA, José. Estudo da validade das medidas
critério do fitnessgram para a populacdo escolar de Maputo. Revista da Sociedade
Portuguesa de Educagdo Fisica, v.17-18, p.111-116, 1999.



Bibliografia 107

NAHAS, M.V. Revisdao de métodos para determinacdo dos niveis da atividade fisica
habitual em diversos grupos populacionais. Revista Brasileira de Atividade Fisica e

Saude, v.1,n.4, p.27-37, 1996.

NAHAS, M.V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestoes para
um estilo de vida ativo. Londrina: Ed. Midiograf, 2001.

NAHAS, Markus Vinicius; PETROSKI, Edio L.; JESUS, Joaquim F. de; SILVA, Osni
J. da. Crescimento e aptidao fisica relacionada a saude em escolares de 7 a 10 anos: Um
estudo longitudinal. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.14,n.1, set. 1992.

NAHAS, M.V.; CORBIN, C.B. Aptidao fisica e saude nos programas de Educacdo
Fisica: desenvolvimentos recentes e tendéncias internacionais. Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento, Sao Caetano do Sul, v.6, n.2, p.47-58, abril 1992.

NAHAS, M.V.; CORBIN, C.B. Educagao para a aptidao fisica e saude: justificativa e
sugestdes para implantagdo nos programas de Educacdo Fisica. Revista Brasileira de
Ciéncias e Movimento, v.6, n.3, p.14-23, 1992.

NAHAS, Markus Vinicius; BARROS, Mauro V. G. de; FRANCALACCI, Vanessa. O
pentaculo do bem-estar: base conceitual para avaliagdo do estilo de vida de individuos
ou grupos. Revista Brasileira da Atividade Fisica e Saude, Londrina, v.5, n.2, p.48-59,
2000.

NASCIMENTO, M.; MARQUES, A Aptidao fisica da populacio escolar do distrito de
Aveiro. Estudo em escolares e jovens dos 11 aos 14 anos de idade. Boletim de
Educacgado Fisica, Linda Velha, n.17/18, p.61-72, 1999.

NETO, C. Atividade fisica e as culturas de vida cotidiana de escolares e jovens. In:
Congresso Mundial de Educagdo Fisica/AISEP, 1997, Rio de Janeiro. Atas. Rio de
Janeiro: Universidade Gama Filho, 1997. p.36.

OLIVEIRA, A. R. A velocidade em escolares de diferentes niveis sécioeconomicos na
faixa etaria de 11 a 14 anos de idade. Revista de Educac¢do Fisica, v.11, n.12, p.41-43,
1985.

PEREIRA, B. 4 infdncia e o lazer: estudo da ocupagdo dos tempos livres da crianca
dos 3 aos 10 anos em diferentes contextos sociais. Lisboa: UTL, 1993. Disserta¢ao
(Mestrado), Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, 1993.



Bibliografia 108

PEREIRA, M. A aptidao fisica e o desporto escolar: Estudo em escolares e jovens dos
onze aos quinze anos do distrito de Coimbra. Boletim de Educagdo Fisica, Linda Velha,
n.17/18, p.73-78, 1996.

PEREIRA, M. 4 aptiddo fisica e o desporto escolar: estudo em escolares e jovens dos
onze aos quinze anos do distrito de Coimbra. Porto: UP, 1996. Dissertacdo (Mestrado
em Ciéncias do Desporto), Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica,
Universidade do Porto, 1996.

PETROSKI, E.L.;, DE BEM, M.F.L.; PIRES-NETO, C.S. Maturacdo sexual,
morfoloégica e somdtica em escolares recém-maturadas de diferentes niveis

socioeconomicos. Revista da Associagdo dos Professores de Educagdo Fisica de
Londrina, Londrina, v.10, n.18, p.16-27, 1995.

POLETTO, Angela Regina. Habiots de vida, estado nutricional, perfil de crescimento e
aptidao fisica referenciada a saude: subsidios para o planejamento de educag¢do fisica
e esportes na escola cidada. Porto Alegre: UFRGS, 2001. Dissertacdo (Mestrado em
Ciéncias do Movimento Humano), Escola de Educacao Fisica, Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, 2001.

PRISTA, A. Crescimento, atividade fisica e aptidao fisica em paises ndo-
industrializados: abordagem biocultural em escolares e jovens de Mocambique. Revista
Agon, Porto, n.2, 1995.

PRISTA, Antonio. Crescimento, atividade fisica e aptiddo fisica em paises ndo
industrializados: abordagem biocultural em escolares e jovens de Mogambique. In:
PRISTA, A.; MARQUES, A.; MAIA, J. 10 Anos de Atividade Cientifica. Porto:
Faculdade de Ciéncias de Educacao Fisica e Desporto, 2000a. p.16-31.

PRISTA, Antonio. A crianca e a atividade fisica: a experiéncia em Mogambique. In:
PRISTA, A.; MARQUES, A.; MAIA, J. 10 Anos de Atividade Cientifica. Porto:
Faculdade de Ciéncias de Educacao Fisica e Desporto, 2000b. p.84-92.

PRISTA, A. Atividade fisica, exercicio ¢ suas relagdes com o bem-estar ¢ saude. In:
PRISTA, A.; MARQUES, A.; MAIA, J. 10 Anos de Atividade Cientifica. Porto:
Faculdade de Ciéncias de Educacao Fisica e Desporto, 2000c. p.124-135.

PRISTA, A. Nutritional status, physical fitness and physical activity in children and
youth in Maputo (Mozambique). In: PRISTA, A.; MARQUES, A.; MAIA, J. 10 Anos
de Atividade Cientifica. Porto: Faculdade de Ciéncias de Educagdo Fisica e Desporto,
2000d. p.180-189.



Bibliografia 109

PRISTA, A; MAIA, J.A.R.; VICENTE C.M. Relationship between body composition
and physical fitness in pré-adolescents and girls from Mozambique: a pilot study. In:
PRISTA, A.; MARQUES, A.; MAIA, J. 10 Anos de Atividade Cientifica. Porto:
Faculdade de Ciéncias de Educagao Fisica e Desporto, 2000a. p.15.

PRISTA A.; MAIA A.J. R; MARQUES A T. Sexual dimorphism in physical fitness. A
multivariate study. In: PRISTA, A.; MARQUES, A.; MAIA, J. 10 Anos de Atividade
Cientifica. Porto: Faculdade de Ciéncias de Educagdo Fisica e Desporto, 2000b. p.76-
83.

PRISTA, A; MARQUES, A; MAIA. Influéncia da atividade fisica habitual e do estatuto
socioecondmico na aptiddo fisica em escolares e jovens dos 8 aos 15 anos da cidade de
Maputo (Mogambique). Boletim de Educag¢do Fisica, Linda Velha, n.17/18, p.101-110,
1999.

PRISTA, A; MARQUES A T.; MAIA, J.A R. Relationship between physical activity,
socioeconomic status and physical fitness of 8-15 year old youth from Maputo. In:
PRISTA, A.; MARQUES, A.; MAIA, J. 10 Anos de Atividade Cientifica. Porto:
Faculdade de Ciéncias de Educagao Fisica e Desporto, 2000c. p.38-49.

PRISTA, Antonio; MAIA, José; SARANGA, Silvio, MARUES, Antonio. Saude,
Crescimento e Desenvolvimento: Um estudo epistemologico em escolares e jovens de
Mog¢ambique. Maputo: Ed. Multitema, 2000.

QUADROS, Claudia Teixeira; KREBS, Ruy Jornada. Aptiddo fisica voltada a
promog¢ao da satide em escolares do Municipio de Santiago. Revista Kinesis, Santa
Maria, n.19, p.65-84, 1998.

RIBEIRO, E. A segregacdo social e as atividades desportivas no contexto histdrico
colonial de Mocambique. In: PRISTA, A.; MARQUES, A.; MAIA, J. 10 Anos de
Atividade Cientifica. Porto: Faculdade de Ciéncias de Educacdo Fisica e Desporto,
2000. p.328-335.

RIBEIRO, E. O lazer em Mogambique — a problematica do espago urbano e dos
equipamentos desportivos na Cidade de Maputo. In: PRISTA, A.; MARQUES, A,
MAIA, J. 10 Anos de Atividade Cientifica. Porto: Faculdade de Ciéncias de Educagao
Fisica e Desporto, 2000. p.336-345.

RODRIGUES, Luis P.; NETO, Carlos. Estudo das caracteristicas socio-familiares,
somadticas e de aptiddo fisica, de escolares com diferentes niveis de presta¢do motora.
In: V Congresso de Educacdo Fisica e Ciéncias do Desporto dos Paises de Lingua
Portuguesa, 1997, Maputo. Actas. Maputo: 1997, v.1, p.367-376.



Bibliografia 110

RODRIGUES, Luis P; SA, C. Estudo da caracterizacdo morfofuncional da crianga
Vianense. Possiveis influéncias das condigoes de urbanizagdo no estatuto morfologico e
de aptidao fisica de escolares entre os 10 e 12 anos de idade. In: V Congresso de
Educagdo Fisica e Ciéncias do Desporto dos Paises de Lingua Portuguesa, 1997,
Maputo. Actas. Maputo: 1997, v.1, p.383-389.

SAFRIT, Margaret J. Complete Guide to Youth Fitness Testing. United States of
America. Washington: Ed. Human Kinetics, 1995. 145p.

SALLIS, J.F. et al. Determinants of physical activity and interventions in youth.
Medicine and Science in Sports and Exercise, v.24, 1.6, 1992.

SEABRA, A F. T. Crescimento, maturagdo, aptiddo fisica e habilidades motoras
especificas: Estudo em jovens futebolistas e ndo futebolistas do género masculino dos
12 aos 16 anos de idade. Porto: UP, 1998. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias do
Desporto), Faculdade de Ciéncias do Desporto ¢ de Educagdo Fisica, Universidade do
Porto, 1998.

SERRANO, J. J. M. Envolvimento social e desenvolvimento da crianca. Estudo das
rotinas de vida diaria das escolares com idades compreendidas entre os 7 e os 10 anos
nos meios rural e urbano. Lisboa: UTL, 1996. Dissertagao (Mestrado), Faculdade de
Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, 1996.

SIGULEM, Dirce M.; DEVINCENZI, Macarena U.; LESSA, Angelina C. Diagndstico
de estado nutricional da crianca ¢ do adolescente. Jornal de Pediatria, Sociedade
Brasileira de Pediatria, Rio de Janeiro, n.76, p.275-284, 2000.

SILVA, M. F.; SIQUEIRA, O. D.; TORRES, L. Estrutura da performance desportiva:
Um estudo referenciado ao futsal na categoria juvenil. In: BRASIL. I Prémio INDESP

de literatura desportiva. Brasilia: Instituto Nacional de Desenvolvimento do Desporto,
1999. p.175-256.

SOBRAL, F. Investigacdo das relagdes entre satide e desporto: historia, estado atual e
perspectivas de evolugdo. In: BENTO, J.; MARQUES, A. Desporto Saude e Bem-Estar.
Porto: Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagao Fisica, Universidade do Porto,
1991. p.41-52.

SOBRAL, F. O estilo de vida e a atividade fisica habitual. In: FACOEX.
Desenvolvimento somatomotor e fatores de exceléncia desportiva na populagdo escolar
portuguesa. Area do Grande Porto. Lisboa, Ministério da Educacio, v.14, n.4, p.39-49,
1992 (Relatorio parcelar).



Bibliografia 111

TANNER, J.M. El hombre antes del hombre: El crecimiento fisico desde la concepcion
hasta la madurez. México: Consejo nacional de Ciencia y Tecnologia, 1986.

TORRES, L. O estilo de vida em jovens atletas. Estudo exploratorio sobre a influéncia
do género, do nivel socioeconomico e do nivel de prestacdo desportiva no perfil dos
habitos de vida. Porto Alegre: UFRGS, 1998. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do
Movimento Humano), Escola de Educagao Fisica, Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, 1998.

TORRES, L.; GAYA, A.C.A. Relatorio do estudo realizado em Arroio dos Ratos/RS.
(Nao publicado, 1995).

TORRES, L.; GAYA, A.C.A. Habitos de vida de escolares de uma escola da rede
Municipal de Porto Alegre. Revista Perfil, Porto Alegre, n.1, p.24-37, 1997.

VIANA, A.R. Peso e altura como fatores de influéncia na determinacao dos niveis de
flexibilidade em escolares. Revista de Educa¢do Fisica, n.10, p.19-24, 1984.



ANEXOS

Anexo 1 — Habitos de vida

O instrumento apresentado a seguir foi adaptado por Torres (1995) e tem por objetivo identificar
os principais habitos de vida de estudantes de 7 a 14 anos. Na faixa etaria entre 7-8 anos, sua aplicagdo é
realizada na forma de entrevista estruturada; a partir do 9 anos o instrumento é entregue aos escolares
para que o preencham individualmente, ficando o pesquisador a disposi¢do para o esclarecimento de
quaisquer duvidas.

O questionario é composto por 14 questdes, agrupadas em quatro categorias: indicadores para a
caracterizagdo socioeconomica (questdes 1-5), organiza¢do do cotidiano (questdes 6-9), participagdo
sociocultural (questoes 10-12) e pratica esportiva (questdes 13-14).

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA
CENTRO DE EXCELENCIA ESPORTIVO CENESP/UFRGS

ESCOLA: ..ttt ettt ettt et et e e rt et e e st e eaeesaesaeesbenseenbeeraens
Turno de estudo na escola: ( ) manha ( )tarde ( )noite Série: ...... Turma: ..........
INOIMIE: ittt ettt ettt e et ta e e e ebe e e ebeeareeseneenraenanean Género: ( )masc ( ) fem
Data de nascimento: ...... Jovooiid o Idade: ............

1) Qual foi o ultimo ano que o pai/mae cursou? ( Assinale o maior grau de instrucdo):
() ndo estudou/primario incompleto

() primario completo/ginasial incompleto

() ginasial completo/colegial incompleto

() colegial completo/universitario incompleto

() universitario completo

2) Na sua casa tem...(assinale cada item abaixo):

TV a cores (ndo) (sim) Quantos? .........
Videocassete (ndo) (sim) Quantos? .........
Radio (ndo) (sim) Quantos? .........
Banheiro (ndo) (sim) Quantos? .........
Carro (ndo) (sim) Quantos? .........
Empregadas mensalistas (ndo) (sim) Quantos? .........
Aspirador de po (ndo) (sim) Quantos? .........
Maéquina de lavar roupa (ndo) (sim) Quantos? .........

3) Assinale um dos itens abaixo:
Nio possui geladeira

Possui geladeira sem freezer
Possui geladeira duplex ou freezer

I~~~
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4) Escreva o niimero de pecas que ha na sua casa/apartamento:

a) quarto: ........

b) sala: ...

C) cozinha: .......

d) banheiro: ....... dentro de casa? () sim

( )ndo

5) Quantas pessoas moram na sua casa/apartamento (incluindo vocé)? ..........

6) A que horas vocé costuma acordar de manha?
() antes das 6 hs
() entre 6 ¢ 7 horas
() entre 7 e 8 horas
() entre 8 ¢ 9 horas
() depois das 9 horas

7) A que horas vocé costuma dormir?
() antes das 21 hs
() entre 21 e 22 horas
() entre 22 ¢ 23 horas
() entre 23 e 24 horas
() depois das 24 horas

8) Assinale as atividades que vocé costuma fazer quando est4 em casa:

muitas
vezes

poucas
vezes

nunca

Ver TV

Jogar video game

Leituras de Lazer

Escutar misica

Conversar/brincar com amigos

Ajudar nas tarefas domésticas

Cuidar de escolares que moram na mesma casa

Estudar

9) O que vocé costuma fazer quando sai de casa?

muitas
vezes

poucas
vezes

nunca

Freqiientar danceteria

Conversar/brincar com amigos

Passear a pé

Passear de carro

Andar de bicicleta

Andar de patins/roller

Andar de skate

Jogar bola

Outros:
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10) Assinale os materiais de esporte que vocé tem:
() patins/roller

( ) bicicleta

() skate

() bola de plastico
() bola de volei

() bola de basquete
() bola de futebol
() bola de handebol
() chuteiras

() raquete de ténis
( )outros:

11) Local preferido para a praticas esportivas de lazer:

() patio de casa

() condominio onde mora

( ) campo ou terreno baldio perto de casa

() rua

() parque/praca

() quadra da escola no turno contrario ao das aulas
( ) outros:

12) Se vocé participa de algum grupo, assinale qual:
() atividades na escola, no turno oposto ao das aulas. QUAIS: ...........cceevveeverreeienreeeenneane.

() CTG

() clube

() grupo de teatro
() grupo de danga
() grupo musical

() atividades religiosas (catequese, grupo de jovens)

() centro comunitario
( ) outros:
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13) Caso vocé, atualmente, esteja praticando algum esporte com orientagdo de um professor/treinador,

responda as perguntas abaixo:

Qual 0 eSPOrte qUE VOCE PratiCa?........ccvireeruereerieireererieereeseessesseessesseessessaessens
Por que voce escolhet €Ste eSPOTtE?......c.evvervieierieeierieeie et

H4 quanto tempo?........coceevieeiieniiiiee.
Onde?.....ooviiiiieieieee e
Quantas vezes por semana?’...............ce......
Quantas horas por dia?.........ccccceeceevveeenene

14) Se vocé, ha algum tempo tras, praticou algum esporte com orientagdo de um professor/treinador,

responda:

Qual 0 esSporte qUE VOCE PratiCaVa?........ccccvevueeevereererreeeeereesesseesseseessesseessensens

Ha quanto tempo?........cccevvveviienieeniienieeeene
ONAE?...eeiiiiieieiceccetee e
Quantas vezes por semana?.........c.cecceceevervenenn
Quantas horas por dia?.........ccccceecvevercverierennnnns
Por quanto tempo o praticou?.........cccceeeveruenen.
Por que parou de pratica-10?...........ccooveeeennen.
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Anexo 2 —Ficha de registro de dados
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
CENTRO DE EXCELENCIA ESPORTIVA - CENESP
PROJETO DESPORTO - PRODESP
FICHA DE REGISTRO DE DADOS
INOITIC et e et e e e e et e e e e eetae e e e e eeetaae e e e eeataaeeeeenarraeeas
Idade:....coooovviiiiiiiiiiieee
Data de Nascimento: ........ V- [oveennn
Data da Avaliagio: ........ A Jovieenn
| 7Y eTo) F: RO
Série:...ccovvuvveeeiinnnnn. Turma:......ccoovveeennnns
ANTROPOMETRIA APTIDAO FISICA
Abdominal r/min
Peso Kg
Estatura cm
Flexibilidade 1. cm
2 cm
Capacidade Aerdbia m
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Anexo 3 — Carta aos pais

Senhores pais:

O (nome da escola) esta realizando, junto ao grupo
PRODESP (Projeto Desporto) da Escola de Educagdo Fisica da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, o Projeto Antropolégico da Educacio, Satude e Esporte da rede privada de
ensino de Porto Alegre. Este projeto tem o intuito de tragar um perfil da populacao estudantil
dos colégios particulares de Porto Alegre a partir da descricdo de aspectos referentes aos
Habitos de Vida, a Motivagdo para a pratica esportiva, ao estagio de desenvolvimento
maturacional e a Aptidao Fisica referenciada a satde dos jovens escolares.

O grupo de pesquisadores integrantes do PRODESP tém desenvolvido, desde 1995,
estudos semelhantes com estudantes da rede publica de ensino dos Municipios de Porto Alegre,
Santa Cruz do Sul, Esteio, Arroio dos Ratos e Parobé; totalizando a avalia¢do de,
aproximadamente, 4000 estudantes.

Os procedimentos utilizados para a realiza¢ao deste estudo sdo os seguintes:

a) aplicacdo de um questionario referente aos habitos de vida, onde os estudantes
respondem questdes relacionadas as atividades que costumam realizar em seu cotidiano;

b) aplicagdo de um questionario referente a motivacdo para as praticas esportivas,
onde os estudantes indicam os principais fatores que podem motiva-los a pratica de
esportes;

¢) realizagdo de testes somato-motores que, a partir do desempenho obtido pelos
estudantes, fornecem a identificacdo do seu estado de saude no que se refere a aptiddo
fisica.

Os testes realizados sdo os seguintes:

TESTE OBJETIVO
Verifica a mobilidade da coluna vertebral e a capacidade e
Sit and reach estiramento dos musculos da coluna e regido posterior da
perna.
Sit-up's Verifica a resisténcia-for¢a abdominal em um tempo de 1
p minuto.
Salto horizontal Mede a forca explosiva de membros inferiores.
Forga-resisténcia de membros Mede a forga-resisténcia de membros superiores, sendo
superiores realizado o movimento tantas vezes quanto possivel.
Verifica a agilidade através do teste de corrida de
10 x Sm o
mudanca de direcdo 10 x 5m.
Verifica a velocidade de deslocamento através do teste de
20m lancados .
corrida de 20m lancados.
Corrida/caminhada de 9/12min ao Mede, através da distdncia em metros percorrida pelo

redor da quadra esportiva aluno, sua capacidade aerobia.
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d) identificacdo do estagio de desenvolvimento maturacional: cada aluno,
individualmente, realiza uma auto-avaliagdo no que se refere as suas caracteristicas sexuais
secundarias. Os rapazes observam um padrio fotografico que ilustra 5 estagios de
desenvolvimento da genitalia e da pilosidade pubiana e marcam, numa ficha individual, em
que estagio se encontram atualmente. Para as mogas, o padrdo fotografico ilustra estagios de
desenvolvimento mamario ¢ da pilosidade pubiana e o procedimento ¢ idéntico ao aplicado
com 0s rapazes.

Os resultados obtidos ndo serdo divulgados de forma nominal ¢ sdo mantidos em um
banco de dados na ESEF-UFRGS.

O perfil dos estudantes, construido a partir de todas essas avaliagdes, possibilita
qualificar o planejamento da Educacdo Fisica e das pratica esportivas e, por consequéncia,
viabiliza a realizagdo de tais praticas de forma a atender os interesses e as necessidades dos
estudantes tendo como referéncia a qualidade de vida.

Por estarmos iniciando a segunda parte do projeto que engloba a realizagdo do teste de
Tanner, solicitamos aos pais que assinem a autorizagdo abaixo, estando ciente dos
procedimentos adotados para a realizagdo dos mesmos.

EU, e autorizo o meu filho(a) a participar do
projeto descrito acima.
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Anexo 4 - Modelo do questionario para classificacio socioecondomica e suas

respectivas pontuacdes.
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Questionario para classificacio do nivel socioecondomico - critério ABIPEME/1991

AL INOME O AIUNO: oot e e e e e s e s e s e s e s et es e s s s s esess s s eseseseessesesesssenaes

B. Qual foi o tiltimo ano de escola que o pai/mae cursou?

Nao estudou/primario inCOMPIEto .......ccceevvvereerierierieieeieereeiens 0 pontos
Primario completo/ginasial incompleto .........ccccceevvervecrienvennennnen. 5 pontos
Ginasial completo/colegial incompleto .........c.cceecvevveeirienciennnne. 10 pontos
Colegial completo/universitario incompleto .........ccceevevvververreennnnns 15 pontos
Universitario COMPIELO .......cccvveeveerieeiieeiirierieeee e seeens 21 pontos
C. Na sua casa tem ... (cada item abaixo):
NAO SIM
Aparelho video cassete/VCR 0 pontos 10 pontos
Maquina de lavar roupa 0 pontos 08 pontos
Geladeira 0 pontos 07 pontos
Aspirador de p6 0 pontos 06 pontos
D. Quantos de cada item abaixo existem na sua casa?
nenhum 1 2 3 4 5 6 ou mais
carros 0 4 9 | 13 | 18 | 22 26 pontos
tv a cores 0 4 7 | 11 | 14 | 18 22 pontos
banheiros 0 2 5 7 |10 | 12 15 pontos
empregadas mensalistas 0 5 |11 |16 | 21 | 26 32 pontos
radios 0 2 3 5 6 8 9 pontos
CLASSES:

A - 89 pontos ou mais
B - 59 a 88 pontos

C - 35 a 58 pontos

D - 20 a 34 pontos

E - 0a 19 pontos



Anexos 119

Anexo 5 — Orientacées dadas aos escolares para a realizacio dos testes fisicos

TESTES DE APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE

Indice de Massa Corporal IMC):

Orientacao:

e No uso da balanca o avaliador devera fazer a leitura sempre numa posi¢ao frontal a balanga;

e No caso da medida de estatura aconselha-se fixa-la na parede a Im do solo e estende-la de
baixo para cima. Neste caso o avaliador ndo podera esquecer de acrescentar ao indice
medido os 100 cm correspondentes a distancia do solo a fita;

e Da mesma forma para a leitura da estatura aconselha-se a utilizacdo de uma régua rigida que
devera ser colocada sobre a cabeca do aluno paralelamente ao solo (sem inclinagdes);

e Os escolares deverdo realizar o teste sem calgado e devem ficar de costas para a parede;
Avaliador deve evitar parede onde haja rodapé;

e Para o calculo do IMC nio devera o avaliador esquecer de fazer o calculo da razdo entre o
peso ¢ a estatura elevada ao quadrado quando antes de anotar o resultado na ficha de
avaliacdo.

Capacidade Aerobia (Teste dos 9 minutos):

Orientacao:

e Divide-se os escolares em grupos adequados as dimensdes da pista;

e Informa-se aos escolares sobre a execugdo correta do teste dando énfase ao fato de que os
escolares devem correr o maior tempo possivel, evitando piques de velocidades intercalados
por longas caminhadas.

e Informa-se, da mesma forma, que os escolares ndo deverfo parar ao longo do trajeto.
Lembra-se que o teste ¢ de corrida podendo caminhar quando sentir-se cansado;

e Identifica-se os escolares através de numeracdo visivel situada preferencialmente as costas;

e Informa-se ao aluno a passagem do tempo da prova a cada trés minutos;

e Ao final do teste soard um sinal (apito) sendo que os escolares deverdo interromper a
corrida, permanecendo no lugar onde estavam até ser anotado ou sinalizado a distancia
percorrida;

e Todos os dados serdo anotados em fichas proprias devendo estar identificado cada aluno de
forma inequivoca;

e resultado do teste sera anotado em metros com aproximacao as dezenas;

e Sugere-se que no teste o professor calcule previamente o perimetro da pista e durante o teste
anote apenas o numero de voltas completas para cada aluno. Deste forma, ap6s multiplicar o
perimetro pelo numero de voltas de cada aluno deverd complementar apenas com a adi¢do
da distancia percorrida entre a ultima volta completada e o ponta de localizagdo do aluo
apos a finalizacao do teste (apito).
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Flexibilidade (sit and reach):

Orientacao:

e Tirar os sapatos;

e Fazer um leve aquecimento, praticando de 6 a 8 vezes exercicio de tentar alcangar as pontas
dos pés na posi¢ao sentada com as pernas unidas e estendidas;

e Sentar-se de frente para a base do banco ou caixa, com as pernas estendidas e unidas;

e Colocar as maos uma sobre a outra, € a sua frente;

e Inclinar o tronco para frente, tdo longe quanto possivel, sem flexionar os joelhos e sem
utilizar movimentos de balango;

e (Cada aluno fara duas tentativas;

e professor ou avaliador permanece ao lado do aluno, mantendo-lhe os joelhos em extensdo;

e resultado ¢ medido a partir da posi¢ao mais longinqua que o aluno pode alcangar na escala
com as pontas dos dedos;

e Realiza-se a segunda tentativa ap6s um breve periodo de intervalo;

e Registra-se o melhor dos resultados.

Resisténcia-forca Abdominal (siz-up 's):

Orientacdo:

e Avaliador permanece em decubito dorsal com os joelhos flexionados e pés em contato com
o solo;

e Avaliados fixa os pés do estudante ao solo;

e Avaliado mantém os bragos cruzados sobre o torax;

e Ao sinal ele realiza a flexdo do tronco até tocar com os cotovelos nas coxas, retornando a
posicao inicial;

e Avaliador realiza a contagem em voz alta;

e Avaliador realiza o maximo de repeti¢des completas no tempo maximo de 1 minuto
mantendo o ritmo constante;

e Resultado € expresso em numero de movimentos por minuto.
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