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Introducdo: Pedras semipreciosas sao usadas principalmente na fabricacdo de joias,
acessorios de moda e ornamentos de casa. O processo de mineracdo realizado em galerias
subterraneas horizontais gera grande quantidade de poeira e expde os trabalhadores a silica.
Objetivos: Estudar os fatores preditores para o desenvolvimento de silicose em trabalhadores
de minas de pedras semipreciosas no noroeste do Rio Grande do Sul, Brasil. Métodos: Neste
estudo transversal, trabalhadores de minas de Ametista do Sul, Rio Grande do Sul, Brasil,
foram examinados. O diagndstico de silicose foi estabelecido pela histéria de exposicao e
alteracbes compativeis com a doenca observadas na radiografia de térax. Dados demogréficos
e socioecondmicos e histéria médica e ocupacional foram coletados. As raz6es de prevaléncia
(RP) foram calculadas por regressdo de Poisson. Um valor de p<0,05 foi considerado
significativo. Resultados: Um total de 348 trabalhadores com idade entre 18 e 70 anos, foi
incluido no estudo. Destes 129 (37%) tinham silicose e 39,1% eram fumantes atuais ou
antigos. Na analise univariada, historia de tabagismo, duracdo da exposicdo a silica, média de
horas trabalhadas por dia, tempo de trabalho sem equipamento de protecéo individual (EPI)
respiratorio, auséncia de sistema de ventilacdo nas galerias subterrdneas e processo de
perfuracdo a seco foram fatores associados a silicose, enquanto que a utilizacdo de EPI
respiratorio e o maior tempo de escolaridade foram fatores de protecdo. Apenas trés variaveis
permaneceram significativas na analise multivariada: auséncia de ventilacdo nas galerias
subterraneas e uso de perfuracdo a seco RP 1,46 [IC 95% 1.11-1.92, p = 0,007], duracdo da
exposicao a silica RP 1,03 [95% IC 1.01-1.05, p = 0,002] e educa¢do RP 0,88 [IC 95% 0.82-
0.94, p <0,0001]. Conclusdes: A auséncia de ventilacdo nas galerias subterraneas e a
utilizacdo de perfuracdo a seco e a duracdo da exposicdo foram os fatores associados ao maior
risco de silicose, enquanto que a educacao teve um efeito protetor para a doenga.



