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Introducdo: Cuidar de idosos acometidos por Acidente Vascular Cerebral (AVC)
dependentes constitui-se uma situacdo frequente para muitas familias. Estudos tem
identificado que os cuidadores familiares recebem pouca orientacdo apds alta hospitalar. A
utilizacdo de protocolos sistematizados de cuidados que auxiliem enfermeiros na orientagéo
aos cuidadores familiares no domicilio, € uma préatica ainda pouco explorada no contexto
nacional. Objetivo: Validar um protocolo de intervengdes educativas de cuidado domiciliar
para cuidadores familiares de idosos ap6s AVC. Métodos: Estudo metodologico conduzido
em trés etapas. Etapa 1: construcdo do protocolo de intervencdo educativa direcionado ao
cuidador familiar de idosos com AVC, através de revisdo integrativa de literatura com 12
artigos internacionais. Etapa 2: realizacdo de pré-teste com oito especialistas da equipe
multidisciplinar do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) da Unidade de Cuidados
Especiais-Neuro para avaliacdo do contedo do protocolo. Etapa 3: validagdo do protocolo de
intervencao por especialistas com experiéncia na area da saude do idoso e atencdo domiciliar,
por meio da Técnica Delphi. A primeira rodada contou com 42 participantes, e a segunda com
36 participantes. A avaliacdo da concordancia entre os especialistas foi realizada pela Escala
Likert para cada item de cada dominio até ser atingido o nivel de 75%. Para a coleta dos
dados nessa etapa, foi utilizado o ambiente virtual cognito forms. Os dados foram
apresentados segundo estatistica descritiva e analisados a partir do referencial tedrico sobre o
tema. O Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA (150442). Resultados:
A construgdo do protocolo, conforme a revisdo integrativa de 12 artigos internacionais, foi
organizada em 12 dominios: Orientagcdes sobre o AVC; Suporte Emocional; Utilizacdo da
Rede de Atencdo a Saude; Alimentacdo; Vias Aéreas; MedicacOes; Higiene; Cuidado com a
Pele; EliminacGes; Vestir/Despir; Posicionamento e Transferéncia; Prevencdo de Quedas. O
pré-teste contou com oito especialistas sendo um de cada area: enfermeiro; médico;
farmacéutico; fisioterapeuta; fonoaudidlogo; nutricionista; assistente social e psicologo. Os
especialistas avaliaram a clareza e entendimento dos dominios do protocolo e sugeriram a
inclusdo ou modificacdo em algumas orientacdes. Ao final da primeira rodada de validacéo
do protocolo pela Técnica Delphi, foram alteradas orientagdes nos dominios: Orientaces
sobre 0 AVC; Suporte Emocional; Alimentacdo; MedicacGes. Além disso, foram introduzidas
novas orientacdes nos dominios: OrientacBes sobre 0 AVC; Suporte Emocional; Utilizacdo da
Rede de Atencédo a Saude; Alimentacdo; Cuidados com a pele; Eliminagdes; Medicagdes. No
dominio Vias Aéreas, foram incluidos dois novos subitens: Limpeza do Aspirador e do Copo
de Aspiracdo; Aspiracdo Nasofaringea e Orofaringea. No dominio Higiene, foi incluido um
novo subitem: Higiene dos pés. As orienta¢cdes nos dominios Utilizacdo da Rede de Atencdo a
Saude (trés orientacGes), Alimentacdo (uma orientacdo), e Eliminagdes (uma orientacdo), ndo
obtiveram consenso. Na segunda rodada, todas essas questdes foram reapresentadas e apenas
duas orienta¢des do dominio Utilizacdo da Rede de Atencédo a Saide ndo obtiveram consenso.
Conclusoes: Este estudo permitiu validar um protocolo com 12 dominios de orientagdes
educativas ao cuidador familiar de idosos apds AVC. A maioria das questdes obtiveram
consenso, sinalizando que os dominios do protocolo e as orientagdes desenvolvidas foram
consistentes. Dessa forma, esse protocolo podera ser utilizado para qualificar o cuidado no
cotidiano do profissional enfermeiro que acompanha no domicilio cuidadores familiares e
idosos apos AVC.
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