Carga secretoria e ritmo de 6-sulfatoximelatonina em pacientes com

fibromialgia
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Permitindo avaliar desregulacoes do tonus modulador
simpatico cuja desregulacao acredita-se integrar a
fisiopatogenia da fibromialgia
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A dosagem de 6-sulfatoximelatonina foi realizada por Kit
comercial ELISA.
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Tabela 1. Caracteristicas da amostra

HCPA 14-0541

Controles saudaveis Fibromialgia
|dade 29.53+8.7 44.68 +7.59
Indice de massa corporal (IMC) 22.54+2.31 26.03 +4.39
Escolaridade (anos) 16.35+3.10 10.05 + 4.57
EAV — Dor (mm) N/A 60.2 £ 14.2
Severidade da dor (VAS <50 / VAS > 50) N/A 5(<50) 16(>50)
Hamilton 6+5.35 19+5.13
Catastrofismo Total 3+4.41 29 +13.68
Qualidade do Sono Total 5+4.85 24 +7.70
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Figura 2. Analise de adequacao da curva para
carga secretoria de 6-SMT de 24 horas

CONCLUSAO

Os achados indicam que mulheres com fibromialgia
apresentam uma perda de ritmicidade da 6-SMT ao longo
de 24 horas, evidenciada pelo achatamento do pico

noturno de

secrecao em

relacao aos

controles,

aumentando a carga secretoria de 6-SMT durante o dia,
possivelmente na tentativa de adaptacao do eixo a fim de

restabelecer a ritmicidade dessincronizada.

Ao contrario do que tem sido postulado, nao se
observou um déficit secretorio da melatonina que se
mostrou relacionado aos sintomas clinicos, relativos a
alteracdes do sono, mas sim a perda da ritmicidade.
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