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INTRODUCAO

O Powerlifting € um esporte de forca
cujo evento competitivo é formado por trés
tentativas de realizar uma Unica repeticao
com a maior carga possivel em trés
exercicios: Agachamento (AT), Supino Reto
e Levantamento Terra. A preparacao fisica
especifica para o Agachamento envolve
altas demandas neuromusculares para a
musculatura extensora do
iteratura mostra déficit de ativacao
eletromiografica (EMG) do Vasto Medial
(VM) em relacao ao Vasto Lateral (VL) em
diferentes populacoes, que tem sido
relacionado a desequilibrios da articulacao
do joelho no plano frontal.

OBJETIVO

Comparar a ativacao EMG dos
musculos Vasto Medial e Vasto Lateral de
atletas de Powerlifting durante exercicios
de Agachamento com carga maxima em
trées configuracoes de amplitude de
movimento, bem como as cargas utilizadas
em cada um deles.
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MATERIAIS E METODOS

Amostra

 Nove atletas de Powerlifting (32 = 5,34
anos) do sexo masculino com auséncia
de lesOes do aparelho locomotor.

Protocolo de coleta

Medidas AT Parcial
antropomeétricas (~120)
ctos de 1RM AT Paralelo
estes de (~ 80)
AT Completo
(~56)

RMS
Root Mean Square

Aquisicao do
sinal EIVIG

Vasto I\/Iedlal

Vasto Lateral

Sessan 2 o=

CIVM + ATs

Contracao Isométrica
Voluntaria Maxima

RESULTADOS
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Figura 1. a) Carga (Kg) e b) Razdao VM/VL (U.A) em cada um dos
exercicios.
* Diferenca significativa (p < 0,05).

A ativacao EMG do VM e VL, quando
expressos em %CIVM, nao apresentaram
diferenca significativa entre 0s exercicios.

CONCLUSAO

Apesar da carga significativamente
maior observada no Agachamento Parcial,
em detrimento do Paralelo e do Completo,
nao houve diferenca significativa entre a
ativacao EMG do Vasto Medial e do Vasto
Lateral, e nem entre a razao VM/VL.



