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Prevaléncia da infeccdo por Chlamydia trachomatis em mulheres inférteis

Débora H. Zanini Gotardi, Eduardo Pandolfi Passos
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducédo: A infecgdo causada por Chlamydia trachomatis (CT) é uma doenca bacteriana
sexualmente transmissivel, que acomete principalmente mulheres jovens e adolescentes
sexualmente ativas. Grande parte das infeccbes sdo assintomaticas, resultando em um
diagnostico tardio, geralmente quando as sequelas ja estdo presentes. Se ndo tratada pode
causar doenca inflamatoria pélvica, infertilidade tuboperitoneal e gravidez ectdpica. Existem
poucos dados brasileiros referentes a essa infeccdo. Objetivo: Determinar a prevaléncia da
infeccdo por CT em mulheres inférteis diagnosticadas e atendidas no servico de Ginecologia
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, no periodo de janeiro a dezembro de 2015.
Metodologia: Estudo transversal que analisou 77 mulheres inférteis. Foram realizadas coletas
de sangue e urina dessas pacientes, além da aplicacdo de um questionario referente a questdes
de habitos de vida, comportamento sexual e estado de saide. As amostras foram analisadas
através do ensaio de Reacdo em Cadeia da Polimerase (PCR) e da técnica de
imunofluorescéncia  indireta.  Resultados:  Foram  encontrados anticorpos  1gG
(Imunoglobulina G) postivo para Chlamydia trachomatis em 61% das pacientes; porém,
apenas um PCR (1,3%) teve resultado positivo para a bactéria. Os anticorpos positivos para a
infeccdo podem ser relacionados com os habitos de vida, como o tabagismo, e
comportamento sexual das pacientes analisadas. Conclusdo: Encontramos uma alta
prevaléncia de 1gG positivo para CT em mulheres com diagnéstico de infertilidade, mas uma
baixa prevaléncia da infeccdo observada no ensaio de PCR, com apenas um resultado
positivo. Considerando essa alta prevaléncia da infeccdo e as suas consequéncias, hd a
necessidade de implementacdo de politicas de prevencao, diagnéstico e tratamento precoce e,
dessa forma, evitar as complicacdes causadas por essa infeccao.



