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A obesidade pode estar associada a diferentes doencas cronicas. Estudos vém revelando que a causa pode ser devido a producéao e liberagdo
de citocinas pro-inflamatorias por parte do tecido adiposo, alem da modulacao da resposta imunologica do individuo obeso, assim sendo, a
obesidade pode interferir na homeostase periodontal, uma vez que essa apresenta uma caracteristica imune-inflamatoria. Sistematicamente,
diferentes estudos epidemiologicos transversais e longitudinais t€m encontrado associagcao positiva entre essas duas condi¢cées. Entretanto, o efeito
da obesidade sobre os desfechos do tratamento periodontal ainda n&o foi estudado experimentalmente.

OBJETIVO

Comparar o efeito do tratamento periodontal nao-cirurgico sobre os parametros clinicos em mulheres obesas e nido-obesas ao longo de 12 meses.

MATERIAIS E METODOS

Ensaio clinico randomizado, controlado por placebo, duplo-cego, em
paralelo.
Alocada aleatoriamente uma amostra de 60 mulheres (35 a 65 anos) com
diagnodstico de periodontite cronica (pelo menos 2 dentes com PS 2 6 mm e Pl
24 mm).

Fatores de inclusao: boas condicdes de saude geral (ndo apresentar diabetes),
pacientes nao fumantes ou ex-fumantes ha pelo menos 3 anos, histéria negativa
de antibioticoterapia nos ultimos 6 meses, nao ser gestante ou lactante.

Todas participantes receberam tratamento periodontal nao-cirurgico, com uso
concomitante de antibioticoterapia ou placebo.
——> | 400mg de 8/8 horas durante 10 dias.

—> Exames de reavaliacao ocorreram depois de 3, 6, 9 e 12 meses
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Figura 1. Fluxograma do Estudo
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Figura 2. indice de placa visivel de acordo com o grupo Figura 3. indif?e de sangramento a sondagem de acordo com o Figura 4. indice de sangramento subgengival de acordo com o
experimental ao longo do estudo. Kruskal-Wallis usado para grupo experimental ao longo do estudo. K-Wallis usado para grupo experimental ao longo do estudo. K-Wallis usado para
comparagao entre os grupos. P inicial = 0.68; P 12meses = 0.54 comparagao entre os grupos. P inicial = 0.12; P 12meses = 0.48 comparacdo entre os grupos. P inicial = 0.71; P 12meses = 0.62
Tabela 1. Distribuicdo das variaveis demograficas, sociais e clinicas do estudo de acordo com os Tabela 2. Média de profundidade de sondagem de acordo com os grupos experimentais
diferentes grupos experimentais. durante o estudo.
n 14 15 16 15
|ldade (anos, média £ DP) 42.3 £ 6.8 451+26.3 46.1+£6.3 426+%53 0.53 Normal - placebo (14) 3.59 (0.4) 2.55 (0.3) 2.62 (0.5) 0.52
Ed a0 (%
ucagao (%) Normal - metronidazol (15) 3.65(0.6) 244 (0.4) 245(04)  0.69
< 8 anos 43 32 68 60
9- 11 anos 30 46 16 26 0.62 Obeso - placebo (16) 358(0.7)  248(05)  261(0.6) 0.81
> 11 anos 2 - 19 & Ob tronidazol (15 3.69 (0.6 2.38 (0.6 2.42 (0.4 0.69
IMC (média + DP) 225+08 237+10 336+21 341+25 0.0001 eso - metronidazol (15) 69(0.6) -38(0.6) 42(0.4) '
Numero de dentes (média £ DP) 22.3 + 2.1 23.1 £ 3.1 21.3+3.0 219%4.2 0.81 P** 0.61 0.43 0.13 -

* ANOVA de medidas repetidas
**ANOVA de uma via

CONCLUSAO

Todos 0s grupos experimentais se beneficiaram com os tratamentos supra e subgengival, independente da categoria do IMC. Além disso, nao
existem diferencas significativas entre os grupos experimentais em nenhum dos parametros clinicos periodontais estudados.
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