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A prevaléncia de obesidade vem crescendo rapidamente tanto em paises desenvolvidos quanto
em paises em desenvolvimento nas tultimas décadas. Sabe-se que a obesidade pode ser
associada a diferentes doencas cronicas, dentre elas: as doengas cardiovasculares, o diabetes
mellitus tipo II; e até mesmo certos tipos de canceres. Apesar de ainda nao se conhecer todos
0s mecanismos biologicos para essas associagoes, estudos vém revelando que a causa pode
ser devido a produgdo e liberagdo de citocinas pro-inflamatorias por parte do tecido adiposo,
além da modulagao da resposta imunologica do individuo obeso. Portanto, ¢ licito afirmar que
a obesidade pode interferir na homeostase periodontal, uma vez que essa apresenta uma
caracteristica imune-inflamatoria. Sistematicamente, diferentes estudos epidemioldgicos
transversais e longitudinais t€ém encontrado associa¢dao positiva entre essas duas condigoes.
Entretanto, o efeito da obesidade sobre os desfechos do tratamento periodontal ainda nao foi
estudado experimentalmente. Por este motivo, o objetivo do presente estudo foi comparar o
efeito do tratamento periodontal ndo-cirirgico sobre os parametros clinicos em mulheres
obesas e nao-obesas ao longo de 12 meses. O delineamento utilizado foi do tipo ensaio clinico
randomizado, controlado por placebo, duplo-cego, em paralelo. Para isso foi alocada
aleatoriamente uma amostra de 60 mulheres com diagnodstico de periodontite cronica. Fatores
de inclusdo foram determinados, como boas condigdes de saude geral (ndo apresentar
diabetes), pacientes ndo fumantes ou ex-fumantes ha pelo menos 3 anos, historia negativa de
antibioticoterapia nos ultimos 6 meses, ndo ser gestante ou lactante. A defini¢ao de obesidade
se deu por meio doindice de massa corporal, seguindo as definicdes propostas
pela Organiza¢io Mundial da Saude (OMS). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e pelo
Comité de FEtica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Todas
participantes receberam tratamento periodontal ndo-cirirgico, com uso concomitante de
antibioticoterapia ou placebo. Exames de reavaliacdo ocorreram depois de 3, 6, 9 ¢ 12
meses. A analise dos dados se dara através do programa de analise estatistica Stata 10.1, onde
serdo comparadas as médias e desvios-padrdes de diferentes parametros clinicos periodontais,
comparando as possiveis diferengas entre os grupos experimentais.



