dfo‘* % SALAO DE INICIAQAO CIENTIFICA
ra

Yo%5 %
v XXVIII SIC
5 lural x
UFRGS
Evento Saldo UFRGS 2016: SIC - XXVIII SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS
Ano 2016
Local Campus do Vale - UFRGS
Titulo EFEITO DO USO DO SIMBIOTICO (Lactobacillus paracasei) NO

PESO E NA SENSIBILIDADE A INSULINA DE RATOS WISTAR
SUBMETIDOS A UMA DIETA HIPERLIPIDICA POR 12 SEMANAS

Autor LUIZA OLDENBURG

Orientador MARCELLO CASACCIA BERTOLUCI




EFEITO DO USO DO SIMBIOTICO (Lactobacillus paracasei) NO PESO E NA
SENSIBILIDADE A INSULINA DE RATOS WISTAR SUBMETIDOS A UMA DIETA
HIPERLIPIDICA POR 12 SEMANAS.

Luiza Oldenburg, Marcello Casaccia Bertoluci

INTRODUCAO: A resisténcia a insulina e o ganho de peso estio diretamente relacionados a
patogénese do diabetes tipo 2 e a mortalidade cardiovascular. Estudos recentes tem
relacionado a microbiota intestinal ao surgimento de resisténcia a insulina e intolerancia a
glicose. O papel da microbiota intestinal na patogénese da resisténcia a insulina tem ganho
cada vez mais interesse na pesquisa em fun¢do do potencial da mcrobiota em causar
inflamacdo intestinal e, indiretamente, promover resisténcia a insulina. O estudo da
modulacdo da flora intestinal com simbidticos passa a ser, desta forma, um campo
interessante de pesquisa, que poderd ter impacto no tratamento tanto da obesidade como da
resisténcia a insulina e na prevengao do diabetes tipo 2. O presente estudo visa avaliar o efeito
do simbiodtico (L. paracasei) na resisténcia a insulina, tolerancia a glicose ¢ no ganho de peso
de ratos wistar submetidos a dieta hiperlipidica por 12 semanas.

METODOLOGIA: Estudo experimental controlado com 36 ratos Wistar machos, com peso
inicial 300-400g. Os animais foram divididos em 3 grupos: Dieta hiperlipidica (DH n=12)
Dieta hiperlipidica+Simbiotico (Lactobacillus paracasei, Bifidobacterium Lactis e FOS ; DHS
n=12) e Dieta Controle (DC n=12) (ragao Nuvital®), por 12 semanas. O defecho principal foi
a sensibilidade a insulina medida pela area sob a curva (AUC-ITT) da excursdao da glicemia
capilar apos teste com injecao intra-peritoneal de insulina (ITT). Como desfechos secundarios
avaliou-se a excursdo da glicemia capilar durante o teste de tolerancia oral a glicose (AUC-
TOTG) e o ganho cumulativo de peso. Usou-se ANOVA para as comparacdes de AUC
analise de modelo minimo para as comparagdes de peso.

RESULTADOS: Os animais foram randomizados de acordo com o AUC-ITT antes da
interven¢do da dieta, sendo similar entre os 3 grupos, p =0,97. Na 12a semana, a AUC- ITT
foi significativamente maior no grupo DH-S em relagdo ao grupo DC (p = 0,014), no entanto
nao houve diferenca com o grupo DH. Em relacdo ao TOTG, a AUC-TOTG foi similar entre
os 3 grupos antes da intervencdo. Apos 12 semanas, a AUC-TOTG foi significativamente
maior nos grupos DH e DH-S em rela¢do ao grupo DC, p < 0,001. Em relagdo ao ganho
cumulativo de peso, houve importante diferenca entre os grupos, p < 0,001. O grupo DH-S
apresentou significativamente menor ganho de peso em relagdo ao grupo DH (p < 0,001) e
DC (p <0,001).

CONCLUSAO: Concluimos que, em ratos Wistar, o simbidtico (L paracasei associado a
Bifidobacterium Lactis ¢ FOS) ndo impediu o surgimento de resisténcia a insulina ou de
intolerancia a glicose induzida pela dieta hiperlipidica. No entanto, o grupo que usou
simbidtico apresentou significativamente menor ganho de peso comparado ao grupo dieta
hiperlipidica Esta diferenca ndo pode ser atribuida a diferengas na ingestao calorica ja que
estas foram similares entre os grupos. Futuros estudos sdo necessdrios para determinar o
impacto do simbidtico na absor¢ao intestinal de nutrientes € no metabolismo para explicar o
efeito no peso.



