0 ALEM DO SENTIDO:
UM DIALOGO ENTRE 0
BUDISMO E A PSICANALISE

INTRODUGAO E OBJETIVO o preserte

trabalho € fruto do dialogo entre o budismo e a psica-
nalise, consistindo da compreensao que amhos trazem
do sofrimento e sobre aquilo que extrapola o sentido, 0
Real na perspectiva lacaniana e o vazio para o budis-
mo. Tal abordagem visa enriquecer nossa visao de su-
jeito e mundo ocidental ao comparé-la com uma pos-
tura analitica milenar frente aos fenomenos.

Utilizei como ponto de partida das duas teorias a
fala que Lacan faz no Semindrio | sobre a técnica do
Zen. Ainda que Lacan descarte a experiéncia de
“ascese mistica” ele interessa-se pela forma
de transmissdo dos ensinamentos que nao
pode ser explicada em palavras, levan-
do o sujeito para além do signifi-
cante. (Quinet).

Deve-se ressaltar que sao
variadas as escolas do budismo,
cada qual com niveis de com-
preensdo da realidade que vai
do mais grosseiro (Hinayana) ao
mais sofisticado (Mahayana). A aborda-
gem Mahayana, da qual pertence o Zen,
centra-se na argumentagdo logica e discursiva
para apontar a realidade (ltima, a vacuidade. O
vazio, no entanto, nao se caracteriza apenas como
uma auséncia (niilismo), tampouco como uma totalida-
de (eternalismo), estando além dos conceitos.

METODOLOG|A 0 método utilizado foi a abor-

dagem comparativa entre saberes.
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RESULTADOS 0 sofrimento para Freud é

algo inerente ao ser humano, parte fundamental
do principio do prazer. E aquilo que o analista visa
escutar na clinica sob a forma de um sintoma,
seja este sintoma histérico, fobico, obsessivo, etc.
Da mesma forma, para o Buda, o sofrimento vem
dentro da nossa experiéncia ordinaria de mundo
dividida em doze etapas, chamada roda da vida.
Ela se inicia com a cegueira (Avydia) e vai até
envelhecimento e morte (Jana-Marana).

Sendo a realidade vazia, na concepgao
budista, ela se apresenta como a multiplicidade
de mundos e ficgdes possiveis que podemos
construir através da roda da vida. O
proprio sofrimento, nessa

abordagem, é decorrente da
reificagdo de uma identidade e
visao de mundo particular (Bhava),

que invariavelmente perece. A
compreensao do vazio é aquilo
que permite ver as construgbes com
leveza e menos seriedade, pois, a partir
dessa sabedoria, ndo ha a solidez que
imputamos as coisas.

CONSIDERAGOES FINAIS or i,

entendo que a clinica psicanalitica trata acima de
tudo das ficgdes que compdem nossas vidas, de
ressignificagies ou “cortes” possiveis dado o
carater onirico e criativo dessa producao de si
mesmo. Essa é uma abordagem semelhante ao
budismo, que V€ a vida enquanto uma espécie de
sonho ou jogo, no qual, a partir de um olhar mais
amplo e desapegado, poderiamos seguir vivendo
tais jogos sem, no entanto, sofrer tanto com a
aparente solidez de tais criagoes.



