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 INTRODUÇÃO 
Queda  evento recorrente na população ≥ 60 anos 
 

              
30% = pelo menos uma queda durante o ano 

 
                        
                         demanda de saúde. 
 
 
 
        

 
 

Objetivo: Investigar o medo de cair de idosos 
caidores e não caidores praticantes de 

exercício físico. 
 

METODOLOGIA 
Amostra:  

                                       42 caidores  
 
                                       170 não caidores  
                                             
Participantes do projeto de extensão ‘Centro de 
Estudos de Lazer e Atividade Física do 
Idoso’/CELARI da ESEFID/UFRGS. 
 

Instrumentos: 

→Avaliação do equilíbrio e medo de cair: Escala 
de Eficácia de Quedas-FES-I-Brasil (CAMARGOS  
et al., 2010): avaliação do medo de cair ao 
realizar determinadas atividades do dia a dia. 

 
 Análise Estatística: Método de Equações de 
Estimativas Generalizadas (GEE) com fatores: 
tempo (avaliação inicial e avaliação final) e 
grupo (caidores e não caidores) no pacote 
estatístico SPSS 22.0. 
 

Aspectos Éticos: aprovação CEP do Instituto de 
Psicologia n. 25000.089325/2006-58 
 
 
 
 
 
 

RESULTADOS 
•Idosos caidores obtiveram médias 
significativamente maiores do que o grupo não 
caidor nas questões 4, 5, 8, 10, 12 e 14, tanto na 
avaliação inicial como na final. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
•Os grupos obtiveram médias semelhantes nas 
questões 1, 2, 3, 6, 7, 9, 13, 15 e 16. 
 
• Questão 11: semelhante entre os grupos na 
avaliação inicial, mas apresentou diferença 
significativa no momento da avaliação final, com 
médias superiores para o grupo dos caidores. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
•Idosos caidores possuem mais medo de cair que 
não caidores    
                    necessidade de intervenção específica. 
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