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INTRODUCAO RESULTADOS
QUEda eventO FECOrrente Nna pOpu|ag‘50 > 60 dNOS .IdOSOS CaidOreS Obtiveram médias
significativamente maiores do que o grupo nao
caidor nas questoes 4, 5, 8, 10, 12 e 14, tanto na

30% = pelo menos uma queda durante o ano  avaliacdo inicial como na final.

Escala de eficacia de quedas — Internacional — Brasil (FES-I-Brasil)
Freocupagao em cair NT;;: lUm pouco Muito Extremamente
prezcupadn preocupado | preocupado preocupado
. 2 3 4
2 Atividade 1
dema nda de SaUde' 1. Limpando a casa (ex.: passar pano,
aspirar ou tirar a poeira) 1 é 3 3
2. Vestindo ou tirando a roupa 1 i . 4
Objetivo: Investigar o medo de cair de idosos | 3 Preparando refeigtes simples ! : : :
. Tomando banho
caidores e nao caidores praticantes de 5. Indo as compras 1 2 3 4
p IS g 6. Sentado ou levantando de uma
exercicio fisico. cadeira 1 < 2 t
f. Subindo ou descendo escadas 1 i . 4
6. Caminhando pela vizinhanca 1 2 . <
9. Pegando algo acima de sua cabeca
M ETO DO LOG IA ou no chao 1 ¢ 3 4
_ 10. Indo atender o telefone antes que
AmOStra : pare de tocar 1 & 2 2
. 11. Andando sobre  superficie
42 Cd |d0res escorregadia (ex: chao molhado) 1 ¢ 3 4
12. Visitando um amigo ou parente 1 i . 4
' 13. Andando em lugares cheios de 1 2 3 4
170 nao caidores gente
14. Caminhando sobre superficie
irregular (com pedras, esburacada) 1 ¢ E 4
-~ . 4 ) 15. Subindo ou descendo uma ladeira 1 i . 4
Participantes do projeto de extensao ‘Centro de [76 indo a uma atividade social (ex
e 7. ato religioso, reuniac de familia ou 1 2 3 4
Estudos de Lazer e Atividade Fisica doO |encontrono clube)

ldoso’/CELARI da ESEFID/UFRGS.
*Os grupos obtiveram médias semelhantes nas

Instrumentos: questdes 1, 2,3,6,7,9, 13,15 e 16.

—>Avaliacao do equilibrio e medo de cair: Escala

de Eficicia de Quedas-FES-I-Brasil (CAMARGOS °Questao 11: semelhante entre os grupos na

et al., 2010): avaliacdo do medo de cair ao avaliacao inicial, mas apresentou diferenca
significativa no momento da avaliacao final, com

meédias superiores para o grupo dos caidores.

Analise Estatistica: Método de Equacgdes de CONSIDERACOES FINAIS

Estimativas Generalizadas (GEE) com fatores: /dosos caidores possuem mais medo de cair que
tempo (avaliacao inicial e avaliacao final) e N30 caidores

grupo (caidores e nao caidores) no pacote
estatistico SPSS 22.0.

realizar determinadas atividades do dia a dia.

mm) necessidade de intervengao especifica.

Aspectos Eticos: aprovacdo CEP do Instituto de
Psicologia n. 25000.089325/2006-58
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