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INTRODUCAO METODOLOGIAS

Este trabalho faz parte de um estudo Dados obtidos na linha de base - acerca
maior intitulado "Educacdo Alimentar e das praticas alimentares e receitas
Nutricional em comunidades quilombolas tradicionais utilizadas pelos quilombolas
com inseguranca alimentar: resgate da subsidiaram a  elaboracdo  para
cultura alimentar, promogéao da intervencdo qualitativa de seis oficinas.
alimentacdo saudavel e da exigibilidade Durante todo o periodo de execucao
do Direito Humano a Alimentag&o", das oficinas, entrevistadores treinados
realizado em duas comunidades realizaram observacdes participantes
quilombolas do Rio Grande do Sul com por meio de grupos focais para
alta prevaléncia de inseguranca alimentar avaliacdo das acOes realizadas. Todo o
e de excesso de peso. material foi gravado em audio e

posteriormente transcrito para a analise
no programa MAXQDA.

OBJETIVOS RESULTADOS

Desenvolver estratégias de educacao Como resultado observou-se incremento
nutricional através de processos que de conhecimento no que se refere a
promovam O acesso e 0 consumo de alimentacdo saudavel e ressignificacao
alimentos saudaveis; a valorizacdo de dos alimentos  tradicionais com
hébitos e tradigbes culturais; a exibilidade identificacdo de seu valor ndo apenas
do direito humano a alimentacdo e a nutricional mas também simbdlico de

reducdo de niveis de insegurancga
alimentar destas comunidades.

CONCLUSAO

Entende-se que essa apropriagdo da relagcdo entre alimentacdo e identidade étnica
contribui para o empoderamento do grupo enquanto coletivo e para a exigibilidade do
direito humano a alimentag&o saudavel.

patrimoénio da cultura afro-brasileira.
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