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Resumo:

Quilombos sdao nucleos populacionais que, diante da condicdo de escravidao,
constituiram formas particulares de organizagdo social e ocuparam espacos geograficos
e estratégicos no Brasil (geralmente em 4reas rurais com relativo grau de isolamento
geografico) e vivem desigualdades sociais e de saude.

Este trabalho faz parte de um estudo maior intitulado “Educacdo Alimentar e
Nutricional em comunidades quilombolas com inseguranga alimentar: resgate da cultura
alimentar, promogao da alimentagdo saudavel e da exigibilidade do Direito Humano a
Alimentagdo”, realizado em duas comunidades quilombolas do Rio Grande do Sul com
alta prevaléncia de inseguranca alimentar e de excesso de peso, € que tem como
objetivo desenvolver estratégias de educacdo nutricional através de processos que
promovam o acesso € o consumo de alimentos saudaveis; a valorizagdo de habitos e
tradicoes culturais; a exibilidade do direito humano a alimentacao e a redugao de niveis
de inseguranca alimentar destas comunidades. Sendo um estudo do tipo antes e depois,
com metodologias quantitativas e qualitativas, a pesquisa estd sendo desenvolvida em
trés fases (linha de base, intervengao e estudo pos-intervengao).

O presente trabalho descreve uma das atividades realizadas na fase de intervengdo e
seus resultados qualitativos. Dados obtidos na linha de base - acerca das praticas
alimentares e receitas tradicionais utilizadas pelos quilombolas - subsidiaram a
elaboragdo de seis oficinas culinarias, que abordaram os seguintes temas: identidade
étnica; comida como patrimoénio; consumo de alimentos ultra processados; consumo de
alimentos tradicionais; valorizagdo da identidade étnica através da culindria; e formas de
acesso aos programas de combate a fome. Durante todo o periodo de execucdo das
oficinas, entrevistadores treinados realizaram observacdes participantes por meio de
anotacdes em diario de campo e organizacdo de grupos focais para avaliagdo das agdes
realizadas. Todo o material foi gravado em &udio e posteriormente transcrito para a
analise no programa MAXQDA. Como resultado observou-se incremento de
conhecimento no que se refere a alimentagao saudavel e ressignificagdo dos alimentos
tradicionais com identificagdo de seu valor ndo apenas nutricional mas também
simbolico de patrimonio da cultura afro-brasileira. Entende-se que essa apropriagao da
relacdo entre alimentagdo e identidade étnica contribui para o empoderamento do grupo
enquanto coletivo e para a exigibilidade do direito humano a alimentacdo saudavel.



