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Universidade Catoélica de Pelotas.

Introducao: Desde o final da década de 1970, pesquisadores da area da saude dedicam-se a
investigar fatores associados a resiliéncia. O termo anteriormente conhecido como
invulnerabilidade tem por objetivo expressar a capacidade que alguns seres humanos tém de
permanecerem saudaveis mesmo quando expostos a situagdes adversas.

O periodo da adolescéncia pode ser considerado uma situagdao adversa, devido a mudangas
fisicas e emocionais, que acabam por desencadear eventos estressores. No momento em que se
soma uma gestacdo a este periodo da vida, tem-se uma maior problematizagdo e, por
consequéncia, maiores dificuldades a serem superadas por estas adolescentes.

Dentre essas dificuldades, estd a capacidade de manter uma relagdo saudavel com seus filhos.
Por tratar-se, muitas vezes, de uma gestacdo indesejada e em um periodo de crescimento,
algumas dessas mulheres podem apresentar um vinculo fraco com o bebé.

De acordo com isso, o objetivo deste estudo ¢é verificar a associacdo entre a capacidade de
resiliéncia materna e a qualidade do vinculo com seus filhos.

Metodologia: Este ¢ um estudo transversal, aninhado a um estudo de coorte onde foram
avaliadas, inicialmente, gestantes adolescentes. Apds o nascimento dos seus filhos, estes —
juntamente com as maes — participaram da pesquisa ainda no periodo puerperal e depois quando
atingiram 4 anos de idade. A Ultima avaliagdo feita com esta diade, mae-filho, ¢ a originadora
do presente estudo. Neste, as maes foram avaliadas através da escala de Resiliéncia e do
Protocolo de Avaliacdo do Vinculo mae-filho.

A primeira ¢ constituida por 25 questdes, com respostas do tipo likert variando de 1 (discordo
totalmente) a 7 (concordo totalmente), as quais geram um escore entre 25 e 175 pontos; quanto
maior a pontuagdo, maior a capacidade de resiliéncia do entrevistado. O segundo, por sua vez,
¢ composto por 13 questdes, com opgdes de resposta “sim” e “ndo”, gerando uma pontuacao
através da soma das respostas positivas; se a soma for maior ou igual a cinco, considera-se
existentes indicadores de um vinculo fraco entre mae e filho — se menor, considera-se que ha
indicadores de vinculo adequado.

Para a andlise dos dados foi utilizado o programa estatistico SPSS 20.0 onde a descri¢ao da
amostra foi realizada através de frequéncia simples e a comparagdo das médias de resiliéncia
entre os grupos de vinculo fraco e adequado através do feste-T de student.

Resultados: Foram avaliadas 420 mulheres, com idade média de 22,3 (DP:1,7) anos, que
tiveram filhos na adolescéncia. Destas, a maioria ndo trabalhava (55,7%; n=234), tinha entre
quatro e sete anos de estudo (41,5%; n=172), era casada ou vivia com companheiro (61,6%;
n=258) e pertencia a classe socioecondmica C (67,2%; n=260).

Na analise bivariada, as maes que apresentaram indicadores de vinculo adequado com seus
filhos obtiveram uma média de 150,6 (DP:17,3) pontos na escala de resiliéncia. J4 as maes que
ficaram englobadas no grupo com indicadores de vinculo fraco, pontuaram, em média, 133,1
(DP:23,8). A diferenca entre essas médias foi estatisticamente significativa (p<0,001).
Conclusio: Estes resultados indicam que ha uma maior fragilidade no vinculo mae-filho entre
as maes que sao menos resilientes. J4 que alguns autores apontam a resiliéncia como uma
capacidade inata ao ser humano, sugere-se estratégias de intervenc¢do visando diretamente a
melhoria da relagao da mae com a crianga. Estudos sugerem que um melhor vinculo ¢ formado
se a adolescente, desde a gestacdo, for estimulada a conectar-se mais com a maternidade e
compreender a importancia da relagdo com seu filho, mesmo que esteja vivenciando um
momento conturbado.



