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O diabetes mellitus (DM) tornou-se uma epidemia generalizada, devido prioritariamente ao
aumento da incidéncia e prevaléncia do diabetes mellitus tipo 2 (DMT2), sua forma mais
comum, e mais responsiva a intervencdes terapéuticas. Como estratégia de controle glicémico
destaca-se a pratica de exercicio fisico, juntamente com uma dieta equilibrada e assisténcia
médica.Estudos apontam que programas de treinamento estruturados e supervisionados tem um
maior impacto sobre a DMT2 que estratégias menos restritas, no entanto, ndo se sabe qual
modalidade de treinamento é mais efetiva. Nesse sentido, 0 objetivo do presente estudo foi
comparar os efeitos de dois modelos de treinamento de hidroginastica (aerébica e combinada)
com um grupo controle sobre a glicemia, a insulina e na resisténcia a insulina de pacientes com
diabetes tipo 2. Trata-se de um ensaio clinico randomizado, do qual participaram 57 individuos
com idade entre 30 e 75 anos diagnosticados com DMT2 que fizessem uso de hipoglicemiantes
orais e/ou insulina e que nao apresentassem complicacGes associadas a doenca que impedissem
a préatica de exercicio fisico. Os sujeitos foram alocados em trés grupos: o grupo de treinamento
de caréater aerdbico (GTA), o de carater combinado (GTC) e o grupo controle (GC), tendo
duracdo de 15 semanas, com frequéncia de trés sessbes semanais. O treinamento aerdbico foi
realizado de forma continua, progredindo a intensidade de 85 a 100% da frequéncia cardiaca
de limiar anaerdbico (FCLa) durante o periodo de treinamento. A intensidade do treinamento
de forca foi manipulada pela velocidade maxima de movimento, progredindo de duas séries de
30 segundos a cinco séries de 15 segundos em cada exercicio. Ja 0 GC realizou apenas sessdes
de relaxamento e alongamento no meio aquético. Para analise da glicemia e insulina foram
realizadas coletas sanguineas preé e pés-treinamento, sendo essas realizadas em periodo de jejum
entre 12 a 14 horas, no setor de bioquimica do Laboratdrio de Pesquisa do Exercicio (LAPEX).
A resisténcia a insulina foi estimada utilizando o modelo de avaliacdo da homeostase de
resisténcia a insulina (HOMA-IR). Os dados foram analisados por protocolo e por intencdo de
tratar. Em ambas as andlises foi utilizada a estatistica descritiva por média e desvio-padrao. As
comparagOes entre e intra-grupos foram realizadas usando a equagdo de estimativas
generalizadas, com post-hoc de Bonferroni, adotando-se um nivel de significancia de 0,05. Na
analise por protocolo ndo foram encontradas diferencas ap6s as 15 semanas de intervengdo em
nenhum grupo investigado. Ja na andlise por intencédo de tratar, 0o GTA apresentou reducao nos
niveis glicémicos de jejum e na resisténcia a insulina, o que ndo ocorreu com 0s demais grupos.
Apesar de demonstrar apenas manutencao nas presentes variaveis na analise por protocolo, o
treinamento aerobico em meio aquatico parece ser uma estratégia efetiva para a reducéo dos
niveis glicémicos e da resisténcia a insulina em pacientes com DMT2.



