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Relacdo entre espessura do tecido adiposo, intensidade méxima suportada durante
diferentes protocolos de estimulacéo elétrica neuromuscular e nivel de desconforto em
individuos saudaveis

Camila Cardozo Mohler e Graciele Sbruzzi
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducéo: A eletroestimulacdo neuromuscular (EENM) é utilizada para restaurar funcées
motoras e sensoriais atraves do uso de uma corrente elétrica que produz a contracdo muscular.
Um dos fatores que interferem em sua transmissdo é a impedancia oferecida pela camada de
tecido adiposo, que é um tecido bioldgico resistente a passagem da corrente elétrica. Dessa
forma, para que os nervos motores sejam estimulados e fortes contragcbes musculares sejam
obtidas, acredita-se que sdo necessarias altas intensidades para ultrapassar a resisténcia dos
tecidos, principalmente em individuos com maior camada adiposa, 0 que levaria a maiores
desconfortos durante a EENM. Objetivo: Avaliar a relacdo entre a espessura do tecido
adiposo, a intensidade méaxima suportada durante diferentes protocolos de EENM e o nivel de
desconforto em individuos saudaveis. Metodologia: Ensaio clinico randomizado cruzado.
Individuos saudaveis com idade entre 18 e 30 anos, foram submetidos a quatro protocolos
distintos de EENM, de forma randémica, com duracdo de 10 minutos cada, frequéncia de 80
Hz e intensidade méxima tolerada. O protocolo 1 contava com uma razdo tempo ON/OFF de
5/25 segundos e largura de pulso de 600us, o protocolo 2 com uma razdo de 5/25 segundos e
largura de pulso de 1000us, o protocolo 3 possuia razdo de 10/50 segundos e largura de pulso
de 600us e o protocolo 4, razdo de 10/50 segundos e largura de pulso de 1000us. A EENM foi
aplicada em todos os protocolos no musculo quadriceps, com um eletrodo localizado no ponto
motor desse musculo e o outro localizado 5 cm acima da borda superior da patela.
Previamente aos protocolos, foi mensurada a espessura do tecido adiposo sobre o ponto motor
do quadriceps através de ultrassonografia. A intensidade maxima tolerada por cada individuo
em cada protocolo foi obtida durante o protocolo de EENM e o nivel de desconforto foi
avaliado pela Escala Visual Analdgica ao final de cada protocolo. As variaveis foram
expressas como média *+ desvio padrdo e para avaliar a correlagdo entre as variaveis, foi
realizado o teste de correlacdo de Spearman e considerado significativo um valor de p<0,05.
Os dados foram analisados no software SPSS versdo 18. Resultados: Foram incluidos 24
individuos no estudo (12 homens e 12 mulheres, com média de idade de 23,8 + 3,4 anos). Nao
foi observada correlacdo entre espessura do tecido adiposo e intensidade maxima suportada da
corrente em nenhum dos protocolos analisados. Houve correlagdo moderada entre espessura
do tecido adiposo e nivel de desconforto no protocolo 4 (r: 0,426; p: 0,038). Ndo houve
correlacdo entre a intensidade e nivel de desconforto em nenhum dos protocolos analisados.
Concluséo: Foi observada correlacdo moderada entre a espessura do tecido adiposo e o nivel
de desconforto apenas no protocolo 4. Isso pode ter ocorrido em funcdo de uma maior largura
de pulso e de um maior tempo de contragdo apresentado por esse protocolo.
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