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INTRODUCAO

As proteinas de choque termico sao chaperonas moleculares responsaveis
por diversos processos fisiologicos, tais como: |) regulacao para processos de
reparo tecidual; 1) controle da sintese proteica e IlIl) dobramento adequado
de proteinas desnaturadas; V) inflamacao e V) sensibilidade a insulina.
Durante o envelhecimento, os niveis de HSP intracelular, em particular a de
/2kDa (HSPA1A ou HSP72), decrescem, resultando, como consequeéncia, na
perda do controle da proteostase, atrofia muscular, incapacidade de reparo
apos dano muscular e a resisténcia a insulina. Por outro lado, 0 aumento no
conteudo extracelular dessa proteina, que pode ocorrer com 0 avanc¢o da
Idade, esta associado a atrofia muscular, a resisténcia a insulina, ao diabetes e
a Inflamacao. Uma vez que exercicio fisico é capaz de aumentar a expressao
Intracelular da HSPA1A e esta associado a reducao da inflamacao sistéemica
encontrada em 1dosos, o treinamento fisico regular parece ser uma estrategia
vantajosa para recuperar a capacidade de responder ao estresse e a
inflamacdo (T do conteudo intracelular de HSPA1A e | da extracelular).

OBJETIVOS

Comparar a relacao entre a HSPA1A extra e intracelular (em leucdcitos) e
do perfil oxidativo em idosos com diabetes do tipo Il, antes e apos um
treinamento de forca de doze semanas.

METODOS

Amostra: 15 voluntarios diabéticos (89, 74), com idades entre (69,6+8,3)
foram alocados em dois grupos: Forca (n=7) e controle (n=8).

Treinamento de Forca: Doze semanas com frequéencia de trés vezes por
semana [divididas em quatro microciclos de trés semanas (Tabela 1)]. Os
exercicio foram realizados em maquinas de musculacao e peso livre. O grupo
controle nao participou de nenhuma intervencao durante as doze semanas. As
cargas foram controladas por faixas de repeticoes maximas (RMs). Os
exercicios executados foram: abdominal reto, extensao e flexao de joelhos,
flexdo plantar, leg press, puxada frontal, rosca biceps, rosca triceps e supino
reto na barra guiada.

Preparacao do sangue e analises bioguimicas: O sangue fol coletado na
regiao antecubital em tubos com EDTA, antes e ap0s o0 periodo de
Intervencao. Antes da separacao das células mononucleares, o sangue total fol
aliquotado e Incubado a duas temperaturas distintas em banho-maria (37 e
42°C) por duas horas. O objetivo desta estrategia foi de verificar a habilidade
das células em responder ao estresse (42°C) expressando e liberando
HSPA1A. Apos a incubacdo (2 horas), as celulas mononucleares foram
separadas por camadas de sangue em Histopaque 1077 (Sigma). A
mensuracao HSPAI1A intra e extracelular foi feita atraves de um kit ELISA de
alta sensibilidade para HSP/70 (Amp’d HSP70 High Sensitivity ELISA Kit;
Enzo Life Sciences, Nova lorque, Estados Unidos).

CONCLUSOES E PERSPECTIVAS

RESULTADOS PRELIMINARES

eHSP (ng/mL)

eHSP72 (ng/mL)

Tabela 1. Periodizacdo do treinamento de forca

Tabela2 Idade Peso (kg) Estatura (m) IMC
Prée Pos Pré  Pos Prée Pos Pré  Pos Pré Pos

Controle 69,9 71,4 63,5 1,6 1,5 26,8 26,5 77,9 71,3 82,9 76,3
97 13,2 26,1 0,1 0,5 40 43 359 415 37,1 43,1

Forca 70,4 77,6 69,3 1,7 1,5 28,2 28,0 88,6 84,7 90,1 85,6

8,9 11,4 28,6 0,1 0,6 3,7 41 339 345 34,9 35,0
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Com base nos resultados preliminares, infere-se que pacientes 1dosos e diabéticos possuem uma resposta ao estresse prejudicada, a julgar pelo aumento do
conteudo extracelular da HSPA1A (HSP72) em resposta ao estresse termico. Aparentemente, o treinamento fisico de forca se apresenta como uma alternativa para
a salide desses pacientes, pois este €, ao que tudo indica, capaz de restaurar a capacidade das celulas imunologicas em responder ao estresse.
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