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OLHARES PARA A SAUDE MENTAL DA GERENCIA DISTRITAL
GLORIA/CRUZEIRO/CRISTAL A PARTIR DO PMAQ-AB

« INTRODUCAO

A Atencdo Basica (AB) estabelece vinculo entre o profissional e o usuério, com isso, as ofertas de a¢des
em satde mental sdo extremamente importantes, se voltadas para a necessidade da comunidade.

* OBJETIVO

Descrever o resultado das questdes referentes a Salide Mental do Programa Nacional de Melhoria do
Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ-AB), respondidas pelas equipes de saude da Geréncia
Distrital Gloria/Cruzeiro/Cristal de Porto Alegre/RS no 1° e 2° ciclo do PMAQ-AB.

* METODOLOGIA

Os dados utilizados foram obtidos junto ao banco de dados do programa através das questdes referentes
a Salde Mental do PMAQ-AB, respondidas pelas equipes de saude da Geréncia Distrital
Gloria/Cruzeiro/Cristal de Porto Alegre/RS no 1° e 2° ciclo do PMAQ-AB. Os dados foram analisados a
partir de método descritivo.

* RESULTADOS
Como sdo agendadas as consultas para pessoas com transtorno mental ou sofrimento psiquico?

1°CICLO 2°CICLO

agendamento em qualquer dia da semana e em qualquer horéario 4 4
agendamento em dia especificos fixos em até trés dias na semana 1 0
agendamento em dias especificos em mais de trés dias na semana 0 2

Aequipe utiliza alguma estratégia especifica para cuidar destes casos:
1°CICLO 2°CICLO

consulta especifica com tempo maior 3 4
realizam registro da historia de vida destes usuarios; 5 4
atendimento em grupo 2 2
o0 atendimento com profissionais de satde mental. 3 5
A equipe teve preparacdo para o atendimento dos A equipe de AB possui registro dos
usudérios com transtorno mental/sofrimento usuérios com necessidade decorrente do uso de
psiquico? crack, alcool e outras drogas?
1°CICLO  2°CICLO 1°CICLO 2°CICLO
sim sim
1 5 1 0

Aequipe de AB possui registro do nimero de casos mais graves de
usuarios com transtorno mental/ sofrimento psiquico?

1°CICLO 2°CICLO

sim
2 2
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