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INTRODUCAO

A doenca cardiovascularé a principal causa de nmodstalidade em pacientes com Diabetes
Melito tipo 2. A intervencéo dietética é um dos m®dnais eficazes e amplamente utilizados
para atuar na reversao e/ou prevencdo de fatoressce modificaveis para a doenca
cardiovascular. No que se refere a ingestdo deuggsddiversas evidéncias reforcam que a
intervencao sobre a composicdo deste nutrienteeta € mais importante do que a reducao
na sua quantidade. Embora existam associacdes bthekecidas entre a ingestdo de
gorduras e o risco de doenca cardiovascular, gaelantre o perfil de acidos graxos séricos e
os desfechos cardiovasculares ainda néo esta lerdaglo. H4 poucos estudos que avaliam
a relacdo entre as gorduras da dieta e os desfeend®mvasculares especificamente em
individuos com Diabetes Melito tipo 2.

OBJETIVOS
Avaliar a associacdo entre a composicao dos agdo®s séricos e a presenca de doenca
coronariana em pacientes com Diabetes Melito tipo 2

METODOS

Neste estudo transversal, os pacientes foram sidwsed uma série de avaliagbes. A
avaliacdo clinica consistiu na analise do controktabdlico (controle glicémico e perfil

lipidico), pressdo arterial e detec¢cdo de compdeaccronicas do Diabetes Melito, com
énfase na avaliacdo cardiovascular. O calculo @#a dioi realizado utilizando registro

alimentar de trés dias com pesagem de alimentoglidgdo antropomeétrica consistiu das
medidas de peso, de estatura e de circunferéreicistiira e do quadril. Foi realizada medida
de &cidos graxos em lipideos totais seéricos paediaavingestdo de &cidos graxos por
cromatografia gasosa.

RESULTADOS

Ao todo 126 pacientes foram avaliados. O sexo feminorrespondeu a 47% da populacao
(n=59), a média de idade foi de 61 + 10 anos, aiandel IMC foi de 28,6 + 4,0kg/m2 e 22
pacientes tinham Cardiopatia Isquémica. Ajustanal@ pdade, uso de hipolipemiante oral,
pressao arterial sistdlica e excrecdo urinarialldensina, confirmou-se apenas nos homens
associacao inversa entre o tercil de proporcéaociio &stearico com a doenca (RR=0,36,
95%IC:0,13-0,97; P=0,045), e associacdo positiva telgil de proporcdo do &cido
eicosendico seérico no grupo todo com a presenc&atdiopatia Isquémica (RR=2,35,
95%IC:1,10-5,04; P=0,027). Nao se observou assuriagtre os acidos graxos séricos e a
presenca de Cardiopatia Isquémica nas mulhares.

CONCLUSAO
Em homens com Diabetes Melito tipo 2, o &cido est®@&oi inversamente associado e o
acido eicosendico positivamente associado a Catieo[squémica.



