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INTRODUCAO

Doenca falciforme é a doenca hematoldgica genética
de maior incidéncia no mundo. Nesta doenca, a vaso-
oclusao é desencadeada pelas interacOes anormais
do tipo ligante-receptor entre leucoécitos, hemacias,

plaguetas e endotélio vascular. Junto disso, ha
também uma regulacao endotelial aberrante de 6xido
nitrico e outras moleculas sinalizadoras, resultando
em proliferacao da camada intima e progressiva
estenose de artérias cerebrais, podendo provocar
acidentes vasculares cerebrais (AVC). O AVC, uma
das complicac0es agudas mais comuns, muitas vezes
compromete o desempenho cognitivo dos individuos
com esta doenca. Nesse ambito, o Mini-Exame do
Estado Mental (MEEM) € uma ferramenta util para
avaliar e classificar o estado cognitivo.

OBJETIVO

Avaliar o estado cognitivo de pacientes com doenca
falciforme em tratamento no Centro de Referéncia de
Doenca Falciforme (CRAF) do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA), uma parceria do HCPA com a
Secretaria da Saude do Estado do Rio Grande do Sul.
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METODOS

Estudo transversal, analitico, de uma amostra de
conveniéncia de pacientes portadores de doenca
falciforme que concordaram com sua participacao
no estudo no periodo de fevereiro de 2015 a
setembro de 2016. O questionario foi aplicado uma
unica vez pelos pesquisadores deste projeto a um
grupo de 140 pacientes consecutivos de forma
presencial. Foram incluidos no estudo aqueles
pacientes com pelo menos 12 anos de idade, em
tratamento da doenca falciforme, acompanhados no
CRAF do HCPA. Nao foram admitidos como
participantes do estudo agueles pacientes gque nao
concordaram em assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido ou que, a critério dos
pesquisadores, nao eram capazes de entender o que
era perguntado pela ferramenta. O paciente com
menos de 18 anos, cujos pais ou responsaveis nao
concordaram com a participacao deste no estudo,
Oou nao estiveram disponiveis para consentir pela
participacao deste no estudo, nao foram incluidos. O
criterio “nao ser alfabetizado” nao foi considerado
como falta de capacidade para entender o
guestionario, uma vez que este foi aplicado
verbalmente ao paciente pelo pesquisador. Fol
estipulado, com base na literatura, um ponto de
corte abaixo de 23 pontos para a definicao de

comprometimento cognitivo severo, sendo que a
pontuacao para o MEEM deve variar de 0 a 30.

RESULTADOS
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Esta descrita na literatura a ocorréncia de
acidentes vasculares cerebrais para os individuos
portadores de doenca falciforme; portanto, seria
esperado observar um numero significativo de
pacientes apresentando comprometimento
cognitivo importante para a populacao estudada.
Obteve-se uma prevaléncia de comprometimento
cognitivo severo de 7,14%.

CONCLUSAO

Atualmente nao existe nenhum banco de dados
gue contemple Informacdoes acerca do estado
cognitivo dos pacientes em tratamento no Centro
de Referéncia de Doenca Falciforme do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre. A elaboracdo deste
projeto visa nao sO dar inicio a este banco de
dados, como também fazer uma avaliacido desta
populacao quanto a sua capacidade cognitiva. Os
resultados obtidos por meio desta verificacao
contribuiram com a validacdo das respostas
obtidas individualmente pelo uso das ferramentas
de avaliacao aplicadas pelo projeto maior
intitulado “Avaliacao do consumo de alcool e
drogas em pacientes com Doenca Falciforme (DF)
em tratamento no Centro de Referéncia de Doenca
Falciforme do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre”, uma vez que foram 0S mesmos
participantes em ambos.
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