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|NTRODU€_AO O cancer infantil € uma doenca de diferentes graus de malignidade e estas diferencas sao fundamentais no
prognostico da doenca. A variacao de malignidade esta vinculada a fatores histologicos, clinicos, etnia, género,
idade, entre outros. Os fatores ambientais, socioecondmicos e nutricionais também sao importantes no
prognostico da crianca com cancer. A crianca com esta doenca necessita de auxilio para suas atividades diarias,
tornando essencial a assisténcia de um cuidador. Estudos que avaliam os prejuizos nutricionais em cuidadores
de criancas com cancer sao raros e superficiais. Estudos que avaliem a saude fisica e psicolégica do cuidador sao
uma possibilidade de demonstrar a relacao entre a saude deste e a melhora no prognostico do paciente. A
questao principal da pesquisa é determinar se a saude do cuidador é influenciada pelo periodo de internacao

do paciente.
OBJETIVO Avaliar a relacdo entre o perfil nutricional do cuidador e o tempo de internagdo do paciente.
METODOS Trata-se de um estudo aninhado a uma coorte realizada no Servico de Oncologia Pediatrica do Hospital de

Clinicas de Porto Alegre (HCPA). A populacao em estudo sao cuidadores de ambos os sexos, de criancas e
adolescentes com qualquer tipo de cancer responsaveis pelos mesmos no inicio do tratamento. Foram excluidos
cuidadoras gestantes, cuidadores com idade inferior a 19 anos e cuidadores de pacientes em tratamento
paliativo. Foram realizadas trés entrevistas com os cuidadores, sendo a primeira até duas semanas apos o
diagnostico e as seguintes apos trés e seis meses de tratamento. Foram verificadas medidas antropomeétricas do
cuidador, como peso, estatura, indice de massa corporal (IMC), circunferéncia abdominal, circunferéncia do
braco, dobra cutanea tricipital e circunferéncia muscular do braco. Os dados dos pacientes: diagnostico, tipo de
tratamento, dias de internacao, tipo de convénio e estado nutricional foram coletados no prontuario eletrénico.
A coorte que esta na etapa de coleta de dados prevé um calculo amostral total de 46 cuidadores. Este estudo foi
cadastrado na Plataforma Brasil (CAAE 1.121.301) e avaliado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (n€ 15-0295).

RESULTADOS Até o momento foram coletados 43 cuidadores na fase de diagnodstico, 25 cuidadores na fase de 3 meses e 18
cuidadores na fase de 6 meses. As analises estatisticas mostraram que independente do tipo de cancer, os

PARCIAIS pacientes tem mais dias de internacao nos primeiros trés meses pos-diagnostico (p<0,001). As demais analises
comparativas nao demonstraram resultados significativos até o momento.

CONCLUSAO Com os dados parciais obtidos até o momento ainda nao é possivel verificar relacao entre mudancas no perfil
nutricional dos cuidadores de criancas com cancer comparado aos dias de internacao. Por serem resultados
preliminares as conclusoes mais fidedignas so serao possiveis ao final das coletas.
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