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O presente estudo objetivou investigar o papel mediador da presenca de sentido de vida na
relacdo do otimismo, pessimismo e autoestima com a satisfagdo com a vida, estresse, afetos
positivos e negativos. A amostra foi composta por 1945 participantes (64% mulheres), com
idade entre 18 a 88 anos (M = 38,7, DP = 16,2). Os participantes responderam um
questionario sociodemogréafico e instrumentos avaliando os indices de otimismo, pessimismo,
presenca de sentido de vida, estresse, satisfacdo com a vida, afetos positivos e negativos. As
relacBes foram analisadas por meio de uma equacao estrutural com o método de extracdo
Weighted Least Squares Mean and Variance Adjusted (WLSMV). O modelo apresentou
indices de ajuste aceitaveis (2 = 9813.96, df = 1553, CFI = .91, TLI = .91, RMSEA (90% IC)
=.052 (.051 — .053)). Os resultados da equacéo estrutural evidenciaram que as relacfes entre
otimismo e autoestima com a satisfacdo com a vida, estresse, afetos positivos e negativos
foram parcialmente mediados pelos indices de presenca de sentido de vida. Entretanto, os
niveis de presenca de sentido de vida ndo mediaram as relacfes entre satisfacdo com a vida,
estresse, afetos positivos e negativos. Este estudo contribui ao ampliar a compreensdo sobre
as relacdes das caracteristicas pessoais com o bem-estar.



