Valores e Foco Regulatério:
Um estudo sobre o consumo

de alimentos saudaveis
Ana Carina Castagna ' Prof. Liliane Antunes Rohde?

dg“m""‘% SALAO DE INICIAGAO CIENTIFICA

r%%{c{\’b% XXVII S|IC 1 Graduanda em Administracao / ESPM-Sul

i/J [ & 2 Professora Orientadora
PROPESQ

A Teoria do Foco Regulatdrio revela que os individuos possuem o seu
comportamento modelado de acordo com a motivacao interna para
alcancar objetivos, estes objetivos podem ser alcancados por
estratégias de afastamento ou por aproximacao. Higgins (1997)
classifica estas estratégias em dois tipos, foco em promocao e foco
em prevencao. As pessoas com foco predominante em promocao
procuram o crescimento e o progresso, enquanto aquelas com foco
em prevencao buscam seguranca e protecao. Neste contexto, a teoria
em questao propde que as pessoas diferem em estratégias para o
alcance de estados desejaveis, sendo estas de promocao, que buscam
realizacdes, esperancas e aspiracdes, ou prevencao, que procuram
honrar com suas obrigacoes e deveres (HIGGINS, 1987). Assim, os
individuos realizam acoes orientados por sua estratégia de foco
regulatorio, o comportamento de ir ao dentista ou quando contratar
servicos meédicos, ou nao, € definido e modelado de acordo com a
motivacao interna para alcancar objetivos pessoais. Neste contexto,
GOMEZ et al.,(2013) acreditam que "As oportunidades e riscos de
saude possuem um fator em comum: elas se originam a partir de
decisbes e comportamentos individuais os quais revelam seu estado
motivacional”. Os objetivos individuais podem ser alcancados por
estratégias de promocao ou prevencao, as quais guiam decisoes e
comportamentos das pessoas de acordo com a estratégia
predominante de cada individuo. Gomez et al., (2013) acreditam que
o foco regulatorio predominante pode ter sua estratégia de regulacao
alterada quando se depara com questdoes voltadas a saude, assim,
uma pessoa com foco predominante em prevencao, pode ter foco em
promocao perante escolhas envolvendo saude.
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Objetivos e Metodologia

A presente pesquisa possui o objetivo geral de verificar a influéncia
do foco regulatorio nos valores ligados ao consumo de alimentos
saudaveis.

Destacam-se como objetivos especificos:

1. Analisar quais sao os valores que permeiam o consumo de
alimentos saudaveis;

2. Explorar os fatores motivacionais ligados ao foco regulatoério
envolvidos no consumo de alimentos saudaveis;

3. Analisar os diferentes clusters de consumidores de alimentos
saudaveis e funcionais.

A estratégia metodologica utilizada foram pesquisas de carater
exploratorio e descritivo, vertente qualitativa e quantitativa. Coleta de
dados através de 10 entrevistas em profundidade e 400 questionarios.

Na etapa qualitativa foi realizado um estudo primario para
compreender como as caracteristicas do foco regulatério podem estar
relacionadas com os valores pessoais e com os habitos de alimentacao
saudavel. Neta etapa, pode-se explorar como as motivacdes de se
manter habitos alimentares envolvem-se com o foco regulatorio. Os
entrevistados possuem diferentes objetivos com o consumo de
alimentos saudaveis, como a busca por ganhos estéticos, saude e
aprimoramento da resisténcia fisica. Estes objetivos sao abordados
através de diferentes formas, como o afastamento de doencas ou o
aprimoramento da saude, o que se associa com as caracteristicas do
foco regulatorio estudadas. Como, por exemplo, a visao do processo
do emagrecimento como algo que elimina toxinas do corpo, ou seja,
afasta pontos negativos, o que esta relacionado com a prevencao. Por
um outro lado, outro entrevistado encara o emagrecimento como a
melhoria na estética e da saude, caracteristica relacionada com o foco
em promocao. A maneira como os alimentos sao selecionados pelos
participantes também se relaciona com o foco regulatorio. Analises
cognitivas do produto estao associadas com a prevencao, como o
estudo de rotulos, e compras heddnicas ligadas a promocao. Perante
a analise da categoria dos valores pessoais, pode-se relacionar
caracteristicas do foco regulatorio com determinadas partes do
circumplexo de Schwartz (1992). Valores como a abertura a mudancas
e autoengrandecimento podem ser associados com o foco em
promocao, onde as pessoas sao0 menos conservadoras, e mais abertas
a mudanca, e buscam o crescimento e o progresso. Por sua vez, o foco
em prevencao pode ser associado com os valores pessoais do
conservadorismo pois sao individuos que tem aversao ao risco e
buscam seguranca e protecao. Na etapa quantitativa, pretende-se
verificar a relacao entre valores e foco regulatorio através da aplicacao
da escala Health Regulatory Focus (GOMEZ et al., 2013), analisando os
valores e as caracteristicas do foco regulatorio que permeiam os
habitos alimentares saudaveis.
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