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INFLAMAGCAO PERIODONTAL E VITAMINA D EM

DOENTES RENAIS CRONICOS: DADOS PRELIMINARES
DE UM ESTUDO TRANSVERSAL.

KIRST-NETO, A.O.; FIORINI, T.

Faculdade de Odontologia UFRGS

INTRODUCAO

A Vitamina-D tem Importante funcao no sistema
Imunologico e pode desempenhar um papel chave na
doenca periodontal. Niveis inadequados de Vitamina-
D tem sido descritos em pacientes com Doenca
Renal Cronica (DRC). Poucos estudos avaliaram o
efeito da doenca periodontal sobre os niveis de Vit D
em pacientes com DRC.

OBJETIVO

Avaliar a associacao da Doenca Periodontal com o0s
niveis de Vitamina D em pacientes com Doenca
Renal Cronica (DRC) pré-dialiticos nos estagios 3, 4
e 5 da DRC.

MATERIAIS E METODOS

- Estudo transversal observacional analitico.

Local de Realizacao: Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul e Centro de Pesquisa
Clinica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre

e Selecao de pacientes no ambulatorio de
nefrologia do HCPA

e Questionario
e Exame periodontal completo

N

e Exame Sanguineo

v

RESULTADOS

Tabela 1. Caracterizacao amostral n=61
SEXO Masculino 68,9%
Feminino 31,1%
IDADE 60,66 (+13.17)
ESCOLARIDADE Fundamental 70,5%
Médio 26,2%
Superior 3,3%
COR DA PELE Branca 70,5%
Autodeclarada Preta 19,7%
Parda 9,8%
CLASSE SOCIAL A-B 19,7%
C 64%
D-E 16,3%
FUMANTES Sim 9,8%
Nao 57,4%
Ex-Fumantes 32,8%
IMC 28,72
TFG 19,16
ESTAGIO DRC I 13,1%
\Y 54.1%
V 32.8%

Variaveis continuas em media e variaveis categoricas
em distribuicao de frequéncia.

Tabela 2. CondicOes periodontais por quartis.

IPV
1ISG

PS
Pl
SS

Ql Q4

36% (+£10%) 94% (+3%) p=0.001

18% (£2%) 89% (+4%) p=0.001

2,45mm (z0,23) 4,98mm (+0,73)  P=0.001

3,13mm (+0,61) 7,64mm (x0,90)  p=0.001
p=0,001

27% (+16%) 94% (+%2)

Tabela 3. Médias de Vitamina-D de acordo com os quartis
de perda de insercao clinica.

Vitamina D

Q1 Qa4
24,74 ng/mL  25.37 ng/mL p=0,97
(£7.17) (£9.41)

CONCLUSAO

Embora os dados tenham demonstrado uma tendéncia a maiores niveis de Vitamina D em pacientes

com maior inflamacao periodontal,

essas diferencas nao foram estatisticamente significativas.

Conclusoes definitivas nao podem ser estabelecidas em funcao do limitado numero amostral.
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