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Resposta ao placebo em criangas e adolescentes com depressdo maior: uma revisao sistematica
atualizada
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Schuch Goi, Raffael Massuda, Christian Kieling
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Introducdo: Estudos de antidepressivos para o tratamento de transtornos depressivos em criangas
e adolescentes mostram uma consideravel resposta ao placebo, mesmo quando comparada a
outros transtornos internalizantes. Uma importante revisao sistematica analisou dados publicados
de 1997 a 2006 e identificou caracteristicas que estavam associadas a resposta ao placebo. O
preditor mais forte de resposta ao placebo foi o numero de locais de estudo, que permaneceu
significativo mesmo controlando para gravidade da doenca. Objetivos: Nos buscamos atualizar
essa revisdo, investigando caracteristicas de resposta ao placebo em todos os registros
disponiveis de ensaios clinicos randomizados para transtorno depressivo maior nos ultimos 10
anos. Métodos: Ensaios clinicos publicados e ndo publicados de antidepressivos para depressao
pediatrica foram incluidos. Caracteristicas investigadas dos estudos foram ano de publicagao,
nimero de pacientes randomizados, numero de locais de estudo, nimero médio de pacientes por
local de estudo, duracao do estudo, uso da estratégia placebo run in, e localizacdo. Preditores
individuais analisados foram cor da pele, género, depressdo recorrente, gravidade de doenga e
duragcdo de doenca. Numero de locais de estudo (r=0,791; p<0,01) e numero de pacientes
randomizados (r=0,747; p<0,01) estiveram significativamente correlacionados com resposta ao
placebo. Ap6s uma regressao multipla, o tnico preditor de resposta ao placebo foi nimero de
locais de estudo (r parcial=0,812; p<0,01). Conclusdes: Nossos resultados corroboram achados
prévios, agora com uma amostra maior e incluindo novos antidepressivos de segunda geragao.
Numero de locais de estudo permanece como o mais forte preditor de resposta ao placebo em
estudos de depressdo pediatrica.



