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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento exige adaptacoes do organismo. O monitoramento do desempenho cognitivo, dos niveis séricos de 8-
OHdG, bem como da SIRT1 poderia fornecer indicadores fisiologicos para o envelhecimento bem sucedido.

OBJETIVO

Analisar a associacao do desempenho cognitivo com o estresse oxidativo, medido pelos niveis séricos de: 8-OHdG e da proteina SIRT1.

METODOLOGIA

Delineamento - descritivo quantitativo transversal.

Populacdo - Pessoas idosas na faixa etaria de 60 a 79 anos, de ambos o0s sexos, residentes no municipio de Ivoti/RS

Amostra
195 pessoas participaram da avaliacao com o MEEM,;
160 pessoas participaram das coletas de sangue com posterior avaliacao bioquimica de SIRT1 e 8OHdG.

INSTRUMENTOS 3-OHdG SIRT 1 - Sirtuina 1

Proteinas produzidas pelas células em diversas
condicoes no organismo, principalmente com funcoes
Mental protetoras contra estresses diversos; presente em todo
MEEM 0 organismo; eixo hipotalamico,-relacionada a resposta

Teste sensivel de . . . cognitiva;
o Ensaio ELISA competitivo com soro isolado
rastreamento cognitivo;

- Anticorpo monoclonal especifico para
danos no DNA 8-hidroxi-2'-

desoxiguanosina (8-OHdG).

Produto de dano oxidativo ao DNA;
Eliminado por todas as celulas do organismo,
presente no sangue e urina;

Mini Exame do Estado

Ensaio ELISA competitivo com soro isolado
- Anticorpo monoclonal especifico para SIRT1
humana.

Analise estatistica - descritiva e de correlacao atraves do coeficiente de Spearman (p<0,05).

RESULTADOS Distribuicao da classificacao do desempenho cognitivo
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SIRT1

A variavel SIRT1 e a variavel Escore do MEEM tiveram um relacionamento positivo significativo (rho = 0,195; p = 0,014) ;
A variavel 80HdG e a variavel Escore do MEEM nao tiveram um relacionamento significativo.

CONCLUSAO

Nossos dados sugerem que altos niveis de SIRT1 estao ligados a um baixo desempenho cognitivo,
sugerindo que essa proteina estaria aumentada na amostra como um mecanismo de protecao

induzido por fatores ambientais. YA
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