Caracterizacao fisico-guimica em frutos de Jucara [Euterpe
edulis Mart].
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INTRODUCAO

A palmeira Jucara (Euterpe edulis Mart.) pertence a familia Arecaceae e distribui-se da Bahia ao Rio Grande do Sul,
da qual utiliza-se o palmito e o0 acait A extracao do palmito € a sua principal forma de utilizacao e culmina na morte da
planta.> Seu fruto € semelhante ao acai (Euterpe oleracea Mart.) em propriedades sensoriais, nutricionais e formas de
consumos3. Sendo assim, o0 cultivo e a exploracdo comercial do acai Jucara pode ofertar a populacdo um fruto
sensorialmente atrativo e com propriedades nutricionais desejavels, alem de conservar a especie.

OBJETIVO RESULTADOS
Determinar a composicao fisico-quimica do acai Tabela 1. Composicao nutricional.
Jucara adquirido de produtores rurais da Regiao Sul do Jucara (1) Jucara (2) Jucara (3)
Brasil. Umidade (%) 62,07 £ 0,5P 61,41 + 1,0P 67,39 + 0,52
Proteinas 5,86 + 0,0¢ 6,10 + 0,1°b 6,69 + 0,02
(%) b.s
) Lipideos totais 7,73 £ 0,4b 13,76 + 0,22 6,41 £ 0,3¢
METODOS (%) b.s
| - y Fibra alimentar 64,27 + 1,02 59,85 + 0,9° 62,57 + 0,52
Os frutos foram identificados por biologo e coletados total (%) b.s
em: (1) Maquine (RS), (2) Florianopolis (SC) e (3) Dom Cinzas 3,18 + 0,0 3,17 £ 0,3b 4,28 + 0,02
Pedro de Alcantara (RS). (%) b.s

Resultados representados por media + desvio padréo, em triplicata. Valores com letras
diferentes na mesma linha sao estatisticamente diferentes (p < 0,05).

Tabela 2. Parametros fisico-quimicos.

Jucara (1) Jucara (2) Jucara (3)
-Despolpados; Sélidos soliveis 8,25 + 0,02 5,00 + 2,72 5,33 £ 0,32
-Homogeneizados; totais (%)
-Liofilizados; Acidez total 6,43 £ 0,32 6,10 £ 0,52 4,34 + 0,3P
-Acondicionados a -18°C. titulavel (%)
pH 5,25 + 0,02 5,02 + 0,1P 5,12 + 0,0P
Luteina 21,48 + 2,32 19,92 + 3,82 11,08 + 0,22
(Lg/g) b.s
Zeaxantina 0,74 + 0,12 0,90 + 0,22 0,63 + 0,02
(hg/g) b.s
a-caroteno 6,44 + 0,42 3,43 + 0,6° 0,71 + 0,0¢
ANALISES (feitas em triplicata): (/) b.s
3-caroteno 37,73 £ 2,12 26,61 + 4,32 29,47 + 3,62
- Umidade: - Sélidos sollveis totais: (hg/g) b.s
_ £ : _ : : Z : Resultados representados por média = desvio padrao, em triplicata. Valores com letras
P_ro,telnas, _ Acidez total tItUIaveI’ diferentes na mesma linha sao estatisticamente diferentes (p < 0,05).
- Lipideos totals; - pH; )
- Eibra alimentar total- - Carotendides As amostras de acai Jucara coletadas apresentaram
. Cinzas: | diferencas estatisticamente significativas em alguns dos
| parametros analisados. Essas diferencas podem ser
AOAC (1997)* atribuidas principalmente a fatores climéticos e genéticos.

CONCLUSAO

Conclui-se que o acai jucara tem grande potencial para o consumo, sendo uma importante fonte de nutrientes na
alimentacao da regiao.
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