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Introducdo: O exercicio apresenta efeitos benéficos no cérebro, sendo o
condicionamento fisico inversamente correlacionado com o risco de doengas
neurodegenerativas. O trauma cranioencefalico (TCE) resulta em prejuizos cognitivos e
dano neuronal. A literatura recente indica que o exercicio previne o dano induzido pelo
trauma cranio encefalico. Portanto, ¢ importante investigar quais variaveis envolvidas
na prescricdo de exercicios podem determinar os beneficios associados. O objetivo
desse trabalho ¢ avaliar o efeito de diferentes volumes de treinamento em parametros
cognitivos € no metabolismo bioenergético hipocampal apds o traumatismo cranio
encefalico.

Métodos: Camundongos CF1 com 90 dias de idade foram divididos em trés grupos:
sedentario (SED), exercicio continuo (EX) e exercicio intermitente (EI). Os grupos EI e
EX foram adaptados ao exercicio voluntario por 15 dias e posteriormente o grupo EX
era exposto ao exercicio voluntario diariamente, enquanto o grupo EI era exposto dois
dias seguidos alternando com dois dias sem exposi¢ao. Apds esse periodo, os animais
foram submetidos a cirurgia estereotaxica para indugdo do TCE via impacto cortical
controlado (CCI) que consiste de um insulto a 5,7 m/s com profundidade de 1,5 mm
tempo de permanéncia no cortex do animal. Ao final desses protocolos, obtivemos seis
grupos: SHAM SED, CCI SED, SHAM EI, CCI EI, SHAM EX, CCI EX. Apos 48 ¢ 72
horas, foi realizado o teste do campo aberto para avaliagdo da locomog¢ao espontanea.
Vinte e cinco dias apos a indug¢do do trauma foi realizado o protocolo do labirinto
aquatico de Morris para avaliacdo da memoria espacial (quatro dias de treino e um dia
de teste). Os animais foram eutanasiados 24 horas ap6s o teste do labirinto aquatico de
Morris. O hipocampo foi extraido e homogeneizado para avaliagdo de diferentes
parametros mitocondriais em um respirdmetro de alta-resolucdo em tempo real
(Oxygraph-2k), utilizando um protocolo de estimulagdo via substratos, desacopladores e
inibidores dos diferentes complexos da cadeia de transporte de elétrons. As variaveis
entre os grupos experimentais foram comparadas com a analise de variancia (ANOVA)
de duas vias com post hoc de Bonferroni.

Resultados: Ao término do protocolo de exercicio, o grupo EX teve um maior volume
de treinamento em comparagao ao EI. Apds a indu¢ao do CCI observamos que nao
houve variacdo na locomog¢do espontanea entre os grupos. Entretanto, o teste do
labirinto aquatico de Morris evidenciou que os animais SED CCI apresentaram déficit
na memoria espacial quando comparados aos demais grupos. Em relagdao aos parametros
bioenergéticos, foi encontrado maior extravasamento de prétons nos animais SED CCI,
os demais parametros avaliados (respiragdo maxima, controle respiratorio, consumo de
oxigénio de reserva, e respiracdo nao-mitocondrial) ndo apresentaram diferengas
significativas com os tratamentos.

Conclusdo: Os dados preliminares evidenciam um efeito protetor do exercicio
voluntario prévio em relagdo ao prejuizo cognitivo causado pelo trauma, independente
do volume de treino. Possivelmente, os valores de extravasamento de prétons em
relacio ao SED CCI indicam um prejuizo bioenergético também revertido pelo
treinamento. Para melhor entendimento dos mecanismos envolvidos nessa
neuroprote¢do analises bioquimicas e imunohistoquimicas serdo realizadas.



