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Introducao

InUmeras evidéncias comprovam a exceléncia e a superioridade da amamentacao sobre outras formas de alimentacao. Alguns fatores podem atrapalhar
0 inicio da amamentacao, como, por exemplo, o uso de chupetas no recém-nascido (RN). Alguns estudos demonstram gque utilizar chupeta pode reduzir
a duracao do aleitamento materno. Alem disso, a chupeta interfere no desenvolvimento da cavidade oral e das vias aéreas, causa colicas devido a
degluticao de ar e é fonte de microrganismos.

Objetivos

Averiguar o uso de chupetas nos recem-nascidos dentro do primeiro mées de vida e as justificativas que levaram a mae a oferecer este artefato ao bebeé.

Método

Esta pesquisa faz parte de um projeto maior intitulado “Fatores associados a interrupcao do aleitamento materno exclusivo no primeiro més de vida da
crianca’. Estudo com abordagem quantitativa, do tipo transversal, realizado no ambulatorio do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) em 2015,
com 341 puérperas e seus recem-nascidos, sem amamentacao contraindicada, que retornaram para reteste da orelhinha com até 30 dias de vida,
acompanhados pelas suas maes e gue permaneceram na Unidade de Internacao Obstéetrica do HCPA durante toda a sua internacao apos o
nascimento. A coleta de dados foi realizada por meio de guestionario estruturado aplicado as maes. Procedeu-se a analise descritiva dos dados,
utilizando-se o software SPSS v.18. O projeto maior foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA, sob protocolo n° 140681.

Resultados

Tabela 1 — Caracterizacdo do uso de chupeta pelo RN apds a alta
hospitalar, HCPA, Porto Alegre (RS), 2014-2015.

CARACTERISTICAS (n*) (%)
Bebé recebeu chupeta
Sim 178 52,2
Nao 163 47,8
Frequéncia do uso
De vez em quando 131 73,6
Todo o dia 19 10,7
SO para dormir 21 11,8
Outro 14 3,9
Quem ofereceu a chupeta
Mae 154 87,0
Pai 11 6,2
AVOS 5 2,8
Outro parente 6 3,4
Profissional de Saude 1 6,0

*Uma mae pode ter referido mais de uma justificativa.

Constatou- se gue mais da metade dos bebés estudados ja utilizavam
chupeta dentro do seu primeiro més de vida e a maior parte destes
usavam o artefato de forma esporadica. A média, em dias de vida do
bebé, para a introducao da chupeta fol de 6,56 dias (DP: 9,288), ou seja,
ainda na primeira semana. O "bebé chorar muito” fol a justificativa mais
referida pelas maes para a introducao da chupeta (47,2%).

Tabela 2 — Justificativas maternas para o uso de chupeta pelo RN apos a
alta hospitalar, HCPA, Porto Alegre (RS), 2014-2015.

JUSTIFICATIVAS (n*) (%)
Bebé chora muito 84 47,2
Para acalmar o bebé 49 27,7
Queria mamar a toda hora 27 15,3
Fazia o peito de chupeta 24 13,6
Colica do RN 11 6,2
Faz parte da cultura familiar 6 3,4
Suprir auséncia materna 4 2,3
Estimular succao 4 2,3
Fissura/dor nos mamilos 4 2,3
Opcao materna 3 1,7
Para criar o habito 3 1,7
Bebé sugava maos e dedos 3 1,7

*Uma mae pode ter referido mais de uma justificativa.

Varios estudos associam 0 uso da chupeta ao desmame precoce € a um
risco maior da crianca nao receber os beneficios do aleitamento materno
durante os primeiros seis meses. (KAUFMANN et al, 2012; VIEIRA et al,
2014)

Conclusoes

A introducao da chupeta persiste entre os habitos culturais da maioria das familias das criancas estudadas e sua introducao € precoce. Possivelmente,
as maes sucumbem a esta pratica diante de dificuldades no manejo do choro do recém-nascido e seguem o aconselhado por pessoas de seu convivio
social. E necessario que os profissionais de satde facam mais abordagens educacionais sobre os maleficios do uso de chupeta pela crianca, uma vez
gue pode Iinfluenciar no processo de amamentacao e ter outras consequéncias no desenvolvimento infantil.
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