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INTRODUCAO

Sabe-se que o0 exercicio fisico € uma grande
possibilidade de intervencao terapéutica para pessoas com
diabetes mellitus tipo 2 (DMT2) e hipertensao arterial
sistemica (HAS) (FAGARD, 2006; BOULE, 2001), sendo
0 treinamento aerobico muito indicado, pois proporciona
InUmeros beneficios, tanto aguda, como cronicamente
(REIS et al., 2012). Porém a comparacao entre os metodos
de treinamento aerdbico, como continuo e intervalado,
ainda nao é totalmente explorada no tratamento do DMT?2
e da HAS, faltando estudos especialmente com similar
Intensidade e diferentes duracOes na estruturacao das

SessOes.
OBJETIVO

Comparar os efeitos agudos de diferentes exercicios

aerobicos sobre os nivels glicemicos e pressoricos de
Individuos com DMT2 e HAS.

METODOS

Quatorze alunos voluntarios (63,58 + 9,83 anos) com
DMT2 e HAS realizaram duas sessoes diferentes de
exercicio aerdobico um ensaio clinico cruzado e
randomizado. Foram mensurados os niveis glicémicos e
pressoricos antes, Imediatamente ap0s e a cada cinco
minutos durante os 30 que se sucederam ao término das
sessoes de treinamento continuo e intervalado, realizadas
em dias nao consecutivos, conforme randomizacao.

ANALISE ESTATISTICA
Os dados foram descritos pelos valores de média e erro
padrdo. Para a comparacao das variaveis nos diferentes
momentos e sessOes, fol utilizada a equacao de
estimativas generalizadas. Para todos os testes fol adotada
a significancia estatistica de 0,05.
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Figura 5 - Comportamento Glicémico
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Figura 6 -
Arterial Sistolica
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Figura 7 - Comportamento da Pressao Arterial
Diastolica

CONCLUSAO

Nossos resultados sugerem que sujeitos com
DMT2 e HAS podem realizar exercicios aerobicos
continuos e intervalados que experimentarao efeitos
positivos semelhantes sobre a glicemia. No entanto,
para objetivar a reducao pressorica, melhor adotar o
exercicio Intervalado, ja que este apresentou
melhores resultados que o continuo nesta variavel.
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