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INTRODUCAO E OBJETIVO

Aumento do consumo de bebidas adocadas e da prevaléncia
de obesidade vem sendo observado mundialmente. Contudo,
relacao de causa e efeito entre estes dois fatores permanece

a ser determinada. Objetivo fol realizar uma revisao
sistematica, para verificar se existe associacao entre

consumo de bebidas adocadas e Incidéncia de obesidade
(indice de massa corporal (IMC) ou escore z) em criancas e
adolescentes.

BASE TEORICA

Menor
sacledade

consumo
de Soft
Drinks

T Obesidade

Alto teor em Criancas

calorico

METODOS

Realizaram-se buscas nas bases de dados PUBMED e
EMBASE em maio de 2016, com a estratégia: “(soft drink OR
sugar-sweetened beverage OR soda) AND (weight gain OR
obesity OR BMI OR weight change)”. No Pubmed, adicionou-
se o filtro “Humans” a busca. Incluiram-se estudos de coorte

avaliando consumo de “soft drinks” em criancas e

adolescentes, definindo-se como gualquer bebida adocada
com acucar, nao incluindo as adocadas artificialmente. O
desfecho fol alteracoes de IMC ou escore z.

RESULTADOS

PUBMED (n=1323)
EMBASE (n=68)

!

Identificacao

Exclusdo a partir de
Rastreamento Titulo/Resumo (n=1223)
Elegibilidade Artigos lidos na integra
(n=168)

{

Artigos excluidos apds leitura na
integra (n=138)
-Indisponiveis (n=4)

-Fora dos critérios de incluséao
(Nn=67)

-Outros delineamentos (n=67)

Inclusao l

Estudos incluidos na
analise qualitativa (n=30)

Tabela: Descricao dos Artigos Selecionados

Autor, ano Blc’)pulagéo Local %eé%lf(i)mento Resultado
Soegel-Moore, 2379 EUA 10anos T IMC

Libuda, 2008 rlnle6ninas Alemanha 5 anos NS IMC

Libuda, 2008 ;Lnlegninos Alemanha 5 anos NS IMC

Blum, 2005 166 EUA 2 anos (NCSD%%CNG 2do IMC
Enes, 2013 256 Brasil 1 ano T IMC

Jensen, 2013 751 Australia 2.2 anos NS IMC (IOTF)
Jensen, 2013 714 Australia 2.2 anos NS IMC (IOTF)
Zheng, 2013 187 Dinamarca 6 anos NS IMC

Newby, 2004 1345 EUA 6-12 meses > IMC

Berkey, 2004 11,703  EUA 2 anos (NCSD%%C‘”G zido [lwe
Feeley, 2013 1298 é[lrlica do 4 anos a(e)ﬁ_?:c))re zdo IMC
Fiorito, 2009 166 EUA 10 anos 1 IMC (CDC)
Hasnain, 2014 103 EUA 12 anos NS IMC

Laska, 2012 693 EUA 2 anos 7 IMC (em meninos)
CS Tam, 2006 281 Australia 5 anos Zoeﬁg)ore zdo IMC
Eﬂé\?;tesrll?/yiz(:o?)gd 21 EUA 8 semanas NS IMC

Vanselow, 2009 2294 EUA 5 anos NS IMC (Must et al)
Millar, 2014 4164 Australia 6 anos (Toel\ig;)re £ do IMC
Wheaton, 2015 4164 Australia 6 anos (TOeMsg)ore Zdo IMC
Carlson, 2012 254 EUA 2 anos (NCSD%s;core Z 00 hile
Bigornia, 2015 1059 Inglaterra 3 anos T IMC (I0TF)

Field, 2014 7763 EUA / anos NS IMC (IOTF)
Laurson, 2008 268 EUA 18 meses NS IMC (IOTF)
Olsen, 2012 359 Dinamarca 6 anos rl\llgclil(\)/lr(]:al()referéncia
DeBoer, 2013 9600 EUA 3 anos JC%sg)ore zdo IMC
Ambrosini, 2013 1433 Austrdlia 3 anos T IMC (I0TF)

Lim, 2009 365 EUA 2 anos (TCGS’CC)O e zdo IMC
Welsh, 2005 10904  EUA 3 anos (TC%S(‘;)O ez do IMC
Ludwig, 2001 548 EUA 19 meses T IMC escore z

Pan, 2014 1189 EUA 5 anos (C‘Esg)o ez do IMC
De Coen, 2013 473 Bélgica 30 meses ;\Cislg (;:eaﬁ)do IMC

1. aumento / NS: Nao significante / CDC: Center for disease control /
OMS: Organizacao mundial de saude / IOTF: International Obesity Task
Force

CONCLUSAO

Apesar da diversidade metodologica, a maior parte dos

estudos identificou associacao positiva entre o consumo de

soft drinks e obesidade. A heterogeneidade dos estudos nao

permitiu realizar metanalise.

Contato: pl.tramontini@gmail.com


http://www.ufrgs.br/

