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Aspectos relevantes para a construcio de um instrumento de coleta de dados em pesquisas
de saude

Introducdo: No desenvolvimento de pesquisas cientificas primdrias, durante a etapa de
planejamento do estudo, faz-se necessdria a formulacdo de instrumentos/formularios claros e
funcionais. Eles deverdo contemplar as varidveis que possibilitardo uma resposta diretamente
associada aos objetivos da pesquisa. A motivacao para este estudo surgiu durante a analise de um
conjunto de dados epidemiologicos, cujo instrumento de coleta ndo abordava a associagdo com o
objeto de pesquisa de forma clara dificultando a montagem do banco e suscitando o interesse em
verificar os aspectos essenciais para a constru¢ao de um bom instrumento/formulario de pesquisa
em saude.

Objetivo: Verificar a literatura sobre a constru¢do de formuldrios de pesquisas em saude e
descrever os conceitos e preceitos mais relevantes a fim de evitar erros comuns no
desenvolvimento dos formularios.

Metodologia: Revisao integrativa da literatura realizada nas bases Pubmed e Scielo com as
palavras chaves: survey, constructing, questionnaire, formulary, development e design em
diversas combinagdes, incluindo artigos em qualquer lingua e publicado nos ultimos dez anos. A
pesquisa retornou 63 artigos e apos leitura e andlise critica, levando em consideracao a
proximidade com o objetivo do trabalho, foram selecionados 17 artigos. Ao final, a literatura
selecionada foi analisada e categorizada segundo os aspectos mais relevantes e a frequéncia em
que apareceram na literatura selecionada.

Resultados: Dentre os 17 artigos selecionados, foram feitos trés apontamentos baseados na
recorréncia do tema nos estudos: aspectos quanto a estrutura do instrumento, aspectos
relacionados a validagcdo e aspectos quanto a amostragem. Os aspectos quanto a estrutura
aparecem em 13 artigos (76,4%); os aspectos relacionados a validacdo aparecem em § artigos
(47%) e os aspectos quanto a populacdo (sujeitos da pesquisa) aparecem em 9 (52,9%). A
importancia da realizacdo de um teste piloto também ¢ bastante mencionada aparecendo em
58,8% dos artigos selecionados.

Consideracdes finais: Quanto a estrutura o manter a clareza na formulagdo das perguntas foi o
aspecto mais valorizado, enquanto na validag¢do, a realizagdo do teste-piloto ¢ primordial. No
que diz respeito a populacao, destaca-se a forma de administragdo (entrevista, envio por e-mail,
dentre outros) e a adaptacdo do questiondrio aquela amostra de sujeitos. O planejamento
adequado do formulario de pesquisa em satide minimizard possiveis vieses € erros na execugao
do estudo cientifico.



