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Introdução A Medicina é uma ciência social, e a Política nada mais é do
que Medicina em grande escala''. Esta frase de Rudolf Virchow (1848)
refletia a situação da saúde pública nas cidades da Europa após a
revolução industrial: a doença era visivelmente associada às condições
de vida e de trabalho, e melhorar a  saúde da população urbana, ou seja,
praticar Medicina em grande escala, só ocorreria através da mudança
social. Conforme Chadwick (1848), a reforma, mais do que beneficiar só
as populações mais pobres, incidiria sobre ''a condição da Inglaterra'', já
que uma população doente e pobre revelava-se uma desvantagem para
as economias industriais emergentes. O argumento aos poucos
sensibiliza as elites para a melhoria urbana, que acontece antes do final
do século XIX. A situação das metrópoles brasileiras hoje também é em
resultado do processo de urbanização acelerada que acompanhou nossa
industrialização. Em 2010, mais de 85% da população brasileira é urbana,
e em torno de 40% vive em regiões metropolitanas. Os ambientes
psicossocial, econômico e físico nos quais nascemos, crescemos,
vivemos, trabalhamos e nos reproduzimos afetam a saúde e a
longevidade tanto quanto o fumo, o exercício e a dieta. Esperadamente, o
envelhecimento populacional num ambiente urbano de desigualdade
social e degradação ambiental deverá agravar a situação de saúde da
população mais pobre, resultando em mais sofrimento e em perdas
econômicas para o país (1). Estas são as justificativas para a criação do
Grupo de Extensão e Pesquisa em Saúde Urbana, Ambiente e
Desigualdades, na UFRGS, em 2010. O Grupo vem desenvolvendo
ações e pesquisas com foco mais interdisciplinar e se expondo e aos
alunos a problemas enfrentados pelas comunidades nos locais, para a
produção de conhecimento mais contextualizado em saúde pública.
Antecedentes Em 2010 o Grupo realizou três seminários e uma mesa
redonda sobre o tema Saúde, Ambiente e Desigualdades, submeteu um
artigo sobre o Programa - publicado pela  Revista de Medicina de Família
e Comunidade em 2011(1) -  e sugeriu a incorporação explícita dos temas
sustentabilidade e desigualdades sociais no Plano de Desenvolvimento
Institucional  2010 da UFRGS. Em 2011 iniciou o Projeto Intersossego e
uma parceria com o Observatório das Metrópoles,  e houve participação
em eventos de extensão e congressos nacionais e internacionais (2-6). O



tema Saúde Urbana foi divulgado em jornais e blogs (7-9), e o Grupo
recebeu e  administrou os recursos do PROEXT 2011, apesar das
dificuldades. Parte da agenda não conseguiu ser implementada, mas a
avaliação anual foi amplamente positiva.  Resultados 2012 O ano de
2012 começou com dois projetos já estruturados: 1) o Projeto
Intersossego, de nível local, trabalhando com os determinantes da saúde
em uma área da Unidade Básica de Saúde do HCPA - coordenado pela
Prof. Alzira Lewgoy; e 2) A parceria do Programa Saúde Urbana com
Projeto Observatório das Metropoles Núcleo Porto Alegre/ILEA, através
de pesquisa coordenada pelo Prof. Sérgio Bassanesi. Com estes
projetos, e a proposta de planejamento de um curso de especialização
em Saúde Urbana, o Grupo foi contemplado novamente com recursos do
PROEXT 2013, sob a coordenação do Prof. Roger dos Santos Rosa.
Através do curso, espera-se favorecer  parcerias com instituições da área
ambiental que já tem trabalhado  em eventos conjuntos coordenados pelo
Prof. Darci Campani (como a Associação Brasileira de Engenharia
Sanitária (ABES) e o Centro de Vigilância em Saúde da  Secretaria
Estadual da Saúde, por exemplo).   No momento, o projeto Intersossego
envolve 7 bolsistas de extensão, 1 bolsista de pesquisa (projeto CNPq
aprovado em 2011) e um doutorando da Psicologia, além de cinco
professores do Programa (Alzira Lewgoy - serviço social (coordenadora);
Maria Ines Azambuja - medicina , Maurem Ramos - nutrição, Roberta
Alvarenga Reis - fonoaudiologia , Francisco Arsego Quadros Oliveira -
medicina) e profissionais da UBS HCPA-Santa Cecília (João Kolling -
médico, Margery Zanetello - enfermeira e Jovina Dorneles - agente
comunitária) e do CRAS-Centro da PMPA (Milene Latuada da Silva -
Assistente Social).  No projeto conjunto com o Observatório, além do
Prof. Sérgio Bassanesi, participa um bolsista de pesquisa.   Os bolsistas
colaboram nas demais atividades do Programa, como foi o caso do
evento ''A Saúde e o Envelhecimento na Cidade'' promovido pelo Grupo
(Achutti, Azambuja, Ramos, Fisher, Farmer) em parceria com a UNITI
(Prof. Odair Peruginni de Castro ) e o Conselho Municipal de Saúde (Psic.
Sílvia Giugliani, coordenadora) em 28/4/2012, em sintonia com o tema
proposto pela OMS para o ano: Envelhecimento e Saúde.  Planejar as
cidades como um ambiente amigável aos idosos, de forma a promover a
saúde e a autonomia que contribuem para a manutenção da qualidade
das relações sociais, vai além de assegurar direitos humanos. É um
requisito também  para a sustentabil idade do modo de vida que
conhecemos.   Conclusões Apesar dos prazos tardios para a seleção de
bolsistas, o Projeto Intersossego participou do Congresso da Rede Unida
(10-13) - inclusive com trabalhos de bolsistas de 2011 (11-12). O Grupo
também encaminhou resumos para o congressos da ABRASCO 2012 e
para este Salão de Extensão (14-17).  Os bolsistas do projeto
Intersossego estão tendo, assim como os professores e profissionais,



uma oportunidade ímpar de acompanhar um trabalho que se orienta pela
demanda da comunidade, com uma complexidade que perpassa as áreas
de intervenção de cada especialidade e exige reflexão sobre cidadania,
direitos humanos, desigualdades, representação política, políticas
públicas... e sobre o papel da Universidade neste contexto.    Equipe ativa
em 2012:   Alunos bolsistas de extensão Anely Mar (serviço social)
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faelafaccin@hotmail.com  Rhaiza Schuller Grassotti (educação)
r h a y z a . t e c n u t r i @ g m a i l . c o m    S a n d r a  P a r ó d i a  ( n u t r i ç ã o )
sandra.parodia@ufrgs.br  Alunos bolsistas de pesquisa Gabriela Zanin
(serviço social) Lucas Godoy (estatística)  lucasdac.godoy@gmail.com
B o l s i s t a  d e  D o u t o r a d o  J a m e s  F e r r e i r a  ( P s i c o l o g i a )
j a m e s f e r r e i r a j r @ g m a i l . c o m    P r o f e s s o r e s  A l o y z i o  A c h u t t i
a c h u t t i @ g m a i l . c o m  ( A p o s e n t a d o / F A M E D )  A l z i r a  L e w g o y
<lewgoy@terra.com.br (Serviço Social/Psicologia) Cristiane Farmer
Rocha cristianne.rocha@terra.com.br  (Comunicação) Darci Campani
campani@ufrgs.br  (Engenharia, Coord. Gestão Ambiental) Francisco J.
Arsego de Oliveira farsego@hcpa.ufrgs.br (UBS/HCPA, DMS/FAMED)
João Henrique Kolling jhkolling@yahoo.com  (UBS/HCPA) Jorge Castellá
Sarriera sarriera@terra.com.br  (Psicologia Social/PPG Psico) Maria Ines
Azambuja miazambuja@terra.com.br  (DMS/FAMED) Maurem Ramos
maurem.profnut@gmail.com (Nutrição, DMS/FAMED) Miguel Aloysio
Sattler masattler@gmail.com, (Engenharia, PPG/NORIE) Paul Fisher
paul . f isher@ufrgs.br   (DMS/FAMED) Roberta Alvarenga Reis
robfono@gmai l .com   (Fono/Odonto)  Roger dos Santos Rosa
roger.rosa@bcb.gov.br  (DMS/FAMED) Sérgio Luiz Bassanesi
sergio.bassanesi@ufrgs.br (DMS/FAMED, PPG EPI)  Partipantes de
outras instituições (Proj. Intersossego) Dr. João Henrique Kolling, Médico,
UBS HCPA/Santa Cecília Enf. Margery Zanetello, Enfermeira, UBS
HCPA/ Santa Cecília Agente Comunitária Jovina Dornelles, UBS
HCPA/Santa Cecília Assistente Social Milene Silva, CRAS/Centro, PMPA.


