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Introducdo: De acordo com o Programa de Atencao Integral a Saude da
Mulher (PAISM) de 2004, desenvolvido pelo Ministério da Saude, as
acOes realizadas pelos estados e municipios devem atender as
necessidades presentes em todo o ciclo de vida feminino, desde a
menarca até a menopausa. As atividades desenvolvidas devem
contemplar a educacao, promocao, prevencao e reabilitacdo, atendendo
a mulher em todos os niveis de complexidade. Neste sentido, o Curso de
Fisioterapia da UFRGS cuja organizacao esta estruturada por ciclos de
vida, se propde a desenvolver acdes de educacao, promog¢ao, prevencgao
e reabilitacdo que produzam a melhora na qualidade de vida feminina,
tendo como referéncia os pressupostos presentes no PAISM. Desta
forma, o aluno vivenciara experiéncias externas a sala de aula que
enriquecerao sua formacéo, produzindo e renovando seu conhecimento,
estimulando a resolucao de problemas e construindo um espaco de
atuacao do fisioterapeuta ainda incipiente e desafiador.
Desenvolvimento: Este projeto tem por objetivo desenvolver a¢cdes de
promocao, prevencao e reabilitacao fisioterapéutica voltadas a saude da
mulher. Participam do projeto 2 alunos bolsistas do Curso de Fisioterapia
sob a minha coordenacédo. No decorrer do processo sera estimulado o
fortalecimento da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao,
na medida em que o projeto tera articulacdo com a disciplina Saude da
Mulher, estimulando também a realizacdo de pesquisas, como uma forma
de avaliar os resultados obtidos com as a¢des propostas. Para tanto o
presente projeto se propde a realizar: - oficinas de promocéao e prevencao
em saude com temas pertinentes a vida feminina (caAncer de mama,
pré-natal, disfuncdes do assoalho pélvico e urogenitais, entre outras); -
atividades de percepcédo dos musculos do assoalho pélvico e reabilitacédo
das disfuncdes perineais (prolapsos urogenitais, incontinéncia urinaria,
incontinéncia fecal, entre outras); - reabilitacdo funcional de mulheres
gue realizaram cirurgia de mastectomia; - atendimento a gestantes com o
propdsito de minimizar as queixas relativas as mudancas corporais e
posturais presentes neste periodo; Estas acdes serdo desenvolvidas
tanto de forma individual como coletiva, variando de acordo com a
demanda das participantes. No espaco da clinica de Fisioterapia da
UFRGS, no campus Olimpico situado no bairro Jardim Botanico as
atividades séo realizadas nas 22, 42 e 62 no turno da tarde. As oficinas e
palestras para a comunidade sdo agendadas de acordo com as



necessidades e disponibilidade das instituicdes parceiras, tais como a
LBV, o Centro de Saude da Vila dos Comerciarios, entre outros. O projeto
destina-se a comunidade feminina interna e externa da universidade,
podendo esta ser oriunda da casa do estudante da UFRGS, Distrito
Docente Assistencial Gloria/Cruzeiro/Cristal, da UBS Santa Cecilia, do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, dos demais projetos de extensédo da
ESEF/UFRGS, entre outros. Também vinculado a este projeto esta
sendo organizado um grupo de estudo mensal para o 2° semestre de
2012 que abordara as disfuncfes do assoalho pélvico feminino, estudos
de casos, etc. Neste grupo poderao participar fisioterapeutas, médicos e
académicos do curso de Fisioterapia da UFRGS e das demais instuicdes
de ensino superior, tendo como principal objetivo constituir um espaco de
reflexdo e fomentar a producéo cientifica voltada a Fisioterapia na Saude
da Mulher. Concluséo: Este projeto de extensao iniciou suas atividades
no més de maio. Ainda encontra-se em fase de divulgacéo e
consolidacdo de suas acdes. Ja estdo sendo realizados avaliacdes e
atendimentos de mulheres que realizaram cirurgia de mastectomia,
disfuncdes do assoalho pélvico e dores pélvicas cronicas. Também foram
desenvolvidas acdes na LBV e no Centro de Saude da Vila dos
Comerciarios. A Fisioterapia voltada para a Saude da Mulher € uma
espaco novo de atuacao da Fisioterapia, ainda em construgao, que
necessita estar inserido no processo de formacéo dos futuros
profissionais fisioterapeutas. Por esta razdo, o presente projeto mostra-se
relevante na medida em que além de oferecer para a comunidade
feminina um atendimento pouco disponivel ainda no mundo do trabalho,
pelo nimero restrito ainda de profissionais que se dedicam a esta area,
também possibilita solidificar um campo de estudo e atuacédo do
fisioterapeuta aprimorando a técnica ao mesmo tempo de produz e
renova conhecimento.



