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Segundo dados do IBGE, atualmente no Brasil existem cerca de 35
milhdes de deficientes, sendo aproximadamente 17 milhdes de
deficientes visuais e 8 milhdes de deficientes fisicos. A deficiéncia visual
e fisica traz consigo importantes alteracdes posturais além de alteracdes
no padrdo de marcha. Ocorre também diminuicdo das habilidades para
atividades de vida diaria (AVDs) devido a perda de for¢ca muscular,
equilibrio sensorio-motor e diminuicdo de nocao espaco-temporal.
Sabe-se que exercicios fisicos séo ferramentas indispensaveis no
processo de melhoria da qualidade de vida e da salude da populacdo em
geral, além disso, é um importante instrumento para a inclusao e
integracao social, em especial para pessoas com deficiéncia. Pensando
nessas alteracdes e no declinio de condicionamento cardiorrespiratorio e
neuromuscular que a falta de atividade fisica regular pode acarretar, o
Projeto ParaMovimento pretende proporcionar um espaco interdisciplinar
de atividade fisica orientada, através dos cursos de Educacédo Fisica e
Fisioterapia do Centro Universitario Metodista do IPA, oportunizando a
promocdao da saude fisica, mental e social de pessoas com deficiéncia
fisica e visual. Portanto, o objetivo do Projeto ParaMovimento € prestar
atendimento fisioterapico e de condicionamento fisico através de uma
acdao interdisciplinar. Como objetivo secundério, ha a intencéo de
desenvolver pesquisas cientificas na area do paradesporto, incentivando
alunos a realizarem seus trabalhos de concluséo de curso (TCC) na area.
No ano de 2011 participaram do projeto 08 pessoas com deficiéncia
visual, vinculadas ao Programa ParaMovimento do Centro Universitario
Metodista do IPA. Foram realizadas avaliagdes morfoldgicas, testes da
funcionalidade musculo-esquelético, avaliacao postural e a escala de
equilibrio de Berg. As sessdes de atendimento possuiram duracéo de 1
hora diaria e frequéncia de trés vezes por semana, possuindo atividades
fisicas e fisioterapéuticas planejadas e supervisionadas pelos
alunos-bolsistas dos cursos de fisioterapia e educacéo fisica. As
atividades incluem exercicios para a melhoria do condicionamento fisico,
da postura e da funcionalidade nas AVDs. Concluimos que a
interdisciplinaridade entre os cursos de Educacao Fisica e Fisioterapia do
Centro Universitario Metodista IPA, objetivo principal do projeto, foi
alcancado com éxito refletindo diretamente nos resultados apresentados
pelos participantes, como por exemplo a melhora do condicionamento
fisico e regulacéo postural.



