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O projeto EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA INFANTIL CRECHE/UFRGS
estd em sua 192. edicdo e objetiva propiciar a pratica regular da atividade
fisica as criangas em tenra idade, de forma atraente e prazerosa, atraves
de um processo rico em interacdes e da construgado de conhecimentos
significativos, favorecendo, no presente e no futuro, a adocédo de estilo de
vida saudavel. Em 2012, participam das atividades oferecidas no projeto
as criancas matriculadas nas turmas de Bercéario, Maternalzinho, Maternal
1A, Maternal 1B, Maternal 2, Jardim Al, Jardim A2 e Jardim B da Creche
da UFRGS. A literatura atual tem salientado a importancia de as criancas,
ainda em tenra idade, adquirirem e aperfeicoarem competéncias que lhes
possibilitem interagir com os ambientes pelos quais transitam,
tornando-se capazes de vencerem os desafios impostos no seu dia-a-dia
e desenvolvendo atitudes de cooperacao, respeito, autoconfianca e
autonomia. Nesse sentido, a aptiddo motora bem dirigida, através de
estimulos multifacetados, promove condi¢des ideais para que as criancas
tenham satisfacdo na sua pratica, ampliando suas capacidades e gosto
pelo movimento. Considerando-se as caracteristicas de cada turma e de
cada crianca, individualmente, sdo oportunizadas situacdes para que as
criangas desenvolvam sua capacidade de comunicagdo expressiva e
criativa, de tal forma que passem a incorporar a dindmica da solucéo de
problemas e o espirito de descoberta das diversas formas de se
movimentar, através de brincadeiras, jogos e atividades dirigidas. Nesse
sentido, em diferentes ambientes, exploram e aprendem atividades que
auxiliam a estruturacdo de seu esquema corporal, o desenvolvimento de
sua coordenagdo motora e de sua organizacao perceptiva, o equilibrio, a
forca, a velocidade, a resisténcia, a agilidade, a flexibilidade, entre outras
capacidades, conhecendo gradativamente os limites e as potencialidades
do seu corpo. Também sédo aplicados em nossas aulas jogos praticados
pelas criangas em outros contextos (em casa, ha rua, etc), bem como os
realizados por seus pais e avés (jogos tradicionais), estimulando o
conhecimento acerca de sua cultura. A avaliacéo € realizada de forma
sistematica, com a observacéo dos aspectos biopsicossociais dos alunos,
relatados através de parecer descritivo, onde € expressa a evolugao de
cada crianca. E também elaborada uma caminhada do grupo, onde s&o
descritas as atividades propostas e efetuadas durante os encontros. A
caminhada do grupo e o parecer descritivo sdo entregues aos pais e/ou
responsaveis pelos alunos. E de se destacar a contribuicdo desse projeto



para a formacédo académica dos alunos de graduacéao, preparando-0s
para a pratica docente da Educacéo Fisica Infantil. A Educacgéao Infantil
tem-se expandido em larga escala e sdo requeridos, cada vez mais,
profissionais capacitados para auxiliarem as criangas de tenra idade no
seu processo de desenvolvimento em contextos formais e informais de
educacdo. Dai a importancia da insercdo dos académicos nesses
contextos, através de projetos de extensdo e de pesquisa,
possibilitando-lhes, ainda no periodo de formacéao, estabelecer relacdes
entre teoria e pratica.



