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O Grupo de Extensado e Pesquisa em Saude Urbana da UFRGS
propde-se a ser um laboratério para o desenvolvimento de estratégias de
promocado da saude e intervencdo sobre seus determinantes sociais e
ambientais. Entre as questfes que o0 grupo gostaria de responder esta
como trabalhar no territério de forma integrada, interdisciplinar,
intersetorial e com participacdo da populacao local. Para explorar esta
questao, iniciou-se, em abril de 2011, um projeto de extensdo comunitaria
denominado "Projeto Intersossego - Integralidade e Intersetorialidade:
trabalho multiprofissional em uma microregido de Porto Alegre",
desenvolvido na Vila Sossego, uma area de moradia irregular na regiao
central da cidade. A participacao social e a educacao foram os eixos da
atuacao do grupo. Segundo Souza (2004) a dificuldade maior para
enfrentar os problemas do dia a dia € a participacdo. Neste projeto,
entendemos que haja pelo menos dois niveis de participacdo a serem
trabalhados: o da comunidade, na identificacdo e acompanhamento da
resolucdo de seus problemas, e o dos profissionais e futuros profissionais
de saude em sua relacdo com os objetivos dos programas de saude e
seu envolvimento com a comunidade, alvo de seu atendimento. Na Vila
Sossego, a pouca participacao parece refletir a baixa confianca dos
moradores em sua capacidade de conquistar direitos ja muitas vezes
prometidos ao longo dos anos pelos 6rgéos publicos. Muitos
simplesmente delegam, para pessoas que identificam como "mais
capazes", as lutas pelos seus interesses. Como salienta Souza (2004), a
nao participacdo pode ser também indicadora de participacao,
especialmente quando este € o Unico caminho para se contrapor ao que
nao se aceita. Na Vila Sossego, identifica-se esta "nao participacéo™ ou
por parte de membros da comunidade que discordam de
encaminhamentos da lideranca, ou por parte da liderancga ao tentar
desmobilizar agcdes que ndo controla. Com relacao aos profissionais, a
nao participacdo muitas vezes decorre da cultura dos profissionais da
area da saude, ainda habituados - assim como a academia - a
trabalharem intramuros, ou da descrenca ou desconfianca de iniciativas
que possam ir além das prerrogativas do servico no qual se inserem.
Foram etapas deste trabalho até o momento: a) Composicédo da equipe,
com a participacdo de docentes, profissional e académicos da UFRGS,



profissionais e agentes da UBS Santa Cecilia (HCPA) e do Centro de
Referéncia em Assisténcia Social (CRAS-Centro/FASC-PMPA), de
diversas areas: arquitetura, fonoaudiologia, servi¢o social, medicina,
nutricdo, psicologia, comunicacdo social e agentes comunitarias de
saude, e membros da Comunidade; b) o reconhecimento coletivo do
espaco geografico de insercdo da equipe e de sua populacao; c) trinta
visitas e dez reunides na Vila Sossego; d) 10 reunides na UBS e e) 48
reunides do grupo da UFRGS para o diagnoéstico e planejamento
interdisciplinar das atividades e estudo dos conceitos-chave sobre Saude,
Saude Urbana, Comunidade, Extensdao Universitaria,
Interdisciplinaridade, Plano Diretor, Area Especial de Interesse Social,
Urbanismo e Habitacédo f) a edi¢do e circulagcado de um jornal, o Saude
Sossego (quatro edicbes até o momento) com contribuicdo da UFRGS,
UBS, CRAS/Centro e de moradores da Vila, que tem servido como
instrumento de comunicagéao e mobilizagédo social. O Projeto Intersossego
desafia a l6gica da oferta de servicos e parte de uma tentativa de
diagndstico e planejamento conjunto. Além do diagnostico, tem-se que
trabalhar em conjunto o préprio processo de participacdo. Souza (2004)
sugere como estratégia de capacitacao para a participacdo a constituicdo
de grupos, inicialmente para o enfrentamento de interesse imediatos,
mas que, a medida que resolvem pequenos desafios, aprendem para o
enfrentamento de outros e vao, no processo, desvelando as relagdes
causais implicadas no processo. No eixo da educacéo, entende-se este
caminho como um processo em espiral, onde as circunstancias produzem
um tipo de sociedade e de homem que, quando educado, pode alterar
essas circunstancias, criando um novo tipo de homem e de sociedade
(Pereira, 2006) Com relacdo aos objetivos 1) até o presente momento, as
modificacbes em determinantes sociais da saude foram pontuais -
substituicdo de um muro com risco de queda, investimento publico na
pracinha local, melhoria na coleta do lixo, investimentos em areas de
circulacdo mais deterioradas. No entanto, a maior demanda da populacéo
- a "habitacao digna" - que reconhecemos como 0 mais importante
determinante de salde para esta populacédo hoje esta, depois de 20
anos, ainda por ser conquistada; 2) com relacdo a formacéao de
professores, profissionais e alunos, desenvolvemos maior capacidade de
escuta entre o grupo e escuta da comunidade pelo grupo. Para os
alunos, a experiéncia de inser¢cdo em um territério possibilitou pensar
sobre os problemas numa dimensédo nao apenas tedrica, mas tedrica a
partir da prética. 3) Dificuldade no encaminhamento de solugdes para
problemas sociais, importantes determinantes da saude a nivel local. Ha&
limitacdes de dois tipos: a cultura clientelista de algumas liderancas
comunitarias e politicas, e a autonomia setorial e centralizacao
administrativa, que dificultam o planejamento local integrado. Os setores
estdo organizados pela oferta especializada de seus profissionais e



servi¢os, enquanto as demandas das populacdes locais sao
frequentemente mais complexas, envolvendo varios setores
simultaneamente. Na Vila Sossego, registramos o0 descompasso entre
promessas recorrentes de agentes politicos e a dificuldade para
encaminhar solugdes efetivas para a moradia digna, por exemplo. No
projeto, a articulacdo entre parceiros no nivel local, em construcéo,
tem-se mostrado promissora. Ja identificamos que o0s orgaos tem
registros parciais e ndao superponiveis sobre
habitac6es/familias/prontuarios da Vila Sossego. Para a comunidade sao
85-90 familias; o DEMHAB lista 76 Unidades Habitacionais. O
CRAS-Centro, apds ac¢ao dirigida, chegou a 61 familias incluidas no
cadastro Unico. Ja a UBS tem prontuarios de 106 familias e 303 pacientes
na area da Sossego. A tarefa a seguir € construir um cadastro unificado,
Universidade, UBS, CRAS, escolas locais e moradores da Vila Sossego.
4) A criacéo do jornal foi uma inovagao reconhecida como importante
pelo grupo e pela comunidade para a visibilidade do trabalho na Vila
Sossego e na cidade de Porto Alegre. Esta experiéncia gerou indagagoes
sobre como atuar. Um projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo
CNPqg no ultimo edital de Ciéncias Sociais, 0 que representa respaldo
académico para o desenvolvimento deste projeto de extensao e pesquisa
comunitaria que deve prosseguir nos préximos anos. No processo,
esperamos compreender melhor os gargalos para o trabalho em redes
intersetoriais e as dificuldades para a participacdo mais efetiva da
comunidade no diagnostico e encaminhamento de solucfes para seus
problemas, e quem sabe propor alternativas que possam ser estendidas a
outras comunidades. Tanto na educacéo de graduandos como nas agdes
junto a comunidade, o trabalho do grupo espera ir além do projeto setorial
de saude publica ou da humanizacao dos servicos de saude, em direcdo
a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.



