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PROJETO TÉCNICO PEDAGÓGICO  

1. Informações Gerais 

1.1. Município: São Bernardo do Campo 1.2. UF: São Paulo 

1.3. Mês/Ano de Preenchimento do PP: Abril/2016 

1.4. Nome do Responsável pela Elaboração do PP: Evandro Brandão Secco 

1.5. Cargo do Responsável pela Elaboração do PP: Chefe de Seção de Educação e Formação Esportiva 

1.6. E-mail do Responsável (informe apenas um): evandro.secco@saobernardo.sp.gov.br 

1.7. Endereço: Avenida Kennedy, 1.155  

1.7.1. Complemento: Jardim do Mar 1.7.2. CEP: 09726-263 

1.8. Telefone Fixo (com DDD): 11-4126-5625 1.9. FAX (com DDD):11-4126-5600 

1.10. Telefone Celular (com DDD): 11-9666-7148 

1.11. Programa a ser implementado:  

1.11.1. (X ) Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC) URBANO 

 
1.11.2. (   ) Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC) – Núcleo para os Povos Indígenas e 

Comunidade Tradicionais. 

1.11.3 (   ) Programa Vida Saudável (VS) 

 

2. Informações sobre o município onde o Programa será implementado  

2.1. Região: Metropolitana de SP 2.2. População: 816.925 

2.3. PIB: 34.185.281,00 (2012) 2.4. IDH-M: 0,805 

2.5. Número de Mulheres: 395.837 2.6. Número de Homens: 369.626 

2.7. Número de habitantes da cor branca: 492.840 2.8. Número de habitantes da cor parda: 219.727 

2.9. Número de habitantes da cor preta: 37.883 
2.10 Número de habitantes da cor amarela: 

13.502 

2.11. Número de habitantes indígenas: 771 

2.12. Número de crianças/adolescentes (até 14 anos): 

160.201 
2.13. Número de jovens (15 a 24 anos): 179.675 

2.14. Número de adultos (entre 25 anos e 59 anos): 

348.068 

2.15. Número de idosos (a partir de 60 anos): 

77.838 

2.16. Número de pessoas com deficiência no município: 240.354 

2.17. Número total de bairros:  27 

2.18. Tipo de parceria: 

2.18.1. (   ) Emenda Parlamentar. 

2.18.1. (X) Proponente Específico. 

2.19. Pontuação do município na seleção por edital: 79,40 

2.20. Edital. Número/Ano: 072053/2013 

2.21. Classificação do município no edital: 646 

 

3. Identificação da Entidade Proponente: 

3.1. Nome: Prefeitura do Município de São Bernardo do Campo 

3.2. CNPJ: 46523239000147 

3.3. Endereço: Praça Samuel Sabatini, 50  

3.3.1. Complemento: Centro 3.3.1. Complemento: Centro 
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3.4. Telefone Fixo (com DDD): 11-4348-1000 3.4. Telefone Fixo (com DDD): 11-4348-1000 

3.6. Telefone Celular (com DDD): 

3.7. Dirigente: Luiz Marinho 

3.8. E-mail do dirigente: luiz.marinho@saobernardo.sp.gov.br 

3.9. RG do dirigente: 12.700.114-1 3.9. RG do dirigente: 12.700.114-1 

3.10. CPF dirigente: 008.848.518-85 

 

4. Informações sobre a Entidade Proponente do Programa:  

4.1 A Entidade já teve convênios com o Programa? 

4.1.1. (X) Sim 4.1.1. (X) Sim 

4.1.2. (   ) Não (pular para 4.3) 

4.2. Apresente, brevemente, quais foram os resultados (positivos e negativos) dos convênios anteriores:  

A execução possibilitou ampliação de atendimentos à diferentes comunidades, até então não beneficiadas 

pela prática do Esporte e do Lazer. Dentro da organização administrativa da Secretaria de Esportes e 

Lazer, os avanços aconteceram na formulação de novas políticas públicas, alinhadas com os princípios do 

PELC, assim como, possibilitou a realização de um concurso público no ano de 2015 para a contratação 

de 18 profissionais de Educação Física efetivos na cidade. 

 

4.3. Em relação à política de esporte e lazer no município, responda: 

4.3.1. Qual órgão/setor é responsável pela política de esporte no município? 

4.3.1.1. (X) Secretaria exclusiva 

4.3.1.2. (   ) Secretaria compartilhada. Com que outras áreas?_________________________________ 

4.3.1.3. (   ) Departamento. 

4.3.1.4. (   ) Fundação. 

4.3.1.5. (   ) Outro. Especifique:_________________________________________________________  

 

4.3.2. Qual órgão/setor é responsável pela política de lazer no município? 

4.3.2.1. (X) Secretaria exclusiva 

4.3.2.2. (   ) Secretaria compartilhada. Com que outras áreas?_________________________________ 

4.3.2.3. (   ) Departamento. 

4.3.2.4. (   ) Fundação. 

4.3.2.5. (   ) Outro. Especifique:_________________________________________________________  

 

4.3.3. Apresente brevemente os principais programas municipais de esporte e lazer em vigência no 

município?  

A cidade conta com os Programas MovimenteAção, destinados às pessoas com mais de 17 anos de idade, 

e promove a prática regular de atividades físicas com o objetivo de promover a saúde das pessoas. O 

programa Esporte e Cidadania desenvolve a iniciação esportiva para crianças e adolescentes de 7 à 17 

anos nas modalidades esportivas individuais e coletivas. O Projeto De Bem com a Vida promove práticas 

corporais em parceria com o sistema de saúde da cidade, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida 

das pessoas. Por fim, temos um departamento que promove o Esporte de Alto Rendimento, e outro 

departamento responsável pelos Programas de Lazer na cidade. Todas as ações da cidade tem como 

prioridade o atendimento às pessoas com necessidades especiais. 

 

4.3.4. Qual o valor previsto na Lei Orçamentária Anual deste ano para gastos com as políticas de esporte e 

lazer? 

R$ 27.867.000,00 

 

4.3.5. Em relação aos servidores públicos municipais que atuam na área do esporte e lazer, responda: 

4.3.5.1. Número de servidores efetivos: 227 

4.3.5.2. Número de servidores contratados: 10 

4.3.5.3. Número de servidores com cargos comissionados: 32 
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4.3.5.4. Número de estagiários:10 

4.3.5.5. Total de servidores: 279 

4.3.6. Existe alguma entidade social municipal que atua na área do esporte e lazer? (conselhos, entidades 

de classe etc.). 

4.3.6.1. (   ) Sim. Nomes:_______________________________________________________________ 

____________________________________________________ 

4.3.6.2. (X) Não. 

 

5. Entidade de Controle Social: 

Definir uma entidade que será a responsável pelo acompanhamento das atividades do Programa. A 

indicação da Entidade de Controle Social deve seguir as orientações presentes nas Diretrizes do 

Programa. 

5.1. Nome da Entidade: Liga de Futebol de São Bernardo do Campo  

5.2. Endereço: Rua Olavo Bilac, 240 

5.2.1. Complemento: Vila Euclides 5.2.1. Complemento: Vila Euclides 

5.3. Município: São Bernardo do Campo 5.3. Município: São Bernardo do Campo 

5.4. Telefone Fixo (com DDD): 11-4125-0540 
5.4. Telefone Fixo (com DDD): 11-4125-

0540 

5.6. Telefone Celular (com DDD): 11 

5.7. E-mail: (informe apenas um): ligadefutebolsbc@terra.com.br 

5.8. Dirigente/representante: Saul Lino de Souza / Presidente 

 

6. Cadastro de Entidades Parceiras  

Informar os parceiros existentes especificando sua relação e contribuição com o Programa 

6.1. Nome: Associação Desportiva Cultural São Bernardo 

6.1.1. Telefone de contato da entidade (com DDD): 11-4122-5885 

6.1.2. E-mail da entidade (informe apenas um): adsaobernardofutsal@gmail.com 

6.1.3. Dirigente/representante (nome e cargo): Nicivaldo Costa Oliveira Araújo 

6.1.4. Formas de contribuição com o Programa (pode ser assinala mais de uma alternativa): 

6.1.4.1. (X) Assistência técnica 

6.1.4.3. (   ) Formação em serviço 

6.1.4.4. (   ) Recursos Humanos 

6.1.4.5. (   ) Infraestrutura. Especifique: ___________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

6.1.4.6. (    ) Outras contribuições: Especifique:______________________________________________ 

 

 

7. Objetivos da Proposta (Quais objetivos se pretende alcançar com a implementação do Programa 

na sua cidade?) 

 

A municipalidade pretende com a implementação do PELC Urbano ampliar o processo de 

democratização do acesso aos conhecimentos e as práticas corporais de esporte e lazer, dentro de uma 

perspectiva que considere os mesmos enquanto direitos sociais constitucionais, portanto devendo ser 

oportunizados a todos os cidadãos. Pretende ainda estimular o desenvolvimento de ações integradas  e 

intersetoriais que dialoguem com as demais políticas públicas sociais da cidade, sempre com o objetivo 

de promover a inclusão social, o desenvolvimento humano e a promoção da saúde. 

Os objetivos específicos da proposta dizem repeito a (a) difusão das práticas corporais, esportivas, 

culturais e de lazer; (b) estimular a autonomia das atividades da vida diária; (c) incentivar a prática da 

atividade física para todas as idades; (d) possibilitar a autonomia da organização do tempo de lazer dos 

beneficiados; (e) estimular a cooperação e a socialização a partir do esporte e lazer. 
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9. Público Alvo: 

Qual dos grupos abaixo será atendido diretamente pelo Programa? (pode ser assinalada mais de uma 

8.  Justificativa da Proposta (Por que a entidade está propondo participar do Programa?). 
Apresente de modo claro e objetivo qual a importância da implementação do Programa para a entidade 

proponente e para a população local. 

A cidade de São Bernardo do Campo apresenta indicadores socioeconômicos que demonstram seu 

alinhamento ao cenário de retomada do crescimento econômico brasileiro dos últimos anos. Com a 

produção industrial fortemente calcada no setor automobilístico em toda cadeia produtiva, percebeu ampla 

geração de novos postos de trabalho e crescimento na circulação de bens e serviços. Contudo, e a exemplo 

de outros municípios caracterizados por alta densidade populacional e falta de planejamento urbano, o que 

se verifica é a urgente necessidade de inversão de prioridades na aplicação de recursos públicos (e 

também privados), na perspectiva da redução de desigualdades sociais locais. A Administração Municipal, 

alinhada às políticas do Governo Federal, vem realizando grandes investimentos no sentido de diminuir 

estas desigualdades. Pesquisas de investigação junto à população (aproximadamente 800 mil habitantes, 

IBGE demográfico, 2010), realizadas na última década, com o propósito de subsidiar a implantação de 

políticas públicas de desenvolvimento social e de afirmação de direitos, demonstram o efetivo interesse, 

em todas as faixas etárias, pela implantação de ações nas áreas de Esporte e Lazer. Tais indicadores 

apontam surpreendente equiparação de interesse entre os serviços de Esporte, Lazer, Educação, Saúde, 

Emprego e renda, entre outros. A justificativa para esse quadro favorável de intervenção fundamenta-se 

principalmente na forte vocação esportiva da cidade, seja pela presença de equipes representativas de alto 

rendimento nas principais competições esportivas do Estado de São Paulo e também do país, com 

representantes nas seleções nacionais, com destaque nas modalidades de voleibol e handebol. Corrobora 

ainda nesse plano, a importância assumida pela participação das equipes representativas da cidade nos 

Jogos Regionais e Jogos Abertos do Interior do Estado de São Paulo. Neste último, evento de repercussão 

nacional, dado o elevado nível técnico das disputas, em 2011 e 2013, a cidade obteve o título de Campeã 

Geral. Outros dados revelam a participação de aproximadamente 20 mil crianças e jovens que participam 

de projetos esportivos e dos jogos escolares e cerca de 9 mil pessoas participam dos programas de 

atividades corporais para adultos e pessoas idosas, oferecidos pela Secretaria de Esporte e Lazer. Também 

merece destaque a volta da cidade ao Campeonato paulista de Futebol, Série A1, (divisão de elite do 

futebol paulista), representada pela agremiação São Bernardo Futebol Clube, e o projeto paraesportivo 

realizado nas modalidades de atletismo, natação, futebol de cinco, goolball, basquete sobre rodas, entre 

outros. A Administração Municipal, por meio da Secretaria de Esporte e Lazer, vem desenvolvendo um 

plano de revitalização e modernização dos espaços destinados às práticas esportivas e de lazer, 

principalmente nas regiões menos centrais da cidade, com escassez de oportunidades de acesso e 

permanência em atividades gratuitas e com qualidade nessas áreas. Nessa perspectiva, o Programa PELC - 

Urbano poderá fortalecer as ações junto ao público infantil, jovem e adulto, incluindo os idosos e pessoas 

com deficiência, incentivando e proporcionando a prática de atividades corporais, do esporte recreativo, 

das atividades artístico-manuais e turísticas, evitando o sedentarismo e buscando promover um estilo de 

vida ativo, contribuindo para o desenvolvimento humano e promoção da saúde, com prioridade em áreas 

de risco e vulnerabilidade sociais. A participação social e o envolvimento da comunidade na construção de 

propostas coletivas que visem à autonomia e continuidade das atividades, independente da ação direta do 

poder público tornando-se principio fundamental a ser buscado durante e execução deste Programa. Neste 

cenário, São Bernardo do Campo tem compromisso com a população da cidade em promover o projeto de 

democratização do esporte recreativo e do lazer, ampliando e valorizando estas políticas públicas de forma 

que sejam entendidas como direito de todos. A perspectiva da atual Administração Municipal é a 

transformação da cidade e a mudança de atitude e comportamento das pessoas, tornando a cidade de São 

Bernardo uma cidade cada dia mais acolhedora e de oportunidades, assegurando a todos os seus 

moradores o acesso às políticas públicas em regimes regulares e com qualidade. Uma cidade inclusiva que 

respeite e valorize as características do ser humano, suas opções e diferenças de gênero, religião, geração, 

orientação sexual e condições físicas ou mentais. O PELC – Projeto Esporte e Lazer da Cidade - Urbano 

dialoga com uma das cinco grandes marcas do Programa de Governo: São Bernardo uma cidade inclusiva, 

solidária, saudável e segura, com o compromisso de garantir a todos, independente de idade, local de 

moradia ou classe social, acesso á cultura, ao esporte e ao lazer, políticas públicas fundamentais para a 

socialização, o resgate de vínculos comunitários e a produção de vida saudável. 
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alternativa)  

9.1. (X) Crianças/Adolescentes (até 14 anos) 

9.2. (X) Jovens (15 a 24 anos) 

9.3. (X) Adultos (entre 25 anos e 59 anos) 

9.4. (X) Idosos (a partir de 60 anos) 

9.5. (X) Pessoas com deficiência (limitação física, mental, sensorial ou múltipla - inseridas na distribuição acima). 

Observação: Para o Programa Vida Saudável, tirar faixas etárias e incluir Mulheres e Homens. 

 

 

10. Divulgação do Programa 

 

10.1. Detalhe como ocorrerá a divulgação das ações do Programa (pode ser assinalada mais de uma 

alternativa): 

10.1.1. (   ) Carros ou bicicletas de som 

10.1.2. (X) Cartazes 

10.1.3. (X) Faixas ou banners 

10.1.4. (X) Internet. Especifique: _Facebook e Site Institucional do Município_____________________ 

10.1.5. (   ) Jornais 

10.1.6. (   ) Panfletos 

10.1.7. (   ) Rádio 

10.1.8. (   ) Televisão 

10.1.9. (   ) Outros. Especifique: ________________________________________________________ 

 

10.2. Em quais locais ocorrerá a divulgação do Programa (pode ser assinalada mais de uma alternativa): 

10.2.1. (X) Escolas 

10.2.2. (X) Posto de saúde 

10.2.3. (X) Comércios 

10.2.4. (X) Associações 

10.2.5. (   ) Igrejas  

10.2.6. (X) Outros. Especifique:__Centros Esportivos da Cidade   _ 

 

 

 

 

11. Inscrição dos participantes 

 

11.1. Detalhe como ocorrerá o processo de inscrições dos participantes nas atividades oferecidas (pode 

ser assinalada mais de uma alternativa): 

11.1.1. (   ) Em escolas 

11.1.2. (   ) Em centros comunitários 

11.1.3. (   ) Na sede da entidade proponente 

11.1.4. (   ) Na sede de entidades parceiras 

11.1.5. (X) Nos locais onde funcionará o núcleo  

11.1.6. (   ) Pela internet. Especifique: ___________________________________________________ 

11.1.7. (   ) Outros. Especifique:________________________________________________________ 

 

11.2. Em quantos bairros ocorrerão às inscrições (número)?___10 bairros_______________________ 

 

 

 

 

 

12 - Equipe de Trabalho 
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Visando atender a quantidade de núcleos, conforme orientações das Diretrizes. 

12.1. Nº de Coordenador Geral 

(sob responsabilidade do 

município) 

01 (um) 

12.2. Nº de Coordenadores 

Setoriais: 
00 (zero) 

12.3. Nº de Coordenadores 

Pedagógicos: 
01 (um) 

12.4. Nº de Coordenadores de 

Núcleo: 
10 (dez) 

12.5. Nº de Agentes Sociais: 60 (sessenta) 

12.6. Total de pessoas na equipe: 72 (setenta e duas) 

 

13. Quadro Resumo do Pleito  

Consulte a matriz de valores. Vide Diretrizes. 

13.1. Nº de Núcleos: 10 núcleos 

13.2. Valor solicitado ao 

ME: 
R$ 2.005.670,00 

13.3. Vigência: 
24 

meses 

Número de 

meses para 

estruturação 

necessária ao 

desenvolvimento 

do Programa: 

 04 

Número de 

meses para o 

efetivo 

atendimento: 

20 meses 
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14. Núcleos  

Nominar e descrever os dados de cada núcleo que serão implantados. É fundamental considerar as regiões 

menos favorecidas pela política pública local de esporte recreativo e de lazer. Vide as Diretrizes. 

14.1. Nome do Núcleo: ALVES DIAS 14.1.1. Número de inscritos: 200 

14.1.2. Endereço: Av. Osvaldo Fregonezi, 101 

14.1.2.1. Complemento: 14.1.2.2. Bairro: Alves Dias 

14.1.2.3. Município/UF: São Bernardo do Campo 14.1.2.4. CEP: 09851-015 

14.1.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.1.3.1. (   ) Praça pública 

14.1.3.2. (X) Quadra ou ginásios esportivos 

14.1.3.3. (   ) Campo de futebol 

14.1.3.4. (   ) Centro comunitário 

14.1.3.5. (   ) Clubes sociais 

14.1.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.1.3.7. (   ) Outro: Especifique:________________________________________________________ 

14.1.3.8. Atendimento de: (   ) Povos Indígenas   (   ) Comunidades Tradicionais 

 

14.1. Nome do Sub-Núcleo: CORINTINHAS 14.1.1. Número de inscritos: 200 

14.1.2. Endereço: Rua Guilherme Lorenzoni, 504 

14.1.2.1. Complemento: 14.1.2.2. Bairro: Jardim Esmeralda 

14.1.2.3. Município/UF: São Bernardo do Campo 14.1.2.4. CEP: 09851-020 

14.1.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.1.3.1. (   ) Praça pública 

14.1.3.2. (   ) Quadra ou ginásios esportivos 

14.1.3.3. (X) Campo de futebol 

14.1.3.4. (   ) Centro comunitário 

14.1.3.5. (   ) Clubes sociais 

14.1.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:__________________________________________ 

14.1.3.7. (X) Outro: Especifique:__________ Sala Multiuso ________________________________ 

14.1.3.8. Atendimento de: (   ) Povos Indígenas   (   ) Comunidades Tradicionais 

 

 

14.2. Nome do Núcleo: AREIÃO 14.1.1. Número de inscritos: 400 

14.2.2. Endereço: Estrada da Pedra Branca, 754 

14.2.2.1. Complemento: 14.1.2.2. Bairro: Montanhão 

14.2.2.3. Município/UF: São Bernardo do Campo 14.1.2.4. CEP: 09792-302 

14.2.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.2.3.1. (   ) Praça pública 

14.2.3.2. (X) Quadra ou ginásios esportivos 

14.2.3.3. (   ) Campo de futebol 

14.2.3.4. (   ) Centro comunitário 

14.2.3.5. (   ) Clubes sociais 

14.2.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.2.3.7. ( X ) Outro: Especifique:___Pátio externo, Mezanino___________________________ 

14.2.3.8. Atendimento de: (   ) Povos Indígenas   (   ) Comunidades Tradicionais 
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14.3. Nome do Núcleo: BAETINHA 14.1.1. Número de inscritos: 400 

14.3.2. Endereço: Rua Bauru, 20 

14.3.2.1. Complemento: 14.1.2.2. Bairro: Baeta Neves 

14.3.2.3. Município/UF: São Bernardo do Campo 14.1.2.4. CEP:  09751-440 

14.3.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.3.3.1. (   ) Praça pública 

14.3.3.2. (X) Quadra ou ginásios esportivos 

14.3.3.3. (   ) Campo de futebol 

14.3.3.4. (   ) Centro comunitário 

14.3.3.5. (   ) Clubes sociais 

14.3.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.3.3.7. (X) Outro: Especifique:_Sala de Ginástica, Pista de Caminhada e Piscina________________ 

14.3.3.8. Atendimento de: (   ) Povos Indígenas   (   ) Comunidades Tradicionais 

 

 

 

 

 

14.4. Nome do Núcleo: FERRAZÓPOLIS  14.1.1. Número de inscritos: 200 

14.4.2. Endereço: Rua Rosa Pacheco, 201 (Centro Cultural) 

14.4.2.1. Complemento: 14.1.2.2. Bairro: Ferrazópolis 

14.4.2.3. Município/UF: São Bernardo do Campo 14.1.2.4. CEP:  09790-330 

14.4.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.4.3.1. (   ) Praça pública 

14.4.3.2. (X) Quadra ou ginásios esportivos 

14.4.3.3. (   ) Campo de futebol 

14.4.3.4. (   ) Centro comunitário 

14.4.3.5. (   ) Clubes sociais 

14.4.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.4.3.7. (X) Outro: Especifique:_____Salão Multiuso_______________________________ 

14.4.3.8. Atendimento de: (   ) Povos Indígenas   (   ) Comunidades Tradicionais 

 

14.4. Nome do Sub-Núcleo: FERRAZÓPOLIS  14.1.1. Número de inscritos: 200 

14.4.2. Endereço: Rua Aureliano de Souza, 06 (Centro de Convivência) 

14.4.2.1. Complemento: 14.1.2.2. Bairro: Ferrazópolis 

14.4.2.3. Município/UF: São Bernardo do Campo 14.1.2.4. CEP:  09781-120 

14.4.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.4.3.1. (   ) Praça pública 

14.4.3.2. (X) Quadra ou ginásios esportivos 

14.4.3.3. (   ) Campo de futebol 

14.4.3.4. (   ) Centro comunitário 

14.4.3.5. (   ) Clubes sociais 

14.4.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.4.3.7. (X) Outro: Especifique:___Pátio externo e mezanino______________________________ 

14.4.3.8. Atendimento de: (   ) Povos Indígenas   (   ) Comunidades Tradicionais 

 

 

 

 

 

 



9 

 

14.5. Nome do Núcleo: LAVÍNIA 14.1.1. Número de inscritos: 250 

14.5.2. Endereço: Av. Capitão Casa, 1500 

14.5.2.1. Complemento: 14.1.2.2. Bairro: Dos Casa 

14.5.2.3. Município/UF: São Bernardo do Campo 14.1.2.4. CEP: 09812-000 

14.5.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.5.3.1. (   ) Praça pública 

14.5.3.2. (   ) Quadra ou ginásios esportivos 

14.5.3.3. (   ) Campo de futebol 

14.5.3.4. (   ) Centro comunitário 

14.5.3.5. (   ) Clubes sociais 

14.5.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.5.3.7. (X) Outro: Especifique:__Salão Multiuso, Pista de caminhada_________________________ 

14.5.3.8. Atendimento de: (   ) Povos Indígenas   (   ) Comunidades Tradicionais 

 

 

14.5. Nome do Sub-Núcleo: JERUSALÉM 14.1.1. Número de inscritos: 150 

14.5.2. Endereço: Rua Lázaro de Oliveira Leite, 200 

14.5.2.1. Complemento: 14.1.2.2. Bairro: Jerusalém 

14.5.2.3. Município/UF: São Bernardo do Campo 14.1.2.4. CEP:  09811-375 

14.5.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.5.3.1. (   ) Praça pública 

14.5.3.2. (X) Quadra ou ginásios esportivos 

14.5.3.3. (   ) Campo de futebol 

14.5.3.4. (   ) Centro comunitário 

14.5.3.5. (   ) Clubes sociais 

14.5.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.5.3.7. (X) Outro: Especifique:____Quadra Externa_______________________________________ 

14.5.3.8. Atendimento de: (   ) Povos Indígenas   (   ) Comunidades Tradicionais 

 

 

 

14.6. Nome do Núcleo: LAGO 14.1.1. Número de inscritos: 400 

14.6.2. Endereço: Rua Ministro Nelson Hungria, 450 

14.6.2.1. Complemento: 14.1.2.2. Bairro: Jardim do Lago 

14.6.2.3. Município/UF: São Bernardo do Campo 14.1.2.4. CEP: 09840-670 

14.6.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.6.3.1. (X) Praça pública 

14.6.3.2. (X) Quadra ou ginásios esportivos 

14.6.3.3. (   ) Campo de futebol 

14.6.3.4. (   ) Centro comunitário 

14.6.3.5. (   ) Clubes sociais 

14.6.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.6.3.7. (X) Outro: Especifique:_____Pátio Externo_____________________________________ 

14.6.3.8. Atendimento de: (   ) Povos Indígenas   (   ) Comunidades Tradicionais 

 

 

 

 

 

 

14.7. Nome do Núcleo: ORQUÍDEAS 14.1.1. Número de inscritos: 400 
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14.7.2. Endereço: Estrada Pôney Club, 148 

14.7.2.1. Complemento: 14.1.2.2. Bairro: Jardim das Orquídeas 

14.7.2.3. Município/UF: São Bernardo do Campo 14.1.2.4. CEP: 09853-005 

14.7.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.7.3.1. (   ) Praça pública 

14.7.3.2. (X) Quadra ou ginásios esportivos 

14.7.3.3. (   ) Campo de futebol 

14.7.3.4. (   ) Centro comunitário 

14.7.3.5. (   ) Clubes sociais 

14.7.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.7.3.7. (X) Outro: Especifique:___Pista de Caminhada, Sala Multiuso, Academia_____________ 

14.7.3.8. Atendimento de: (   ) Povos Indígenas   (   ) Comunidades Tradicionais 

 

 

 

 

14.8. Nome do Núcleo: PAULICÉIA 14.1.1. Número de inscritos: 400 

14.8.2. Endereço: Rua Francisco Alves, 460 

14.8.2.1. Complemento: 14.1.2.2. Bairro: Paulicéia 

14.8.2.3. Município/UF: São Bernardo do Campo 14.1.2.4. CEP: 09692-000 

14.8.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.8.3.1. (   ) Praça pública 

14.8.3.2. (X) Quadra ou ginásios esportivos 

14.8.3.3. (   ) Campo de futebol 

14.8.3.4. (   ) Centro comunitário 

14.8.3.5. (   ) Clubes sociais 

14.8.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.8.3.7. (X) Outro: Especifique:________Sala de Ginástica, Pátio Externo, Piscina_______________ 

14.8.3.8. Atendimento de: (   ) Povos Indígenas   (   ) Comunidades Tradicionais 

 

 

 

 

14.9. Nome do Núcleo: VILA MARLENE 14.1.1. Número de inscritos: 400 

14.9.2. Endereço: Rua Continental, 808 

14.9.2.1. Complemento: 14.1.2.2. Bairro: Jardim do Mar 

14.9.2.3. Município/UF: São Bernardo do Campo 14.1.2.4. CEP: 09726-411 

14.9.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.9.3.1. (   ) Praça pública 

14.9.3.2. (X) Quadra ou ginásios esportivos 

14.9.3.3. (   ) Campo de futebol 

14.9.3.4. (   ) Centro comunitário 

14.9.3.5. (   ) Clubes sociais 

14.9.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.9.3.7. (X) Outro: Especifique:___Sala Ginástica, Sala Judô, Piscina, Quadra externa__________ 

14.9.3.8. Atendimento de: (   ) Povos Indígenas   (   ) Comunidades Tradicionais 

 

 

 

 

14.10. Nome do Núcleo: SÃO PEDRO 14.1.1. Número de inscritos: 400 
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14.10.2. Endereço: Rua Santo Antonio, 300 

14.10.2.1. Complemento: 14.1.2.2. Bairro: Vila São Pedro 

14.10.2.3. Município/UF: São Bernardo do Campo 14.1.2.4. CEP: 09784-065 

14.10.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.10.3.1. (   ) Praça pública 

14.10.3.2. (X) Quadra ou ginásios esportivos 

14.10.3.3. (   ) Campo de futebol 

14.10.3.4. (   ) Centro comunitário 

14.10.3.5. (   ) Clubes sociais 

14.10.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.10.3.7. (X) Outro: Especifique:______ Sala Ginástica, Sala Judô, Pista Caminhada, Pátio externo 

14.10.3.8. Atendimento de: (   ) Povos Indígenas   (   ) Comunidades Tradicionais 

 

 

 

 

14.2. Deslocamento 

14.4.1. A prefeitura oferecerá algum tipo de auxílio para o deslocamento da população para as atividades 

sistemáticas (oficinas) nos núcleos? 

14.4.1.1. (    ) Sim 

14.4.1.2. ( X ) Não (pular para 15) 

 

14.4.2. Tipo de auxílio para o deslocamento: 

14.4.2.1. (       ) Vale-transporte 

14.4.2.2. (         ) Ônibus grátis 

14.4.2.3. (         ) Embarcações 

14.4.2.4. (         ) Outro. Especifique:_______________________________________________________ 

 

14.3. Deslocamento para atividades assistemáticas (eventos) 

14.5.1. A prefeitura oferecerá algum tipo de auxílio para o deslocamento da população para as atividades 

assistemáticas (eventos) nos núcleos? 

14.5.1.1. (         ) Sim 

14.5.1.2. (         ) Não (pular para 15) 

 

14.5.2. Tipo de auxílio para o deslocamento: 

14.5.2.1. (         ) Vale-transporte 

14.5.2.2. (         ) Ônibus grátis 

14.5.2.3. (         ) Embarcações 

14.5.2.4. (         ) Outro. Especifique:_______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Ações de Funcionamento dos Núcleos (Atividades Sistemáticas - Oficinas) 

Especifique nos quadros abaixo as ações de esporte e lazer a serem ofertadas, diversificando as atividades 
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ao longo da semana e considerando a carga-horária de trabalho dos agentes sociais. Vide as diretrizes para 

o preenchimento correto 

Assinale nos quadros abaixo um “X” para as atividades sistemáticas (oficina) que serão ofertadas naquele 

dia e turno da semana. Pode ser assinala mais de uma atividade a ser ofertada. 

 

Classificação numérica das atividades sistemáticas (oficinas): 

 

1 - Exercícios físicos (terrestres ou aquáticos): alongamento, caminhada, ginástica, natação, 

hidroginástica, watsu, yoga, pilates, shiatsu, etc. 

2 – Atividades esportivas: voleibol, handebol, basquete, futsal, skate, tênis de mesa, câmbio, etc. 

3 - Lutas: caratê, judô, taekwondo, etc. 

4 – Atividades culturais e artísticas: música, teatro, artesanato, filmes, salas de leitura, etc. 

5 – Atividades Folclóricas. 

6 - Danças: regionais, contemporâneas, clássicas, ginástica coreografada, etc. 

7 - Capoeira e suas adaptações. 

8 - Jogos populares e de salão. 

9 - Jogos cognitivos: dama e xadrez. 

10 – Brinquedotecas. 

11 - Esporte recreativo e outras possibilidades de manifestação da cultura corporal do movimento, além 

das relatadas acima, desde que atendam às diretrizes do Programa. 

12 – Outras atividades 1: Especifique: __Natação ________________________________________ 

13 - Outras Atividades 2: Especifique: _____________________________________________________ 

14 - Outras atividades 3: Especifique: ______________________________________________________ 

15 - Outras atividades 4: Especifique: ______________________________________________________ 

 

 

Obs. Materiais Esportivos Oferecidos pelo Proponente: 

 

O Proponente se compromete a absorver eventuais necessidades de materiais esportivos relacionados às 

modalidades de artes marciais, handebol, basquetebol, xadrez e dama, tênis de mesa, natação e 

hidroginástica, e artesanato, em virtude de dispor de uma grande quantidade de materiais em estoque, 

oriundos de compras anteriores e convênios já executados, assim como pela possibilidade de aquisição 

anual para reposição de material esportivo. 

 

Em relação aos materiais de futsal, voleibol, tornozeleiras de ginástica, aparelhos de som, mesas e 

cadeiras, colchonetes de EVA e cama elástica, é fundamental a participação dos recursos do programa 

para o provimento e aquisição dos mesmos. 

 

Em relação aos materiais: Tenda  e Notebook – será elaborado uma escala de uso através de pré agenda 

pelos coordenadores de núcleo, sendo da municipalidade a responsabilidade pelo transporte e segurança 

dos equipamentos para o bom andamento do programa. 

 

Em relação à brinquedoteca: será disponibilizado uma cama elástica para cada núcleo, em conformidade 

com o plano de trabalho. No caso de existir um núcleo e sub-nucleo, a organização das agendas de 

utilização ficará sob a responsabilidade do coordenador de núcleo, que solicitará o transporte a ser 

providenciado pelo proponente, visando atender a todos os beneficiados do programa. 
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15.1. Núcleo:  01 15.1.1. Nome do núcleo: ALVES DIAS 

Sub-Núcleo: Corinthinhas 

 

Atividade 

sistemática

a ser 

ofertada 

(conforme 

classificação 

acima) 

Segunda 

 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

M
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N

o 
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t 
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1  X X X    X X X    X  X      

2     X X  X   X X  X  X X     

3                   X   

4  X     X X     X         

5           X     X      

6        X X     X X  X     

7  X   X  X    X  X   X   X   

8  X  X      X       X     

9   X   X      X    X      

10       X X     X X  X X     

11   X      X      X    X X  

12                      

13                      

14                      

15                      

Obs. O núcleo oferecerá as seguintes modalidades:  

 

 

1 - Exercícios físicos: alongamento, caminhada, ginástica. 

2 – Atividades esportivas: voleibol, handebol, basquete, futsal. 

3 - Lutas: a definir de acordo com as competências dos profissionais selecionados; 

4 – Atividades culturais e artísticas: música, teatro, artesanato. 

5 – Atividades Folclóricas. 

6 - Danças: contemporâneas e ginástica coreografada. 

7 - Capoeira e suas adaptações. 

8 - Jogos populares e de salão. 

9 - Jogos cognitivos: dama e xadrez. 

10 – Brinquedotecas. 

11 - Esporte recreativo: a definir em conformidade com a comunidade local; 

 

Materiais adquiridos pelo Convênio: 

2 caixas de som – uma para cada núcleo / Cama elástica para a Brinquedoteca / mesas e cadeiras para as 

oficinas de artesanato e jogos de mesa / Tornozeleiras e Colchonetes de EVA para aulas de Ginástica / 

Bolas de Futsal e Voleibol para oficinas esportivas; 

 

Materiais cedidos pela Prefeitura: 

Bolas de Handebol e Basquetebol / Halteres para aulas de Ginástica / Tatame para artes marciais (se 

necessário) / Materiais para oficinas de artesanato (papel, tecido, pintura, etc) / Materiais para oficina de 

capoeira / Jogos de Xadrez e Dama / Eventuais materiais esportivos para o bom andamento do programa. 
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15.2. Núcleo:  02 15.1.1. Nome do núcleo: AREIÃO 

 

Atividade 

sistemática

a ser 

ofertada 

(conforme 

classificação 

acima) 

Segunda 

 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

M
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t 

e 

1   X X X    X X X     X   X   

2  X   X  X    X  X    X     

3   X  X  X  X  X  X         

4  X  X    X  X    X  X      

5       X          X     

6    X  X  X  X  X  X   X     

7   X  X  X  X  X  X      X   

8  X      X      X   X     

9    X      X      X      

10  X              X X     

11   X   X   X   X   X X   X X  

12                      

13                      

14                      

15                      

Obs. O núcleo oferecerá as seguintes modalidades:  

 

 

1 - Exercícios físicos: alongamento, caminhada, ginástica 

2 – Atividades esportivas: voleibol, handebol, basquete, futsal, tênis de mesa. 

3 - Lutas: a definir de acordo com as competências dos profissionais selecionados; 

4 – Atividades culturais e artísticas: música, teatro, artesanato. 

5 – Atividades Folclóricas. 

6 - Danças: contemporâneas e ginástica coreografada. 

7 - Capoeira e suas adaptações. 

8 - Jogos populares e de salão. 

9 - Jogos cognitivos: dama e xadrez. 

10 – Brinquedotecas. 

11 - Esporte recreativo: a definir em conformidade com a comunidade local; 

 

Materiais adquiridos pelo Convênio: 

2 caixas de som – pois deverão ocorrer oficinas concomitantemente de ginástica e dança, sendo uma na 

quadra e outra no pátio externo, assim como aulas de dança e oficinas de teatro e contação de histórias ao 

mesmo tempo, ou aulas de capoeira / Cama elástica para a Brinquedoteca / mesas e cadeiras para as 

oficinas de artesanato e jogos de mesa / Tornozeleiras e Colchonetes de EVA para aulas de Ginástica / 

Bolas de Futsal e Voleibol para oficinas esportivas; 

 

Materiais cedidos pela Prefeitura: 

Bolas de Handebol e Basquetebol / Halteres para aulas de Ginástica / Tatame para artes marciais (se 

necessário) / Materiais para oficinas de artesanato (papel, tecido, pintura, etc) / Materiais para oficina de 

capoeira / Jogos de Xadrez e Dama / mesa, raquetes e bolinhas para tênis de mesa / Eventuais materiais 

esportivos para o bom andamento do programa. 
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15.3. Núcleo:  03 15.1.1. Nome do núcleo:  BAETINHA 

 

Atividade 

sistemática

a ser 

ofertada 

(conforme 

classificação 

acima) 

Segunda 

 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

M
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1   X  X  X  X  X  X   X      

2  X   X  X    X  X   X      

3    X    X  X    X   X     

4  X      X      X  X      

5          X      X      

6     X X X    X  X    X     

7   X X     X X    X        

8       X       X  X      

9    X        X     X     

10                X      

11     X   X   X   X  X X  X X  

12                X X     

13                      

14                      

15                      

Obs. O núcleo oferecerá as seguintes modalidades:  

 

 

1 - Exercícios físicos: alongamento, caminhada, ginástica, hidroginástica, natação. 

2 – Atividades esportivas: voleibol, handebol, basquete, futsal. 

3 - Lutas: Judô. 

4 – Atividades culturais e artísticas: música, teatro, artesanato. 

5 – Atividades Folclóricas. 

6 - Danças: contemporâneas e ginástica coreografada. 

7 - Capoeira e suas adaptações. 

8 - Jogos populares e de salão. 

9 - Jogos cognitivos: dama e xadrez. 

10 – Brinquedotecas. 

11 - Esporte recreativo: a definir em conformidade com a comunidade local; 

 

Materiais adquiridos pelo Convênio: 

2 caixas de som – sendo que ao mesmo tempo podem acontecer aulas de ginástica na sala multiuso, 

capoeira, dança, teatro ou atividade cultural na quadra, hidroginástica na piscina, etc. / Cama elástica para 

a Brinquedoteca / mesas e cadeiras para as oficinas de artesanato e jogos de mesa / Tornozeleiras e 

Colchonetes de EVA para aulas de Ginástica / Bolas de futsal e Voleibol para oficinas esportivas; 

 

Materiais cedidos pela Prefeitura: 

Bolas de Handebol e Basquetebol / Halteres para aulas de Ginástica / Tatame para artes marciais / 

Materiais para oficinas de artesanato (papel, tecido, pintura, etc) / Materiais para oficina de capoeira / 

Jogos de Xadrez e Dama / Eventuais materiais esportivos para o bom andamento do programa. 
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15.4. Núcleo: 04 15.1.1. Nome do núcleo: FERRAZÓPOLIS 

Sub-Núcleo: Centro Convivência 

 

Atividade 

sistemática

a ser 

ofertada 

(conforme 

classificação 

acima) 

Segunda 

 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r 

d

e 

N

o 

i 

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

1   X X    X X X    X  X      

2  X   X X X    X X X    X     

3  X X     X X             

4  X   X      X     X      

5    X       X           

6    X  X  X  X  X  X  X      

7  X X     X X          X   

8     X  X   X      X      

9    X       X  X    X     

10  X            X  X      

11   X   X   X   X   X X X  X X  

12                      

13                      

14                      

15                      

Obs. O núcleo oferecerá as seguintes modalidades:  

 

 

1 - Exercícios físicos: alongamento, caminhada, ginástica. 

2 – Atividades esportivas: voleibol, handebol, basquete, futsal, tênis de mesa. 

3 - Lutas: a definir de acordo com as competências dos profissionais selecionados; 

4 – Atividades culturais e artísticas: música, teatro, artesanato. 

5 – Atividades Folclóricas. 

6 - Danças: contemporâneas e ginástica coreografada. 

7 - Capoeira e suas adaptações. 

8 - Jogos populares e de salão. 

9 - Jogos cognitivos: dama e xadrez. 

10 – Brinquedotecas. 

11 - Esporte recreativo: a definir em conformidade com a comunidade local; 

 

Materiais adquiridos pelo Convênio: 

2 caixas de som – uma para cada núcleo e sub-núcleo / Cama elástica para a Brinquedoteca / mesas e 

cadeiras para as oficinas de artesanato e jogos de mesa / Tornozeleiras e Colchonetes de EVA para aulas 

de Ginástica / Bolas de futsal e Voleibol para oficinas esportivas; 

 

Materiais cedidos pela Prefeitura: 

Bolas de Handebol e Basquetebol / Halteres para aulas de Ginástica / Tatame para artes marciais (se 

necessário) / Materiais para oficinas de artesanato (papel, tecido, pintura, etc) / Materiais para oficina de 

capoeira / Jogos de Xadrez e Dama / Mesa, raquete e bolinhas para tênis de mesa / Eventuais materiais 

esportivos para o bom andamento do programa. 
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15.5. Núcleo: 05  15.1.1. Nome do núcleo: LAVÍNIA 

Sub-Núcleo: Centro Esportivo Jerusalém 

 

Atividade 

sistemática

a ser 

ofertada 

(conforme 

classificação 

acima) 

Segunda 

 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r 

d

e 

N

o 

i 

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

1     X X     X X    X      

2       X X     X X  X      

3     X  X     X     X  X   

4  X        X      X      

5    X       X           

6   X X  X    X  X     X     

7  X   X  X    X  X      X   

8        X      X   X     

9    X      X      X      

10  X      X     X   X      

11   X   X      X   X X X     

12                      

13                      

14                      

15                      

Obs. O núcleo oferecerá as seguintes modalidades:  

 

 

1 - Exercícios físicos: alongamento, caminhada, ginástica, tai-chi. 

2 – Atividades esportivas: voleibol, handebol, basquete, futsal, tênis de mesa. 

3 - Lutas: a definir de acordo com as competências dos profissionais selecionados; 

4 – Atividades culturais e artísticas: música, teatro, artesanato. 

5 – Atividades Folclóricas. 

6 - Danças: contemporâneas e ginástica coreografada. 

7 - Capoeira e suas adaptações. 

8 - Jogos populares e de salão. 

9 - Jogos cognitivos: dama e xadrez. 

10 – Brinquedotecas. 

11 - Esporte recreativo: a definir em conformidade com a comunidade local; 

 

Materiais adquiridos pelo Convênio: 

2 caixas de som – uma para cada núcleo e sub-núcleo / Cama elástica para a Brinquedoteca / mesas e 

cadeiras para as oficinas de artesanato e jogos de mesa / Tornozeleiras e Colchonetes de EVA para aulas 

de Ginástica / Bolas de futsal e Voleibol para oficinas esportivas; 

 

Materiais cedidos pela Prefeitura: 

Bolas de Handebol e Basquetebol / Halteres para aulas de Ginástica / Tatame para artes marciais (se 

necessário) / Materiais para oficinas de artesanato (papel, tecido, pintura, etc) / Materiais para oficina de 

capoeira / Jogos de Xadrez e Dama / Mesa, raquete e bolinha para tênis de mesa / Eventuais materiais 

esportivos para o bom andamento do programa. 
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15.6. Núcleo: 06 15.1.1. Nome do núcleo: LAGO 

 

Atividade 

sistemática

a ser 

ofertada 

(conforme 

classificação 

acima) 

Segunda 

 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r 

d

e 

N

o 

i 

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

1  X     X X     X X     X   

2   X  X X     X X     X     

3    X    X  X    X        

4  X X      X       X      

5     X                 

6   X    X  X    X   X      

7     X     X X     X   X   

8    X    X              

9     X        X         

10  X     X       X        

11   X   X  X X   X  X X X X  X X  

12                      

13                      

14                      

15                      

Obs. O núcleo oferecerá as seguintes modalidades:  

 

 

1 - Exercícios físicos: alongamento, caminhada, ginástica. 

2 – Atividades esportivas: voleibol, handebol, basquete, futsal. 

3 - Lutas: a definir de acordo com as competências dos profissionais selecionados; 

4 – Atividades culturais e artísticas: música, teatro, artesanato. 

5 – Atividades Folclóricas. 

6 - Danças: contemporâneas e ginástica coreografada. 

7 - Capoeira e suas adaptações. 

8 - Jogos populares e de salão. 

9 - Jogos cognitivos: dama e xadrez. 

10 – Brinquedotecas. 

11 - Esporte recreativo: a definir em conformidade com a comunidade local; 

 

Materiais adquiridos pelo Convênio: 

2 caixas de som – pois deverão ocorrer oficinas concomitantemente de ginástica e dança, sendo uma na 

quadra e outra no pátio externo, assim como aulas de dança e oficinas de teatro e contação de histórias ao 

mesmo tempo, ou aulas de capoeira / Cama elástica para a Brinquedoteca / mesas e cadeiras para as 

oficinas de artesanato e jogos de mesa / Tornozeleiras e Colchonetes de EVA para aulas de Ginástica / 

Bolas de futsal e Voleibol para oficinas esportivas; 

 

Materiais cedidos pela Prefeitura: 

Bolas de Handebol e Basquetebol / Halteres para aulas de Ginástica / Tatame para artes marciais (se 

necessário) / Materiais para oficinas de artesanato (papel, tecido, pintura, etc) / Materiais para oficina de 

capoeira / Jogos de Xadrez e Dama / Eventuais materiais esportivos para o bom andamento do programa. 
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15.7. Núcleo:  07 15.1.1. Nome do núcleo: ORQUÍDEAS 

 

Atividade 

sistemática

a ser 

ofertada 

(conforme 

classificação 

acima) 

Segunda 

 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r 

d

e 

N

o 

i 

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

1   X    X X X    X X        

2    X X     X X     X      

3  X     X       X        

4  X      X  X            

5     X        X         

6  X  X    X  X      X      

7   X  X    X  X      X  X   

8      X     X           

9    X      X      X      

10  X     X       X        

11   X   X   X   X   X X X  X   

12                      

13                      

14                      

15                      

Obs. O núcleo oferecerá as seguintes modalidades:  

 

 

1 - Exercícios físicos: alongamento, caminhada, ginástica. 

2 – Atividades esportivas: voleibol, handebol, basquete, futsal. 

3 - Lutas: a definir de acordo com as competências dos profissionais selecionados; 

4 – Atividades culturais e artísticas: música, teatro, artesanato. 

5 – Atividades Folclóricas. 

6 - Danças: contemporâneas e ginástica coreografada. 

7 - Capoeira e suas adaptações. 

8 - Jogos populares e de salão. 

9 - Jogos cognitivos: dama e xadrez. 

10 – Brinquedotecas. 

11 - Esporte recreativo: a definir em conformidade com a comunidade local; 

 

Materiais adquiridos pelo Convênio: 

2 caixas de som – pois deverão ocorrer oficinas concomitantemente de ginástica e dança, sendo uma na 

quadra e outra no pátio externo, assim como aulas de dança e oficinas de teatro e contação de histórias ao 

mesmo tempo, ou aulas de capoeira ou até o uso na academia de ginástica / Cama elástica para a 

Brinquedoteca / mesas e cadeiras para as oficinas de artesanato e jogos de mesa / Tornozeleiras e 

Colchonetes de EVA para aulas de Ginástica / Bolas de futsal e Voleibol para oficinas esportivas; 

 

Materiais cedidos pela Prefeitura: 

Bolas de Handebol e Basquetebol / Halteres para aulas de Ginástica / Tatame para artes marciais (se 

necessário) / Materiais para oficinas de artesanato (papel, tecido, pintura, etc) / Materiais para oficina de 

capoeira / Jogos de Xadrez e Dama / Eventuais materiais esportivos para o bom andamento do programa. 

  

 

 

 

 

15.8. Núcleo: 08 15.1.1. Nome do núcleo: PAULICÉIA 
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Atividade 

sistemática

a ser 

ofertada 

(conforme 

classificação 

acima) 

Segunda 

 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r 

d

e 

N

o 

i 

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

1  X X     X X     X X       

2  X   X   X   X   X  X      

3   X      X             

4  X  X      X            

5     X     X            

6      X X X    X X X  X      

7  X  X    X  X      X      

8       X    X           

9     X  X          X     

10           X  X   X      

11   X   X   X   X   X X X  X   

12                X X     

13                      

14                      

15                      

Obs. O núcleo oferecerá as seguintes modalidades:  

 

 

1 - Exercícios físicos: alongamento, caminhada, ginástica, hidroginástica, natação. 

2 – Atividades esportivas: voleibol, handebol, basquete, futsal. 

3 - Lutas: a definir de acordo com as competências dos profissionais selecionados; 

4 – Atividades culturais e artísticas: música, teatro, artesanato. 

5 – Atividades Folclóricas. 

6 - Danças: contemporâneas e ginástica coreografada. 

7 - Capoeira e suas adaptações. 

8 - Jogos populares e de salão. 

9 - Jogos cognitivos: dama e xadrez. 

10 – Brinquedotecas. 

11 - Esporte recreativo: a definir em conformidade com a comunidade local; 

 

Materiais adquiridos pelo Convênio: 

2 caixas de som – sendo que ao mesmo tempo podem acontecer aulas de ginástica na sala multiuso, 

capoeira, dança, teatro ou atividade cultural na quadra, hidroginástica na piscina, etc. / Cama elástica para 

a Brinquedoteca / mesas e cadeiras para as oficinas de artesanato e jogos de mesa / Tornozeleiras e 

Colchonetes de EVA para aulas de Ginástica / Bolas de futsal e Voleibol para oficinas esportivas; 

 

Materiais cedidos pela Prefeitura: 

Bolas de Handebol e Basquetebol / Halteres para aulas de Ginástica / Tatame para artes marciais (se 

necessário) / Materiais para oficinas de artesanato (papel, tecido, pintura, etc) / Materiais para oficina de 

capoeira / Jogos de Xadrez e Dama / Eventuais materiais esportivos para o bom andamento do programa. 
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15.9. Núcleo: 09 15.1.1. Nome do núcleo: VILA MARLENE 

 

Atividade 

sistemática

a ser 

ofertada 

(conforme 

classificação 

acima) 

Segunda 

 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r 

d

e 

N

o 

i 

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

1     X X     X X    X      

2      X X X    X X X  X      

3    X    X  X    X   X     

4  X           X         

5                      

6  X X      X      X X      

7                      

8  X   X      X     X      

9       X      X    X     

10    X      X      X      

11   X   X   X   X   X X X     

12                X X  X X  

13                      

14                      

15                      

Obs. O núcleo oferecerá as seguintes modalidades:  

 

 

 

1 - Exercícios físicos: alongamento, caminhada, ginástica, hidroginástica, natação. 

2 – Atividades esportivas: voleibol, handebol, basquete, futsal. 

3 - Lutas: Judô; 

4 – Atividades culturais e artísticas: música, teatro, artesanato. 

5 – Atividades Folclóricas. 

6 - Danças: contemporâneas e ginástica coreografada. 

7 - Capoeira e suas adaptações. 

8 - Jogos populares e de salão. 

9 - Jogos cognitivos: dama e xadrez. 

10 – Brinquedotecas. 

11 - Esporte recreativo: a definir em conformidade com a comunidade local; 

 

Materiais adquiridos pelo Convênio: 

2 caixas de som – sendo que ao mesmo tempo podem acontecer aulas de ginástica na sala multiuso, 

capoeira, dança, teatro ou atividade cultural na quadra, hidroginástica na piscina, sala de judô, etc. / Cama 

elástica para a Brinquedoteca / mesas e cadeiras para as oficinas de artesanato e jogos de mesa / 

Tornozeleiras e Colchonetes de EVA para aulas de Ginástica / Bolas de futsal e Voleibol para oficinas 

esportivas; 

 

Materiais cedidos pela Prefeitura: 

Bolas de Handebol e Basquetebol / Halteres para aulas de Ginástica / Tatame para artes marciais / 

Materiais para oficinas de artesanato (papel, tecido, pintura, etc) / Materiais para oficina de capoeira / 

Jogos de Xadrez e Dama / Eventuais materiais esportivos para o bom andamento do programa. 
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15.10. Núcleo: 10  15.1.1. Nome do núcleo: SÃO PEDRO 

 

Atividade 

sistemática

a ser 

ofertada 

(conforme 

classificação 

acima) 

Segunda 

 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r 

d

e 

N

o 

i 

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

1     X X     X X    X      

2   X   X   X   X   X       

3    X X     X X      X     

4       X               

5    X                  

6  X     X  X    X   X      

7  X   X     X            

8        X     X   X      

9    X       X      X     

10  X     X       X  X      

11   X   X  X X   X   X X X     

12                      

13                      

14                      

15                      

Obs. O núcleo oferecerá as seguintes modalidades:  

 

 

1 - Exercícios físicos: alongamento, caminhada, ginástica, hidroginástica, natação. 

2 – Atividades esportivas: voleibol, handebol, basquete, futsal. 

3 - Lutas: Judô; 

4 – Atividades culturais e artísticas: música, teatro, artesanato. 

5 – Atividades Folclóricas. 

6 - Danças: contemporâneas e ginástica coreografada. 

7 - Capoeira e suas adaptações. 

8 - Jogos populares e de salão. 

9 - Jogos cognitivos: dama e xadrez. 

10 – Brinquedotecas. 

11 - Esporte recreativo: a definir em conformidade com a comunidade local; 

 

Materiais adquiridos pelo Convênio: 

2 caixas de som – sendo que ao mesmo tempo podem acontecer aulas de ginástica na sala multiuso, 

capoeira, dança, teatro ou atividade cultural na quadra, atividade recreativa no pátio externo, sala de judô, 

etc. / Cama elástica para a Brinquedoteca / mesas e cadeiras para as oficinas de artesanato e jogos de 

mesa / Tornozeleiras e Colchonetes de EVA para aulas de Ginástica / Bolas de futsal e Voleibol para 

oficinas esportivas; 

 

Materiais cedidos pela Prefeitura: 

Bolas de Handebol e Basquetebol / Halteres para aulas de Ginástica / Tatame para artes marciais / 

Materiais para oficinas de artesanato (papel, tecido, pintura, etc) / Materiais para oficina de capoeira / 

Jogos de Xadrez e Dama / Eventuais materiais esportivos para o bom andamento do programa. 
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16. Ações de Funcionamento dos Núcleos (Atividades Assistemáticas - eventos) 

Vide as diretrizes para o preenchimento correto. 

16.1. Eventos de Núcleo (ao menos uma vez por mês, com participantes do Núcleo). 

16.1.1 Atividade Integrativa Intergeracional 1 Encontro recreativo com todas as idades  

16.1.2 Aula Aberta Dançante Todas as idades em encontro dançante 

16.1.3 Festa Folclórica Junina Tradicional festa para todas as idades 

16.1.4 Mostra de Artesanato Apresentação dos trabalhos dos núcleos 

16.1.5 Festival de Jogos Populares Festival esportivo para adolescentes e adultos 

16.1.6 Visita ao Parque Estoril Visita monitorada para idosos e crianças 

16.1.7 Mostra Cultural Apresentações culturais para todas as idades 

16.1.8 Encontro de Capoeira Encontro temáticos dos beneficiados 

16.1.9 Festival de Voleibol Jogos lúdicos com adolescentes e adultos 

16.1.10 Festival de Futsal Crianças Jogos lúdicos temáticos com crianças  

16.1.11 Festival de Futsal Adultos Festival cooperativo entre adultos 

16.1.12 Mostra de Dança Apresentações diversas, todas as idades 

16.1.13 Caminhada da Mulher Homenagem ao dia da mulher, todas as idades 

16.1.14 Festa dos Povos Encontro Folclórico todas as idades 

16.1.15 Aniversário da Cidade Festa de comemoração da cidade 

16.1.16 Festival de Esportes Jogos esportivos recreativos, todas as idades 

16.1.17 Caminhada Inclusiva Caminhada em defesa dos direitos das PCD 

16.1.18 Encontro de Artes Marciais Festival de apresentações das modalidades 

16.1.19 Música e Movimento Encontro de ritmos, todas as idades 

16.1.20 Festa Encerramento Encontro de apresentação final das oficinas 

 

 

16.2. Eventos Sociais (ao menos trimestral, com participantes do Núcleo e da Comunidade Local). 

16.2. 1 Plantio de Mudas Mobilização para plantar mudas de árvores 

16.2. 2 Visita ao orfanato Mobilização para visitar orfanato do bairro 

16.2. 3 Campanha do Agasalho Arrecadar agasalhos para doar para instituição 

16.2. 4 Caminhada Solidária Arrecadar alimentos não perecíveis 

16.2. 5 Dança Cooperativa Arrecadar brinquedos para crianças carentes 

16.2. 6 Festa das Crianças Organizar evento solidário para crianças 

 

 

16.3. Eventos do Programa (ao menos semestral, com participantes de todos os Núcleos e da 

Comunidade Geral). 

16.3.1 

 

Lançamento do Programa 

Ginástica e Dança para todas as idades 

Materiais Necessários: 

- Serviço de sonorização; 

- 4 Ónibus por núcleo 

- 190 lanches por núcleo 

16.3.2 
 

Caminhada de Aniversário da Cidade 

Caminhada e Ginástica no paço municipal 

Materiais Necessários: 

- 2 Ónibus por núcleo 
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16.3.3 

 

Encerramento do Programa 

Encontro de todas as oficinas 

Materiais Necessários: 

- Serviço de sonorização; 

- 4 Ónibus por núcleo 

- 190 lanches por núcleo 

 

 

17 – Sistema de Formação em Serviço: 

Assinale e detalhe abaixo como a entidade irá desenvolver a formação em serviço. 

17.1. (X) Reuniões pedagógicas da equipe de trabalho. 

Número e periodicidade das reuniões: ___todas as segundas feiras pela manhã________ 

17.2. (X) Grupo de estudo para leitura e discussão dos textos. 

Número e periodicidade dos encontros do grupo: _1 vez por mês nas reuniões pedagógicas_____ 

17.3. (   ) Cursos, oficinas, palestras.  

17.4. (   ) Participação em eventos. 

17.5. (   ) Atividades de campo. 

17.6. (   ) Ensino à distância (EAD) 

17.7. (   ) Outras opções. Especifique: __________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

18. Acompanhamento do Programa: 

Descreva como a entidade acompanhará a execução do programa junto à equipe contratada e aos 

participantes. (pode assinalar mais de uma opção) 

18.1. (X) Constituição do Conselho Gestor do Programa no primeiro semestre. 

18.2. (   ) Consultas aos beneficiários do Programa. 

Periodicidade das consultas (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimestral): _____________________. 

18.3. (X) Participação dos responsáveis ou beneficiários em reuniões da Entidade Proponente. 

Periodicidade da participação (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimestral): Bimestral 

18.4. (X) Participação dos responsáveis ou beneficiários em reuniões da Entidade de Controle Social. 

Periodicidade da participação (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimestral): mensal 

18.5. (X) Participação nos módulos de formação. 

18.6. (X) Reuniões com os responsáveis pelo Programa. 

Periodicidade das reuniões (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimestral) Mensal. 

18.7. (X) Visita aos Núcleos  

Periodicidade das visitas (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimestral): Bimestral. 

18.8. (   ) Outras opções. Especifique: _______________________________________________________ 

 

 

19 – Continuidade do Programa no Município (após o final da vigência do convênio): 

19.1. O Programa continuará vigente no município após a finalização do convênio? 

19.1.1. (X) Sim 

19.1.2. (   ) Não 

19.1.3. (   ) Não sabe 

19.2. Quais iniciativas a entidade proponente pretende adotar para continuar com o Programa (pode ser 

assinala mais de uma alternativa): 

19.2.1. (   ) Aumentar o aporte de recursos financeiros próprios no Programa 

19.2.2. (X) Buscar novas fontes de recursos para o Programa. 

Especifique:____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

19.2.3. (X) Realizar novo convênio com o Ministério do Esporte 

19.2.4. (   ) Outros. Especifique: ________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
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19.3. No caso de continuidade, a perspectiva é que o Programa: 

19.3.1. (X) Aumente, atendendo mais pessoas. 

19.3.2. (   ) Continue do mesmo porte 

19.3.3. (   ) Diminua 

19.3.4. (   ) Não sabe 

 


